
好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一
等奖(优质15篇)

幼儿教师要关注每个孩子个体的发展需求，为他们提供个性
化的学习和教育服务。在这些青春总结范文中，我们可以看
到不同人的青春故事，也可以寻找到共同的成长经验。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇一

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的民族之风！

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人；勤劳节俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻
居；勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古
以来存在在每个人心中的，但是真正做到的，却少之又少。
爷爷奶奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中
国五千年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周
围人，让他们也做到。

我家的家规是：主动向长辈问好；互相尊重彼此；路上捡到
钱包等贵重物品必须上交；自己的事情自己做；作业做完了
才有娱乐时间；当天的事情当天做，不能拖拉；每天都要运动
（至少一种）。这些家规有几项是爷爷奶奶定的，有几项是
爸爸妈妈定的，这越来越完善的家规更是让我了解到了中国
文化的进步。从小，爸爸妈妈就要求我做到，好的规矩，成
就了我现在的成绩。我家的家风是：以德立家，以德治家。
良好的家风对社会而言，就是一种道德的力量。家风需要我
们一代又一代的传承下去。古人有云：有家规的家庭，属于



书香门第之家。有家规、有家训的家庭，属于豪门贵族之家；
有家规、有家训、有家风的家庭，属于王侯将相之家。

家规家训家风演讲稿

好家训好家规好家风故事征集启事

家规家训伴我行演讲稿

家风家训征文【推荐】

【荐】家风家训征文

家风家训征文【精】

【热】家风家训征文

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇二

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！

说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，表达在孝顺上。
爸爸妈妈常说，百事孝为先。孝顺孝顺，孝敬长辈，就是什
么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，我们
都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一种他
们能承受的方式悄悄的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是孝顺
的表达。长辈们说的话，我们小孩子一定要听，让我们做什
么事儿，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风还表
达在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，我



们小孩子绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐
了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，这都成了一个习惯
了。当然，这是一个好习惯。

家训，字典上这样解释指对咨子孙立身处世，持家治业的教
导。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。
妈妈时常教育我：做人最根本的品质就是老实。所以，我认
为，我家的家训就是以诚为本。在生活中，有很多时候我们
会说谎。比方，考试成绩不好了，我会说同学们考的都不好，
以此想逃脱爸爸妈妈的训导。殊不知，这样只会害了自己。
我很小的时候，妈妈就对我说过：做错事情不要紧，如果说
谎为自己开脱，那么这个说谎的严重性要比做错事情的严重
性厉害100倍。我也曾经为了好多的事情跟爸爸妈妈说谎，最
后的结果就是被爸爸妈妈狠狠的打了一顿。有时候做错事情，
爸爸妈妈反而不会打我，根据事情的严重程度，要么给我讲
道理，要么比较严厉的进展教育。还有一点，就是妈妈要求
我言出必行，她常说的一个词是掷地有声，就是告诉我，自
己说出来的话要能够做到。妈妈说，我是个男孩子，自己的
一言一行要敢于承担。无论自己做什么事情，做之前要先想
好后果。就算犯了错，也要自己敢于承担。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上表达出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我，他们自己
也是这样做的。当姥姥的朋友来家里作客的时候，都是妈妈
在厨房忙活，让姥姥陪着她的朋友聊天啊，吃零食啊。我也
听到姥姥的朋友夸奖妈妈真是个好姑娘，家教真好，每当这
时，我就能看到姥姥脸上骄傲的表情，我想怎么人家夸得是
妈妈，姥姥怎么会这么骄傲的样子呢？后来，我慢慢懂得了，
夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家长的教育。每逢过节，
家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有家教，此刻，爸爸妈妈



也是一样的骄傲的神色。家教，也是爸爸妈妈的一种言传身
教。通常，大人们就是孩子的典范。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的表达。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，方面要及时改正，好的方面要一直一直延续下去。
我的演讲完毕，谢谢大家！

“家规”是指一个家庭所规定的行为标准，是教育规定家人
及后代子孙的'准那么。规定什么可以做，什么不可以
做。“家训”是指对家人及子孙立身处世，持家治业的训导，
教导。家训是训导，教导家人及子孙怎样做人？做一个什么
样的人。家训属于家庭美德的范畴。家训是家人做人的道德
标准。

在古代，近代，违反家规，违背家训要受到家法的惩罚，在
当今中国，那么不能施以家法了，如违背家规家训，那么要
受到严厉的批评教育和道德的谴责，严重的违纪，违规，违
法行为，那么将受到党纪，政纪，国法的严厉处分。

有了“家规家训”，不一定能形成真正意义上的“家风”。
一家人中有人严重违反家规，违背家训，那这家人不能祘有
好的家风了。

“家风”，犹门风，是指一个家庭的传统风气。一个家庭的
生活方式，文化气氛即构成了家风，顾名思义，家风就是一
个家庭的风气，风格和风气。

家风不是一朝一夕形成的，一个家庭一辈人，二辈人不可能
形成门风。家风是几代人约定俗成，共同认可，祖孙世代相
传延续的言行准那么。持之以恒，努力奋斗，才能形成自家
的独特家风。家风是长期完善形成，又共同自觉践行的准那
么和习惯。



现略举几列古今中国的家规家训家风：众多名家有“耕读传
家”“书香门第”之家风。曾国藩的家风是：“勤奋，简朴，
求学，务实”。纪晓岚的家规是：“四戒四宜。一戒晚起，
二戒懒惰，三戒奢华，四戒骄傲；一宜勤读，二宜敬师，三
宜爱众，四宜慎食”。黄炎培的家训是：“事闲勿荒，事繁
勿慌，有言必信，无欲那么刚，和假设春风，肃假设秋霜，
取象于钱，外园内方。”家训是：“人生当有品，如哲、如
仁、如义、如智、如忠、如悌、如教”。这些名家的家规家
训家风是我们的楷模和典范。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇三

各位领导，各位来宾：

大家好！

家庭是构成社会的基本单位，在社会主义精神文明的指导下，
每个家庭在不违背国家法律、道德、文化的.前提下制定现代
家庭的家规、家训，形成良好家风；借助互联网家谱为工具
传承家文化（家规、家训、家风），延续家兴业旺，谱泽后
世；实现幸福家庭的四大目标：和谐、文明、健康、富有。

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家
的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想
兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像
国民触犯法律一样受到处罚。

家训：家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家



庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。

家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个
家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家
风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。没有家
规的家庭，缺乏做人做事的规矩；没有家训的家庭，缺乏教
育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴业旺的
环境。

您的家庭属于什么之家？古人云：有家谱的家庭，属于耕读
靠谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢？虽然我们没有明文规
定但我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。

演讲稿大全图文推荐

公司财务部员工演讲稿新学期新气象演讲稿英语演讲稿带翻
译优秀员工演讲稿



家风家规家训演讲稿

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇四

中华民族素有“礼仪之邦”之称，向来重视家教。历史上见
诸典籍的'家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。而“不成
文”，也是我国家规家训的一大特点，成为日常生活行为规
范的有机部分。去其糟粕，取其精华，一些家风家训中的精
华融入新的道德建设中，许多脍炙人口的家训，已经是“家
家之训”，形成家家之风。

家风是一个家庭在世代传承中形成的一种较为稳定的道德规
范、传统习惯、为人之道、生活作风和生活方法的总和，它
首先体现的是道德的力量。注重家风建设是我国历史上众多
志士仁人的立家之本。从古至今，颜之推《颜氏家训》、诸
葛亮《诫子书》、周怡《勉谕儿辈》、朱子《治家格言》、
《曾国藩家书》、《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪
烁着优良家风的思想光芒。历史上的“孟母三迁”“岳母刺
字”等等，同样展现着优良的家风。“非淡澹无以明志、非
宁静无以致远”“常将有日思无日、莫待无时思有时”“莫
贪意外之财、莫饮过量之酒”等教子中的古训至今为世人尊
崇。好的家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也逐步
影响着大众的道德水平与社会的风气。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长;原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中就
会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道德
氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛围、
节俭的生活氛围等等。

正是这种氛围，造就了一个个身心健康的人、有作为的人乃
至对社会有突出贡献的人。可以说，好家风打造了儿童成长
的好摇篮。市场经济条件下，我国婚姻家庭领域存在着一些



亟待解决的问题：搞对象观上的拜金主义、婚姻中的草结草
离、家教中的过分溺爱、孝亲中的漠视老人，甚至一些有名
望和社会地位的人由于不重视家风建设致使自己尤其是子女
走上了犯罪道路，教训是沉痛的。它从反面证实了家风建设
的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们要从
每个家庭做起，让家家有个好家风、家家培育文明人。如此
坚持下去，社会的正风正气就会发扬光大、中华民族的文明
程度就会进一步提高。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇五

各位老师、同学：

大家好！

国有国法，家有家风，没有规矩，不成方圆。这句名言，伴
随着我们的成长。而风气则是我们生活中必不可少的基本。

在美国，有一个小男孩，虽然他很淘气，但是他很诚实。

就在一天，小男孩的父亲送给小男孩一把崭新的小斧子。他
边拿着那个小斧子，边心里想：爸爸的大斧子能砍倒大树，
那我的斧子也能砍倒了。说着，小男孩找到了一株刚成熟不
久的小樱桃树。他走到小樱桃树面前，只听见“咔嚓”一声，
小樱桃树被劈断了。他高兴地叫着，并把小樱桃树的枝叶都
砍掉了，玩起了骑马的游戏。

不一会儿，爸爸回来了，他看见他的樱桃树的树干在地上扔
着，感到十分伤心。便怒气冲冲地去问自己的儿子：“是不
是你用我给你的斧子，把那株小樱桃树砍倒了。”小男孩见



到父亲如此大的火气，心想：这回肯定得挨爸爸揍了，但是
我知道他是个爱听别人讲实话的人。然后就对父亲说：“爸
爸，对不起，那个小樱桃树是我砍倒的。”爸爸听完后，不
但没有揍他的孩子，而是摸着孩子的头说：“没事，只要知
错就改就是好孩子，以后可不能再乱砍树了。”

十几年后，那个小男孩以诚信赢得了美国总统的位置，他就
是乔治·华盛顿。

一个诚实，让一个淘气的孩子成为了举世闻名的人物。我们
虽然成不了名人，但是风气能使我们成为一个懂事的人。

记得在几年前的晚上，我和妈妈吃完饭后，我们在外面散步，
正在我们说得正热火朝天时，我听见脚下有一种奇怪的声音，
当我抬起脚看时。我才惊讶地发现，那原来是两张100元。当
我正要拿起钱跑时，妈妈一把抓住了我，对我说了一句话：
儿子，这不是我们的钱，我们不能把他拿回家，要是拿回家
的话，那就是偷了。咱不能这样做。”听完妈妈这句话，我
立刻停下了脚步，站在原地等待着失主来找。

时间过了5分钟，我忽然看见一个穿着羽绒服，脸上带着失落
表情的男人正在向我们走来。这时他抬起了头，恰巧看到了
我们，他走过来。沮丧的地问我和妈妈：“你们有没有见到
两张100元的钞票，那是我这两天帮别人开车才好不容易赚来
的钱。”说完，那个男人低下头来，忽然，他的脸色变好了
起来，“啊！我的200块钱。”他看着我手里的两张钱激动地
说，“啊，谢谢你，好孩子，要是别人，看见我的钱早就跑
了。”

“快把钱给他吧。”妈妈说道

听到妈妈的话后，我立刻把钱给了那个男人。然后那个男人
就一路小跑回了家。



在回家的路上，我心里很内疚，如果不是妈妈要教育我拾金
不昧，我早就跑了。让那个人两天挣的钱全泡汤了。

通过这件事，我知道了家庭的风气能使我们更加茁壮成长，
就像孟子说的一样：“天下之本在国，国之本在家。”家庭
的教育，是我们前进道路中必不可少的东西。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇六

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海
洋中乘风破浪，让我不畏前险。”诚实守信，诚信待人”随
着时间的脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和
的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。

“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想
法，也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里”。
而且，要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄
不躁。记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事
的我，一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，
突然，"呸"的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随
即，又不听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察
觉到我的动静，立马张口就急的火着了似的“哎呀”!

你什么能这样破坏环境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不
管什么节日都没有假期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深
的刺痛他们的心!害人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休
的教训中，我渐渐的把红的像小苹果的小脸低到了地上——
那次后我明白了一个道理：生活中微不足道的小事有可能
把“害人之心不可有”改成了“害人之心不可无”了，所以
即使这件小事有多么的小，也教导了我待人处事。最后，我
想说“好家风养育着我，成就了我!”



家风，正像“播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一
种习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命
运”这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性
格、命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立
足之地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在
的我，就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵
阵风，一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的'恩情我一定
用行动涌泉相报!

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇七

大家好！

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的'避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗？家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，
万一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的？是我们。
爸爸没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的
人。家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，
可惜晚了。

我记得寒假临近过年时，电视上出现了一种许久未听过的新词
“家风”。这一词是新闻联播上所播出的，他们派出记者，
随机提问，“家风是什么？家教是什么？”行人的答案各不
相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。

家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，



将得不到知识，学不到文明。教育，是尤其重要的一点。从
小，父母教育我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会教育我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。如果每个人都官官
相护，隐藏事切，我认为就要使用杀手锏了。如果每个人都
坦诚相待，大公无私，我认为规则没有必要了。家训，该用
的时候，一定不能手下留情，不该时千万不要用，否则会铸
成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

谢谢大家！

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇八

导语：每个人家都有自己家的家风家规家训吧?那么家风家规
家训演讲稿怎么写?欢迎阅读小编为您推荐的家风家规家训演
讲稿范文!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训——做
一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗?让我来告诉你!家风家训是指一个家庭或家族的传统风尚。
也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风家训。
顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是



幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢!比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人!

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人!

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量!

我的演讲完了，谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，“百事孝为先”。孝顺孝顺，孝敬长辈，就
是什么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，
我们都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一



种他们能接受的方式悄悄的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是
孝顺的体现。长辈们说的话，我们小孩子一定要听，让我们
做什么事儿，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风
还体现在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，
我们小孩子绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到
齐了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，这都成了一个习
惯了。当然，这是一个好习惯。

家训，字典上这样解释“指对咨子孙立身处世，持家治业的
教诲”。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的
作用。妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，
我认为，我家的家训就是“以诚为本”。在生活中，有很多
时候我们会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考
的都不好，以此想逃脱爸爸妈妈的训导。殊不知，这样只会
害了自己。我很小的时候，妈妈就对我和哥哥说过：做错事
情不要紧，如果说谎为自己开脱，那么这个说谎的严重性要
比做错事情的严重性厉害100倍。我也曾经为了好多的事情跟
爸爸妈妈说谎，最后的结果就是被爸爸妈妈狠狠的骂。有时
候做错事情，爸爸妈妈反而不会骂我，根据事情的严重程度，
要么给我讲道理，要么比较严厉的进行教育。还有一点，就
是妈妈要求我言出必行，她常说的一个词是“掷地有声”，
就是告诉我，自己说出来的话要能够做到。妈妈说，虽然我
是个女孩子，但自己的一言一行也要敢于承担。无论自己做
什么事情，做之前要先想好后果。即使是犯了错，也是一样
的。我的爸爸妈妈也是这样给我哥哥讲的。但是我觉得上面
所说的我的哥哥比我做的要好那么一点点，这也可能是之前
他在实验班，而我在平行班的原因吧。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的'孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我和我哥哥，



他们自己也是这样做的。当姥姥的朋友来家里作客的时候，
都是妈妈在厨房忙活，让姥姥陪着她的朋友聊天啊，吃零食
啊。我也听到姥姥的朋友夸奖妈妈真是个好姑娘，家教真好，
每当这时，我就能看到姥姥脸上骄傲的表情，我想怎么人家
夸得是妈妈，姥姥怎么会这么骄傲的样子呢?后来，我慢慢懂
得了，夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家长的教育。

每逢过节，家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有家教，此刻，
爸爸妈妈也是一样的骄傲的神色。家教，也是爸爸妈妈的一
种言传身教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续
下去。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇九

正所谓，国有国法，家有家规。纵观前人，很多名人都有着
非常严格的家规家训，这些家规家训培养了他们道德意识，
造就了人格美德。我的家庭虽然没有成文的家规家训，但从
妈妈经常和我谈心及严厉的要求中，能让我深深体会到我的
家规家训，总结归纳起来就是“勤，俭，孝，礼，诚”五个
字。勤，是指一个人要勤劳；俭，指简朴、节俭，不浪费；
孝，是说子孙后代要孝敬长辈；礼，指要注重礼仪，尊重他
人；诚，就是要真诚讲信用。

我“勤，俭，孝，礼，诚”的家风由我的妈妈培养出来的，
是从小开始一步一步养成，一件一件小事做出来的。我的妈
妈对我很严格，但却又非常关心我，正是由于小时候妈妈对
我的严厉要求和关心，才使我懂得了“勤，俭，孝，礼，
诚”这五个字的真正含义，并一直努力地去以自已的行动去
实行。



小时候，每当我放学后就玩不做作业，难的作业更不愿意做
时，妈妈都会给我讲各种勤奋好学的故事，并严格要求我要
勤恳学习，勤能补拙，让我养成了良好的习惯，现在每当我
想偷懒时，妈妈的告诫会在我脑子里闪现，促使我好好学习。
每当过年长辈给了我的许多零花钱时，遇到好吃的食品馋得
流口水，见到好的玩具爱不释手有都想买下来时，妈妈的勤
俭节约、难苦朴素的话语总在耳边回荡，我就会省下这些钱
花在该花的地方。当我因为做错了事，当父母及其它长辈对
我进行批评教育时，我对其埋怨责备而想针锋相对时，妈妈
要求的尊敬长辈、孝顺父母的谆谆告诫便会及时出现在我眼
前，我会立即明白自己的过错，虚心接受批评，并为自已的
错事道歉。也是妈妈的做人要懂礼貌的要求和教育，使我在
校时，尊敬老师，团结同学，见到长辈主动打招呼问好，做
一个懂礼仪的人。“诚实守信”，这是我家生活的基本准则，
同时，我认为这也是做一个正直人的根本。言而有信、一诺
千金是我们代代相传的美德，我们的一切由诚信开始，如果
没有诚信，世界将变的黯淡无光，现在，每一个人之间的信
任、支持、帮助都是由诚信筑起的，是诚信，把每一个人的
关系而拉近。

好家风的养成，是正能量的传递，好的家风才能创造出美好
幸福的家庭，家庭是社会的细胞，只有家庭和睦，社会才会
稳定。只有家风好了，国风才会好。我们要努力将优良家风
传承下来，让它成为一种潜在的、无形的力量，引领我们健
康成长。

20xx年9月14日

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇十

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!



俗话说父爱是船，母爱是帆。父爱破着浪前行，母爱引导我
在茫茫人海中不迷失方向的`行驶，他们让我在成长的海洋中
乘风破浪，让我不畏前险。诚实守信，诚信待人随着时间的
脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和的双手温
暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传统的文明
美德发扬光大。

害人之心不可有，防人之心不可无这句话是我的家风之一。
深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里。而且，
要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄不躁。
记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
呸的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又不
听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我的
动静，立马张口就急的火着了似的哎呀!你什么能这样破坏环
境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什么节日都没有假
期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深的刺痛他们的心!害
人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休的教训中，我渐渐的
把红的像小苹果的小脸低到了地上那次后我明白了一个道理：
生活中微不足道的小事有可能把害人之心不可有改成了害人
之心不可无了，所以即使这件小事有多么的小，也教导了我
待人处事。最后，我想说好家风养育着我，成就了我!

家风，正像播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一种
习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命运
这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性格、
命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立足之
地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在的我，
就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵阵风，
一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定用行动
涌泉相报!

我的演讲完毕，谢谢大家!



好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇十一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家
的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想
兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像
国民触犯法律一样受到处罚。

家训： 家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。

家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个
家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家
风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。没有家
规的家庭，缺乏做人做事的规矩； 没有家训的家庭，缺乏教
育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴业旺的
环境。

您的家庭属于什么之家？古人云：有家谱的家庭，属于耕读



靠谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢？虽然我们没有明文规
定但我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇十二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，百事孝为先。孝顺孝顺，孝敬长辈，就是什
么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，我们
都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一种他
们能接受的方式悄悄的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是孝顺
的体现。长辈们说的话，我们小孩子一定要听，让我们做什
么事儿，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风还体
现在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，我
们小孩子绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐
了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，这都成了一个习惯
了。当然，这是一个好习惯。



家训，字典上这样解释指对咨子孙立身处世，持家治业的教
诲。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。
妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，我认
为，我家的家训就是以诚为本。在生活中，有很多时候我们
会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考的都不好，
以此想逃脱爸爸妈妈的训导。殊不知，这样只会害了自己。
我很小的时候，妈妈就对我和哥哥说过：做错事情不要紧，
如果说谎为自己开脱，那么这个说谎的严重性要比做错事情
的严重性厉害100倍。我也曾经为了好多的事情跟爸爸妈妈说
谎，最后的结果就是被爸爸妈妈狠狠的骂。有时候做错事情，
爸爸妈妈反而不会骂我，根据事情的严重程度，要么给我讲
道理，要么比较严厉的进行教育。还有一点，就是妈妈要求
我言出必行，她常说的一个词是掷地有声，就是告诉我，自
己说出来的话要能够做到。妈妈说，虽然我是个女孩子，但
自己的一言一行也要敢于承担。无论自己做什么事情，做之
前要先想好后果。即使是犯了错，也是一样的。我的爸爸妈
妈也是这样给我哥哥讲的。但是我觉得上面所说的我的哥哥
比我做的要好那么一点点，这也可能是之前他在实验班，而
我在平行班的原因吧。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我和我哥哥，
他们自己也是这样做的。当姥姥的朋友来家里作客的时候，
都是妈妈在厨房忙活，让姥姥陪着她的朋友聊天啊，吃零食
啊。我也听到姥姥的朋友夸奖妈妈真是个好姑娘，家教真好，
每当这时，我就能看到姥姥脸上骄傲的表情，我想怎么人家
夸得是妈妈，姥姥怎么会这么骄傲的样子呢?后来，我慢慢懂
得了，夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家长的教育。

每逢过节，家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有家教，此刻，



爸爸妈妈也是一样的骄傲的神色。家教，也是爸爸妈妈的一
种言传身教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续
下去。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇十三

家庭是构成社会的'基本单位，在社会主义精神文明的指导下，
每个家庭在不违背国家法律、道德、文化的前提下制定现代
家庭的家规、家训，形成良好家风；借助互联网家谱为工具
传承家文化（家规、家训、家风），延续家兴业旺，谱泽后
世；实现幸福家庭的四大目标：和谐、文明、健康、富有。

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家
的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想
兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像
国民触犯法律一样受到处罚。

家训： 家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。

家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个



家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家
风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。没有家
规的家庭，缺乏做人做事的规矩； 没有家训的家庭，缺乏教
育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴业旺的
环境。

您的家庭属于什么之家？古人云：有家谱的家庭，属于耕读
靠谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢？虽然我们没有明文规
定但我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇十四

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，百事孝为先。孝顺孝顺，孝敬长辈，就是什



么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，我们
都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一种他
们能接受的方式悄悄的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是孝顺
的体现。长辈们说的话，我们小孩子一定要听，让我们做什
么事儿，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风还体
现在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，我
们小孩子绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐
了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，这都成了一个习惯
了。当然，这是一个好习惯。

家训，字典上这样解释指对咨子孙立身处世，持家治业的教
诲。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。
妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，我认
为，我家的家训就是以诚为本。在生活中，有很多时候我们
会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考的都不好，
以此想逃脱爸爸妈妈的训导。殊不知，这样只会害了自己。
我很小的时候，妈妈就对我说过：做错事情不要紧，如果说
谎为自己开脱，那么这个说谎的严重性要比做错事情的严重
性厉害100倍。我也曾经为了好多的事情跟爸爸妈妈说谎，最
后的结果就是被爸爸妈妈狠狠的打了一顿。有时候做错事情，
爸爸妈妈反而不会打我，根据事情的严重程度，要么给我讲
道理，要么比较严厉的进行教育。还有一点，就是妈妈要求
我言出必行，她常说的一个词是掷地有声，就是告诉我，自
己说出来的话要能够做到。妈妈说，我是个男孩子，自己的
一言一行要敢于承担。无论自己做什么事情，做之前要先想
好后果。就算犯了错，也要自己敢于承担。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我，他们自己
也是这样做的。当姥姥的朋友来家里作客的时候，都是妈妈



在厨房忙活，让姥姥陪着她的朋友聊天啊，吃零食啊。我也
听到姥姥的朋友夸奖妈妈真是个好姑娘，家教真好，每当这
时，我就能看到姥姥脸上骄傲的表情，我想怎么人家夸得是
妈妈，姥姥怎么会这么骄傲的样子呢?后来，我慢慢懂得了，
夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家长的教育。每逢过节，
家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有家教，此刻，爸爸妈妈
也是一样的骄傲的神色。家教，也是爸爸妈妈的一种言传身
教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续
下去。

我的演讲完毕，谢谢大家!

好家风好家训演讲稿家风家训演讲稿一等奖篇十五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

俗话说父爱是船，母爱是帆。父爱破着浪前行，母爱引导我
在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海洋中
乘风破浪，让我不畏前险。诚实守信，诚信待人随着时间的
脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和的双手温
暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传统的文明
美德发扬光大。

害人之心不可有，防人之心不可无这句话是我的家风之一。
深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里。而且，
要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄不躁。
记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，



一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
呸的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又不
听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我的
动静，立马张口就急的火着了似的哎呀!你什么能这样破坏环
境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什么节日都没有假
期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深的刺痛他们的心!害
人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休的教训中，我渐渐的
把红的像小苹果的小脸低到了地上那次后我明白了一个道理：
生活中微不足道的小事有可能把害人之心不可有改成了害人
之心不可无了，所以即使这件小事有多么的小，也教导了我
待人处事。最后，我想说好家风养育着我，成就了我!

家风，正像播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一种
习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命运
这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性格、
命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立足之
地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在的我，
就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵阵风，
一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定用行动
涌泉相报!

我的演讲完毕，谢谢大家!


