
劳动教育读书心得笔记 高中的读书心得
笔记(优秀8篇)

读书心得可以成为我们与他人分享读书体验的桥梁，促进交
流与学习。以下是一些读书心得的分享，希望能够为大家提
供更多的思考和交流的机会。

劳动教育读书心得笔记篇一

“凡是有财产的单身汉，必定需要娶位太太，这已经成了一
条举世公认的真理。”以这样一句话作为本书的开头，让人
不由想到这会是一部清喜剧，来讲一个皆大欢喜的爱情故事。
可是如若只为了消遣而读，那么这部《傲慢与偏见》就不会
有如此长久的生命力。往往，伟大出自于平凡，奥斯丁就是
将她的哲理通过爱情这一人人司空见惯的事物来表达的。乍
一看，她讲的是伊丽莎白。班纳特与达西的爱情，但寻遍全
书，确丝毫不见热情澎湃的只言词组。难怪《简·爱》的作
者夏绿蒂。勃朗特说奥斯丁不知激情为何物，的确，奥斯丁
的作品给人的感觉最多的是理智二字。她以理智诠释爱情，
虽然没有《呼啸山庄》的生离死别，没有《巴黎圣母院》的
生死相随，没有《红与黑》的浪漫热烈，但其所反应的社会
现实确是如此一针见血，她讲的是婚姻，却与爱情无关。

在奥斯丁生活的十八世纪末期大英帝国正处于颠峰时期，而
奥斯丁却把视线关注在英国乡间。当时英国乡间的生活在作
者看来是惬意悠闲的，纯朴中包含平凡自然，但是整个英国
社会的影响力始终波及着乡村，如势利、炫耀、虚荣和对婚
姻的看法。当时的婚姻缔结的充要条件是男方有可观的家产，
女方有丰厚的嫁妆。于是他们的结合便是幸福，便会为世人
所承认接收。诚然，这样的婚姻类似于一种资产合并，以钱
作为婚姻的基础，这明智吗?在当时的达官贵人看来这无可非
议。于是一切的婚姻要门当户对，此处的门当户对确切地说
应是资产相当。于是，一个已婚绅士有一两个情妇，或是贵



妇人们有几个消遣的情人也被当时社会所默认。可婚姻仍被
冠以“神圣”这一词来修饰。注重实际的人们始终以金钱作
为信条，金钱至上方为他们的圣经，为之不惜赌上一生的幸
福。这样的做法才算理智、清醒。可悲的是钱成了地位的标
志、有钱=有教养=有地位=有高尚品格=具备做丈夫的一切条
件。当贵妇人或是待嫁的小姐标榜自己的地位、修养、才华、
娴静、优雅等等的诸多美德时，她们决不会想到这一切的美
德得以形成的资本是钱，她们谈及金钱时，显现出蔑视和鄙
夷，却不知自己的婚姻得以缔结不是因为美德，美德只是一
件附属品，作为她们丰厚嫁妆的最让人信服的掩饰物。人们
以敷衍、奉承、阿谀来祝贺新人，祝他们有钱人终成眷属。

在本书中有两个人物是此种婚姻的忠实奴隶。一个是夏绿蒂，
一个是韦翰。

劳动教育读书心得笔记篇二

《西游记》的作者是明代著名小说家吴承恩，主要是写师徒
四人团结一心，经历了九九八十一难，最终如愿以偿取得了
真经，回到大唐。据说《西游记》是由一件真实事件改编的。

我印象最为深刻的就是“三打白骨精”。白骨精为吃唐僧肉，
变成一位姑娘，不料被悟空识破，就朝妖精劈脸一棒，妖精
化成一阵轻烟逃走了，唐僧责怪悟空不该错杀好人。白骨精
一计不成，又生一计，变成一位老婆婆。它的诡计又被悟空
的火眼金睛识破，老婆子被打“死”了，悟空正要去追妖怪
的真身，唐僧怒喝。白骨精又变成一位老爷爷，寻找自己
的“老伴”和“女儿”。悟空认出老头又是妖怪变的，又想
去打死他，唐僧赶忙上前护住老头，悟空不顾一切，当头就
是一棒把老头打下深涧，唐僧又阻拦，白骨精侥幸逃脱。唐
僧非常愤怒悟空又打“死”了人，铁了心把敢于打妖怪的孙
悟空赶回花果山了。

悟空走后，白骨精把唐僧捉进了山洞，再派小妖去请它母亲，



一起尝唐僧肉。八戒和沙僧去救师父，但寡不敌众。八戒只
好赶往花果山，请悟空搭救唐僧。悟空一听白骨精捉了师父，
立即赶往白骨洞。路上，碰到来吃唐僧肉的老妖——白骨精
的母亲。悟空打死老妖，自己变成老妖的样子进了洞。为了
让师父觉醒，悟空用老妖的身份引白骨精说出真相，唐僧后
悔莫及。

这时，悟空变回真身，与师弟们合力奋战，悟空口吐神火，
熊熊烈火把白骨精烧死了。妖精死后化作骷髅，脊梁上有一
行字：白骨夫人。

在西游记中有许多这样的精彩片段，故事情节引人入胜，风
趣生动，把我深深地吸引住了，这本书给了我很大的启发，
唐僧坚定的信念让我懂得了认定一个目标就需要坚持，不要
轻言放弃，只有坚持到底才能成功;孙悟空面对困难绝不退缩、
机智勇敢克服难题的精神让我明白了做任何一件事都要正确
对待，充满信心;师徒四人互相帮助，取长补短，克服了重重
困难和挫折。这方面告诉了我成功也不是轻易得到的，需要
拥有团结互助的力量，经历种种的磨砺和考验。

联想到我未来的岁月里，我要做好每一件事，坚定不移的朝
着自己既定的目标前进!
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劳动教育读书心得笔记篇三

前段时间我读了《教师专业化的理论和实践》这本书，这本
书是国内第一本系统论述教师专业化的论著，它对当前我国
教师的改革将产生重大而深远的影响。作者不仅仅从教师专
业化事实的角度来理解教师群体的专业化问题，而且还高屋
建瓴，视角广阔，从社会发展、文化进步的高度来看待教师
的专业化与教师专业发展、教师队伍整体质量提高三者间的
辩证关系。如何提高教师的素质，培养和造就能够满足全面
实施素质教育要求的教师，是关系到能否进一步深化教育改
革，能否实现跨世纪素质教育工程的重要工作。它引起了我
的一些思索：

《教师专业化的理论和实践》的书名使我思考。在这纷纭的
世界里,教师专业化究竟是什么?带着这个思考,我在书中找到
了答案：教师专业化是教师个体专业不断发展的过程。教师
专业化本质上是个体成长的过程，是教师不断接受新知识，
增长专业能力的过程。教师要成为一个成熟的专业人员，需
要通过不断的学习与探究历程来拓展其专业内涵，提高专业
水平，从而达到专业成熟的境界。一个精神富裕、专业化程
度高的`老师，他能以自己特殊的职业眼光，掏出课程的引人
入胜之处，以最简洁的线条，拉动最丰富的信息，以最轻松
的方式，让学生得到最有分量的收获；能从最接近学生现在
的起点，带领他们直到离自己最远的终点；能最大限度地尊
重每一个学生；他不仅能让学生学懂、学透知识，而且能把
教学过程变成一种富有亲和力的情感体验过程，和学生一起
沉浸于其中，热爱于其中，出神入化地与学生一起创造于其
中，并使学生的心灵飞翔起来；他有强烈的课程开发意识，
不仅关注“跑道”的设置，面更关注学生跑的过程，他能让
生活成为一种教育，把教育变成一种生活。只有拥有可持续
发展能力的教师才能始终站在社会进步的前缘。



劳动教育读书心得笔记篇四

职业高中是一所培养职业技能的学校，相对于普通高中，它
更注重学生的实践能力。读职业高中需要我们具备一定的实
践能力，不仅需要在课堂上认真学习，还需要实际动手去操
作技术。本文将结合我在读职业高中期间所做的读书笔记与
实践操作的心得体会，探讨职业高中的学习体验。

二、职业高中的学习内容

职业高中的学习内容主要包括专业课和文化课。专业课是职
业高中最为重要的课程，包括电子技术、机械制造、汽车维
修等课程。文化课程则是培养我们综合素质的必要课程，包
括语文、数学、英语等课程。在读职业高中期间，我学习了
电子技术、计算机网络、汽车维修等专业课程，同时也学习
了文化素质课程。其中最让我印象深刻的是电子技术。

三、电子技术课程的学习体验

电子技术是一门有趣而又具有挑战性的课程。在学习过程中，
我们需要了解电子元器件的名称和使用方法，并且需要学习
如何用焊接工具来制作电子设备。我的学习方法是先在课堂
上认真听讲，理解教师讲解的知识点，然后在课后认真复习。
我还喜欢用自己的话来概括教师讲解的知识点，并将它们记
录在笔记本中。这些笔记为我以后的实验操作提供了很大的
帮助。

四、实践操作的重要性

在学习电子技术过程中，我学到了一个重要的原则：实践是
检验真理的标准。在制作电子设备过程中，我发现实际操作
比纯理论操作要来得更加困难，需要我付出更多的努力。我
需要不断修改我的电子设备来使它们更加完美，这需要我实
践中不断尝试。



五、职业高中学习的总结

通过在职业高中学习的笔记与实践操作，我发现我的学习成
效比以前要好。我更加重视实践操作，锻炼自己的动手能力。
同时，在学习过程中，我也加强了和同学之间的交流和合作，
提高了团队合作意识。这些都是我在职业高中学习过程中的
收获。

六、结尾

总之，作为一名职业高中的学生，我们需要具备实践操作和
动手能力，要有团队合作意识和良好的交流能力。学会做好
笔记有助于我们在实践操作中更好地运用所学知识，帮助我
们更好地理解和掌握所学课程。这些经验和体会在我未来的
职业生涯中将会起到重要的作用。

劳动教育读书心得笔记篇五

职业高中是为了更好地培养学生实际技能而设立的一种教育
模式。在这种模式下，职业高中的学生需要同时学习理论课
程和专业技能课程，以期更好地适应未来职业发展的需求。
在读书的过程中，笔记是一种不可或缺的学习手段，对于职
业高中的学生来说，撰写笔记更是一个挑战，这篇文章将会
分享我在职业高中读书笔记方面的心得体会。

第二段：笔记的重要性

笔记作为学习过程中的一种重要方法，能够帮助我们更好地
理解和记忆所学内容。在职业高中中，笔记的重要性更加凸
显，因为职业高中的学习内容更加注重实际操作和技能，理
论知识与实践分离并不好，这就使得学生需要及时记录和总
结在实践中所学到的知识和技能，用笔记改善自己的理解。
可以说，笔记是职业高中学生成功的关键。



第三段：笔记的正确方式

在职业高中中，正确撰写笔记需要注意以下几个方面。首先，
笔记需要有重点和主题，因为普通的笔记无法有效总结理论
和技能的知识点。其次，笔记需要掌握统一标准，如缩写、
符号等。最后，笔记的整洁以及规范性与统一性也是不可忽
略的一点。将重点笔记整理成一个清晰且易于阅读的格式，
可以帮助我们更好的把握学习内容。

第四段：笔记对学习的积极作用

好的笔记记录不仅可以帮助学生完整的掌握所学内容，而且
也可以对提升学生的学习效率、巩固学习内容和培养学习积
习等方面起到很好的促进作用。通过重新阅读和整理自己的
笔记，学生可以在书本知识和实际操作之间建立更好的联系。
而且，通过每节课的复习和整理自己书写的笔记，可以帮助
我们慢慢培养出一种良好的阅读和写作的习惯。

第五段：结论

在职业高中读书笔记的过程中，我们应该把更多的时间和精
力放在整理笔记上，为了更好地吸收和利用所学的理论和技
能，笔记是不可或缺的学习工具。只有通过规范和系统的方
法记录下来，我们才能真正“记住”所学内容，从中得到真
正的收获。更重要的是，在职业高中学习中认真的思考和反
思我们所记录的东西，思考可以帮助我们理解和应用所学知
识，反思可以让我们对我们记录的东西更加清晰。所以，花
点时间和精力来记录和整理自己的笔记是值得的。

劳动教育读书心得笔记篇六

喜欢读书，始于幼年。当时，幼儿园教师不仅仅教我们识字，
还鼓励我们读一些简单易懂的童话作品。我与书似乎有缘，
一读便着了迷，识字又异常快，从此便上了瘾。之后，我读



书的胃口越来越大，百科全书、中外名着、剧本诗歌等，只
要能找到;我都要读上一读，父母只要同意买，我都会一一收
藏。

我家住宅较小，只得让书屈居卧室一隅。一个书柜早被众贤
挤满，还来不及啃完，又有新书进来，苦于无安顿之所，只
好委屈在书桌一方。久之，书渐多，横七竖八堆积成山。做
家庭作业，我偶尔惊动书山，便会造成坍方，翻倒墨水瓶，
弄脏书和本，徒增许多烦恼。

白天上学，教师特严，并下有指令:非课内书不可阅也，违者
没收。只能在下课时读数行，难解眼馋，很是不爽。回家如
厕方便，拿一本书进去，可谓一厕两便，其乐无穷也。难舍
难分之际，只听妈妈敲门大吼:忘记时辰了，半时三刻还不出
来，比女人生产还麻烦。无奈之下，只好在紧要关头刹住。

睡前过瘾，真叫大开眼戒。关好房门，天下太平，坐在床头
尽情品读。不管三伏热浪滚滚，三九寒风呼呼，隔壁电视嗡
嗡，外面嬉闹喳喳。夜深人静读兴正浓时，最恨老爸突击查
房，夺书关灯，强令睡觉。父命难违，暂且先睡，待他放心
出门，再行起床，读它个一章半回。不经意间瞌睡虫侵犯大
脑，连打呵欠，虽强打精神，亦难以应付。不知不觉酣然入
眠，待天明醒来时，灯尚亮，书在手，顿觉好笑。

提到好笑，还有笑料。一日，表弟约我去他家下围棋，可叹
表弟毫无男人风度，婆婆妈妈举棋不定，真是急煞我也。于
是环视四周，觅得《中国历史故事一百问》一书，本想下棋
读书两不误，可恨书中情节着实诱人，让我身在曹营心在汉，
将下棋念头抛到九霄云外。表弟再三催促，谆谆告诫我做事
要一心一意，我口中唯唯诺诺，眼睛却舍不得离开书。表弟
几次夺书不成，只好高抬贵手饶恕我。但当表弟收去棋盘后，
我还在桌上放棋，乐得他按着肚子直不起腰来。

读书破万卷，下笔如有神。我无破万卷之功力，亦无神助，



只是读了一点书，接触了智者的一点皮毛而已，作文便小有
收益，几十篇大作见诸报刊，颇感骄傲。

书籍是人类提高的阶梯，同时也是我视力下降之阶梯，恐不
久鼻梁要受苦了，但不管怎样也不会改变我对书的感情。

劳动教育读书心得笔记篇七

在这个学期里，我读了许许多多的好文章，至今让我记忆犹
新的还是《心田上的百合花》这篇课文。

“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花;我要开花，是为
了完成作为一株花的庄严使命;我要开花，是由于自己喜欢以
花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管你们怎么看
我，我都要开花!”这个排比句，让我们体会到百合花的信念
坚定，执着追求。这句话最使我感动。

在生活中，也有许多像百合花一样不屈不挠，坚持不懈的人，
海伦。凯勒就是一个这样的人。海伦凯勒是一个残疾人，她
看不见、听不见、说不出话，但是她依靠自己自强不息的毅
力，在安妮。莎莉文老师的帮助下，掌握了英语、法语、德
语、拉丁语等五国语言，考上了美国哈弗大学拉德克利夫学
院，成为了世界上第一位完成大学教育的残疾人。她又是19
世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家，被评为美国十大英
雄偶像。海伦。凯勒坚持不懈、自强不息的精神让她克服了
黑暗和聋哑。海伦。凯勒就像那朵百合花一样不屈不挠、勇
敢坚强，他也是我们学习的好榜样。

《心田上的百合花》正是借百合花不屈不挠、坚持不懈的精
神告诉我们一个道理：不受世俗的束缚，努力实现自我价值，
生命才更完美。



劳动教育读书心得笔记篇八

在中国现代作家中，像老舍先生这样平民出生的并不多。他
在北京的大杂院中长大，熟悉下层平民的生活和心理。《骆
驼祥子》讲述的就是一个普通的人力车夫的故事祥子来自农
村，他朴实，老实，健壮，坚韧，吃苦耐劳，如同骆驼一般。
来到北京后，他选择了当时城市底层老百姓很普通的行
业——拉洋车。他自尊好强，凭借自己的力气来赚钱吃饭。
他最大的梦想就是想拥有一辆属于自己的车，以免受到盘剥。

他的希望一次次破灭，第一次，他风里来雨里去，赞了3年，
终于买了辆车，但车很快被大兵抢走了，第2次，钱被孙侦探
敲诈去，第3次，他用虎妞的钱去买，之后还是用这笔钱去把
虎妞安葬了，经历了3起3落，祥子失去了对生活的信心，已
经变得麻木，潦倒，狡猾，好占便宜，吃喝嫖赌，自暴自弃
的行尸走肉了。他与命运理想和现实总是充满了矛盾，它们
往往不能调和，然而它们却又同时存在。社会是现实的，它
不会为了一个人的理想而改变，也不会是完美无瑕的。对于
骆驼祥子，我感到遗憾，感到惋惜，也感到无奈，但也感到
敬佩，我佩服他从前的坚强，他的上进。然而他最终没能战
胜自己，没能战胜社会，终究还是被打败了。老舍先生虽然
是一个幽默大师，但《骆驼祥子》却是一个悲剧作品。他没
有刻意幽默，而是描写生活的本来面目。作品中的人都在走
下坡路，从祥子、虎妞、小福子、二强子、老马祖孙，到曾
经威扬一时的刘四爷，都在走向绝路、暗淡。

由这些人物的悲剧构成了整个社会的大悲剧。悲剧总是呼唤
人们来共同正视生活的残酷和斗争的艰巨，正视人们精神上
的各种痛苦，同时严肃地表达了作者向令人怜悯和恐惧的一
切告别的愿望，期待着他们早日成为历史上的陈迹。即使作
品说描写的一切灾难、苦难和失误等真的过去了，也能继续
给人以激励和启迪。这些作品不仅记载于文学的史册上，也
铭刻在人们的心灵中。读完这本书后我感受到了当时处于社
会底层劳动人民生活的艰辛，同时了解到了当时社会的黑暗，



对祥子深感同情。祥子的遭遇告诉了我遇到任何事都要硬着
头皮去闯，不能气馁。在生活中我会时时记得祥子的悲剧，
让自己成为一个坚强的人!


