
弘扬民族团结演讲稿(通用9篇)
比赛是一个检验个人实力和技能水平的舞台，也是提高自身
能力的机会。以下是小编为大家收集的爱党范文，希望可以
给大家提供一些写作参考。

弘扬民族团结演讲稿篇一

今年五月我们又迎来了第26个“民族团结月”，众所周知，
稳定是福，**是祸。有了稳定的社会环境，才有百姓的幸福
安宁，才有社会的发展进步。

维护社会稳定是全国各族人民的共同愿望。我们的新疆一直
都是个多名族居住的地方，做好新疆工作的关键是要处理好
发展和稳定的关系，始终一手抓改革发展，一手抓团结稳定，
自觉做到“三个不动摇”，牢固树立“三个离不开”思想,要
把维护祖国统一和加强民族团结作为自己的神圣职责，维护
国家统一，民族团结，主权独立，领土完整是每个公民应尽
的首要职责和义务。稳定是新疆各族人民的生命线，稳定是
福，**是祸，没有稳定就没有一切。只有稳定，才能粉碎敌
对势力破坏民族团结，破坏祖国统一的图谋;只有稳定，才能
给民族分裂分子以最有力的还击;只有稳定，才能维护新疆经
济发展，安定团结的大好局面和各族群众来之不易的幸福生
活。无论是谁都不可能抹杀“汉族离不开少数民族，少数民
族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开”这一客观事
实。

在长期的历史发展中，在开拓祖国统一的过程中，各民族都
做出了自己应有的贡献，并最终形成了汉族和少数民族以及
各少数民族之间“谁也离不开谁”的关系。今天，随着经济
全球化进程的发展，各民族间形成了密不可分的经济联系。
在现代化进程中，各民族只有把各自的优势，长处结合起来，
取长补短，才能实现共同繁荣和发展。由于每一个民族的文



化中，都或多或少的含有其他民族的文化元素，客观上也导
致了各民族在文化上“谁也离不开谁”的关系。总之，三个
离不开是我国民族关系的真实写照，生动的反映了我国民族
关系发展的历史和现状。历史和现实告诉我们，各民族只有
手拉手，心连心，相互帮助，和谐进步，才能共同繁荣和发
展。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

弘扬民族团结演讲稿篇二

尊敬的各位评委老师和亲爱的同学们：

大家好!

今天非常荣幸能够站在这里，和大家共叙我们的民族团结情。
我演讲的题目是《民族团结一家亲爱我中华心连心》。

当鲜花代替了和平，当我们的天空不再有枪声回荡，当我们
的家园不再经受炮火的洗礼，我们是否还能够想起历史长河
中那些为民族团结而“抛头颅、洒热血”的先驱者。



你是否还记得唐贞观十五年，一个年轻柔弱女子，情愿长途
跋涉之艰辛，远嫁人地生疏的吐蕃，远离亲人和家乡，为藏
汉两民族的友好团结作出贡献而受到藏族人民长久的怀念和
真诚的敬爱，她就是文成公主。

你是否还记得19，英勇的各族人民在共同抵抗英国侵略的江
孜保卫战，这一战，气壮山河，可歌可泣!

你是否还记得3月14日，在小昭寺门前，武警西藏总队直属支
队一连新兵刘定伟，用刀活生生从臀部挖去拳头大一块肉。
被送到医院时，刘定伟全身已被血水浸透，医护人员一边掉
眼泪一边为他实施抢救。

团结稳定是福，分裂**是祸。民族团结，社会政治稳定，党
和政府一心一意谋发展，

聚精会神搞建设，人民安居乐业，各项事业蒸蒸日上，中华
民族的伟大复兴指日可待。民族纷争不断，不安，我们的明
天就是科索沃、巴勒斯坦、伊拉克。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。

党的十八大提出，倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、
平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培
育和践行社会主义核心价值观。如今，在十八大精神的指引
下，西藏各民族正享繁荣发展之成果。

弘扬民族团结演讲稿篇三

尊敬的评委，各位老师们，亲爱的同学们：



大家上午好！

今天我很高兴能参加举办的演讲比赛活动，我演讲的题目是：
民族团结至关重要。

我们的国家是一个统一的多民族国家，56个民族的共同奋斗
创造了中华民族的辉煌历史和璀璨文明。新疆作为少数民族
地区，一直在用自己无私的行动，艰辛的努力来浇灌民族团
结之花，并且让团结之花结出异常丰硕的成果。

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，各
个民族都有悠久的历史和丰富的文化，并各有自己的文化传
统、语言文字、宗教信仰和风俗习惯。尽管各个民族之间在
历史上曾经存在矛盾与不和，发生过冲突和战争，但各民族
之间的经济文化交流和友好交往，一直是历史的主流。在历
代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了
兄弟般的深厚情谊。

特色社会主义事业的成败。没有少数民族的发展，就不可能
有中华民族的振兴。新

中国

成立以后，

党

中央和自治区各级

党

委、政府高度重视民族团结工作，贯彻以马克思主义民族观
为指导的民族宗教政策和民族区域自治制度，坚持以民族团
结促进社会稳定和经济发展，建立“平等、团结、互助、进



步”的新型民族关系。

1982年，自治区

党

委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进集体和先进个人表
彰大会，发出了认真贯彻

党

的民族政策，把加强民族团结教育作为社会主义

精神

文明建设的重要内容的倡议，将每年5月定为全区的民族团结
教育月。每年5月春暖花开时，新疆各地就荡漾起民族团结教
育的

思想

之风和政策之风，形式多样的文艺演出、报刊、广播、电视
宣传，将中华民族大家庭的

思想

和

党

的民族政策带到各族干部群众的身边，团结互助蔚成风气。

我们学校就是一个各民族学生与老师和谐相处的大家园。学
校有维吾尔族，哈萨克族，柯尔克孜族，回族，蒙古族、达
乌尔族等多个民族的同学。学校在学习生活方面也给予少数



民族同学很多的关心，而我们也用一种团结、友爱的态度和
实际行动来对待学校里的每一位少数民族同学。我们坚信只
有和谐才能创造出一个充满生机和活力的新校园。

民族团结是社会主义民族关系的主旋律，也是社会主义

精神

文明建设的重要内容。我们一定要牢固树立“汉族离不开少
数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不
开”的

思想

，维护民族团结的良好社会风尚，使每一个

中国

人都能自觉地履行维护祖国统一和民族团结的神圣义务。我
们坚信只有加强民族团结，才能汇集各民族的智慧，使各民
族拧成一股绳，形成坚不可摧的民族之墙。

今天的新疆正站在了一个新的历史起点上，迸发出惊人的发
展潜力。

2000

多万各族人民团结奋斗，互助友爱，在新疆这片西域热土上
好好的呵护民族团结的丰硕成果，维系来之不易的团结与稳
定，民族团结的鲜花也将在新疆越开越鲜艳。

弘扬民族团结演讲稿篇四

几千年来，我们中华民族之所以从弱小走向强大，从贫穷走



向富裕，靠的就是民族精神的支撑，我们的祖祖辈辈凭着凌
云志气，攀上民族精神高峰。

自鸦片战争以来，中国人民一直盼望着独立自主，不受列强
欺凌。可是，在中国土地上，蛮横无理的洋人，凭着所谓的
治外法权，奸淫抢掠，无恶不作，更有“华人与狗不得入
内”的耻辱，铭刻在人们记忆的深处。然而，不论何时，一
种生生不息、自强独立的民族精神总是激荡在每一个中国人
的灵魂深处，激励着中华儿女为了民族的独立与强大，奉献
着自己的一切。

没有民族精神的人是不可原谅的。“天下兴亡，匹夫有责”、
“祖国如有难，汝应作前锋”、“爱国高于一切”等民族精
神培养了顾炎武、孙中山、陈毅等一代又一代贤者志士。新
中国的成立，毛主席庄严地宣告：中国人民从此站起来，列
强在中国的土地上为非作歹的历史一去不复返了。翻了身的
中国人民，以巨大的热情，弘扬民族精神，投入到建设祖国
的伟大实践中，使中国的面貌发生了天翻地覆的巨变。中国
人的命运终于出现了历史性的转折，取得了无比辉煌的成就。

雷锋，他是人民的好儿子，他把自己火热的青春献给了党，
献给了人民。他是助人为乐的好榜样。焦裕禄，清贫一生，
廉洁奉公。他说过：“越是困难越能锻炼人”他为人民办了
许许多多的实事，解决了人民各种各样的困难，是一位人民
的好干部，他也是值得学习的好榜样。

弘扬民族团结演讲稿篇五

各位评委：

大家好！很荣幸能参加州上组织的的这次演讲比赛，我叫包
菊萍，来自阿合奇县团结小学一名东乡族教师。今天我演讲
的题目是《民族团结之情在平凡中升华》。



还记得上学以后我学会的第一句话就是“我是

中国

人”从小我就为我能生活在

中国

这片辽土上而自豪骄傲，因为我知道这片土地汇聚的是56份
热情，这片土地汇聚的是56颗炽热的爱国之心。

“天山雪松根连根，各族人民心连心。”正是由于新疆各民
族的大团结，才推动了新疆多年来持续稳定健康的发展局面。

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中才能绽放光芒。
让我们每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，
团结进取、弘扬正气、争做民族团结的楷模。

在这样的一个日子里，请允许我和大家一起分享在我身边关
于民族团结的真实事例，还有那些心手相连、亲如一家的故
事。

清晰的记得09年10月，那时的她们还是一个新疆教育学院没
有毕业的大学生，她们满怀热血的在南疆阿图什乡里的一所
学校开始她们为期半年实习支教生涯。那里的坏境十分恶劣，
9月的天几乎每一天都刮沙尘暴，但是她们并没有退宿，不怕
艰辛，迎刃而上。

看在眼里记在心里，

领导

的信任让她们感动。

11月的天，还有些冷，如果周末没能在巴扎上买到菜，要吃



菜就有些困难，当地农民家里都不富裕，当班里的学生们知
道他们没菜吃时，他们就把家里储存的大白菜拿到学校送给
老师，这些学生的家里只有大白菜，王璐他们知道大白菜在
学生的家里也是很珍贵的。现在大白菜在他们的眼里已不仅
仅是菜了，还包含着学生的真诚。

面貌有了很大的变化。”王璐认为学生的变化就是对他们的
肯定。

这就是王璐与维娜，两位年轻的教师用他们的真情与关爱温
暖了每一个孩子的心。

的民族工作政策方针，时时处处以民族团结大局为重，即讲
原则，又重感情。把少数民族师生当成自己的亲人和朋友，
记得那是一个寒冬，我们学校有一个住校生家离县城非常的
遥远，下着大雪，山上又封路了，他孤零零的一个人在宿舍
呆着，她得知情况以后，来学校看望他，并带他出去吃了一
顿可口的饭菜，晚上带他回家耐心的给这位学生辅导功课，
她真心实意为他们的学习生活排忧解难，赢得了大家的尊重
和爱戴。数年如一日，坚持在教育战线竭尽全力的关心帮助
少数民族师生，用全副身心谱写着一曲民族团结的赞歌。

身边的故事实在太多太多，实在是说也说不完。民族团结，
不是一句空话、大话、假话，它是我们身边一个又一个有血
有肉真实的故事。民族团结，我们在行动，民族团结就在我
们身边。在我们的身边，我们心手相连，我们亲如一家，我
们相亲相爱一家人！

章！

谢谢大家，我的演讲完毕！



弘扬民族团结演讲稿篇六

大家好!

我是四年级二班的易紫玥，今天我演讲的题目是“五十六个
民族一家亲，团结之花永盛开!”

诗人艾青写到：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片
土地爱得深沉”。这句话是对热爱祖国的最好诠释。然而我
们热爱自己祖国，希望祖国蓬勃发展的前提是维护和促进民
族团结。

在五千多年的历史长河中，中华民族共同开拓了祖国的大好
河山，创造了灿烂的中华文化，形成了谁也离不开谁的密切
关系。xx自古以来就是中华人民共和国不可分割的一部分，在
中华民族这个大家庭，各族人民亲如一家，各民族兄弟姐妹
互帮互助，共同开发、建设保卫了美丽的xx，因为有各族人民
的倾情付出，才有今天繁荣发展、充满魅力的xx，从古至今
在xx涌现出了许许多多民族团结的故事。

。

而今民族团结之花处处开，来自江南水乡的热血青年吴登云
没有被恶劣的环境吓倒，毅然在边疆救死扶伤38年，前后30
次为病人无偿献血，累计献血量7000毫升，他视柯尔克孜族
牧民如亲友、如手足，忠实履行着自己的诺言“做一名人民
的好医生”!王燕娜姐姐为维吾尔族少年捐肾的先进事迹，我
们没有忘记!我们城关小学的绕亚老师勇救各族人民群众的行
为，我们也没有忘记!他们都是一朵又一朵绽放的民族团结之
花。

我们学校是个民族融合的大家庭，我们的班级是一个多民族
的小家庭，在这个小家庭我们感受到了老师的关爱，同学间
的友情，我们每天都很快乐，因为有温暖时时刻刻包围着我



们。班里很多孩子是从牧区来的，他们汉语说不准，老师就
和我们大家一起帮助他们，通过互相学习，互相帮助，他们
的学习成绩慢慢提高了，汉语也说得比以前流利了。

作为一名小学生，虽然我做不出像大人们那样伟大的事情，
但我们应该从身边小事的做起，尽自己最大的力量，为维护
民族团结，维护祖国统一出一份力。五十六个民族五十六朵
花，五十六个兄弟姐妹是一家，让我们手拉手、心连心共同
祝福伟大的祖国明天更加辉煌!美丽的家乡更加繁荣富强!祝
愿民族团结之花处处盛开!越开越艳!谢谢大家!

弘扬民族团结演讲稿篇七

，各位同事：

大家好！

今天我演讲的题目是《民族团结如一人试看天下谁能敌》

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千多万天山儿女的心
声。在

党

的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定祥和，到处奏响民族
团结的凯歌。

“团结月”凝铸兄弟情

成立以后，

党

中央和自治区各级



党

委、政府高度重视民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观
为指导的民族宗教政策和民族区域自治制度，坚持以民族团
结促进社会稳定和经济发展，建立“平等、团结、互助、进
步”的新型民族关系。在加强民族团结、搞好民族工作的实
践中，我们

总结

出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进行民族团结
教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族团结的

思想

家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区

党

委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进集体和先进个人表
彰大会，发出了认真贯彻

党

的民族政策，把加强民族团结教育作为社会主义

精神

文明建设的重要内容的倡议，将每年5月定为全区的民族团结
教育月。民族地区的稳定事关祖国边防巩固，社会长治久安；
少数民族的发展事关建设有

中国



特色社会主义事业的成败。没有少数民族的发展，就不可能
有中华民族的振兴。中华民族是个大家庭，各族人民亲如兄
弟姐妹。民族地区的进步和发展不但需要各族群众自力更生、
艰苦奋斗、开拓进取，也需要经济发达地区的帮助和社会各
方面献计出力。各民族互相合作、互相支持，就能共同发展、
共同繁荣。
文明建设的重要内容。要坚持马列主义、毛泽东

思想

和邓小平理论，深入开展爱国主义教育和民族平等、民族团
结教育，牢固树立“汉族离不开少数民族，少数民族离不开
汉族，各少数民族之间也相互离不开”的

思想

，使维护民族团结成为良好的社会风尚，使每一个公民都能
自觉地履行维护祖国统一和民族团结的神圣义务，同时也把
它当作自己的一项应尽的义务，今天的

中国

需要合作明天的

中国

更需合作，让我们共同建设美好的祖国。在新疆这片祖国西
部的热土上，各族人民团结一心，共同营造团结、稳定、繁
荣的美好家园。

弘扬民族团结演讲稿篇八

、各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



今天，我演讲的主题是“民族团结不分你和我”。在全国上
下深入贯彻落实

党

的十八大及全国“两会”

精神

的新形势下，坚持不懈地开展民族团结教育月活动，对于打
牢教育系统各族干部师生团结的

思想

基础、坚定战胜困难的信心决心、进一步推动教育事业平稳
快速发展、巩固各民族大团结的良好局面具有十分重要的意
义。

在祖国的西北边陲有这样一个地方，地处天山西部伊犁河谷
盆地中央，是伊犁哈萨克自治州的政治，经济，文化中心。
居住着汉族、回族、哈萨克族和维吾尔族等32个民族。在这
个地方，你随处能听到不同的语言交流；在这个地方，你随
时能看见不同民族生活的其乐融融景象，这里就是伊犁，一
个与众不同的城市。

都会去少数民族家慰问和看望；随时都能够听到各民族教职
工相互帮助的感人事迹；教学上，民汉教师双语结对子，快
速提高双语教师汉语授课的水平，为促进教育教学进步共同
努力；教育上，民族教师主动帮助汉族教师和民族教师进行
沟通，使得老师和民族孩子的关系更为亲密。

数不清的感人事迹，说不完的感人故事。其实，无论是谁，
都愿意为学校贡献自己的力量，都希望xx小学常开民族团结
之花，更希望学校早日成为学生喜欢、教师幸福、家长满意



的学校。在这里，请允许我说出很多老师的心声：在xx市第
十小学，无论什么时候、无论任何事情，汉族离不开少数民
族、少数民族离不开汉族、各少数民族之间也相互离不开，
因为我们是一家人，相亲相爱的一家人。

弘扬民族团结演讲稿篇九

、各位评委、亲爱的朋友们:

大家好!

五月的，微风拂面，细雨润物，到处充满了无限生机与活力，
在这片广袤的土地上，活跃着这样一支地质勘探队伍，那就
是有色地勘局。它下属的地质队，分布于全疆各地，找矿的
足迹遍布天山南北。

50多年来，有色地勘人发扬“以献身地质事业为荣，以艰苦
奋斗为荣，以找矿立功为荣”的光荣传统，各族职工团结和
谐，共谋发展，谱写出一曲曲民族团结的感人乐章，那份民
族情、那份民族爱，如滴滴雨露，滋润了各族职工的心田。

讲述的是这样几个故事。

2月，位于库车县的705队来了一个汉族队长，他的名字叫陈
智;在有着三百多职工家属的705队，只有他一个汉族。远离
家乡，远离亲人，语言不通，生活习俗不同，一个个贫困的
家庭，一个个失学的孩子，各种困难摆在他的眼前。

为了从根本上改变单位的困难局面，上任之初，他跑市场、
找项目，建产业、抓发展，全身心投入到工作和为职工群众
的服务中。去年6月，库车县连降暴雨，屋外的倾盆大雨顷刻
间汇成洪水四处横流，他顾不上自己的屋子正在漏雨，扛起
铁锹向单位200米防洪坝冲去，暴雨冲垮了防洪坝，水已淹进
了十几户居民家。在暴雨中隐约听到妇女和孩子的哭声，他



寻着声音奔了过去。

雨中他看到维吾尔大妈搂着两个小孩在无助的哭喊，他顾不
上脱鞋，跳进水里，帮助大妈清除流进屋子的泥水;随后，又
带领纷纷赶来的职工，冒着暴雨投入到加固堤坝的工作中。
事后，维吾尔族老大妈拉着他的手，流着眼泪说：“你真是
我们的好巴郎，”朴实的话语道出浓浓的民族情。

一个晚上，他正在办公室值班，退休职工麻木提的老伴哭着
进了办公室，哽咽着说：“麻木提快不行了，儿女又不在身
边我怎么办?”陈智一边安慰焦急的老人，一边打电话叫来另
一位同志，两人一起把70多岁瘫痪卧床的麻木提架到车上，
送到了县人民医院。

当交住院押金时，麻木提的老伴低下了头，陈智心里清楚她
没钱交住院费，便将身上仅有的1500多元钱交给了医院。在
医院里，他忙前忙后，挂号、联系病房、找医生，推麻木提
做各项检查，看着眼前近似父子关系的。民汉两家人，感动
了当晚所有值班医生。当做完这一切已是深夜，他拖着疲惫
的身影消失在夜色中。

的事业、群众的冷暖强烈的责任感。他用一点一滴的言行诠
释着一个党员对

党

的忠诚、对人民的热爱，对民族情谊的珍视。

如今的705队无论是经济状况、民生改善、庭院建设、职工面
貌、还是团结稳定都发生了很大的变化。一提起这个汉族队
长，全队维吾尔族职工群众没有不竖大拇指的，他们越来越
离不开这个他们眼中的“少数民族”队长。

在局属701队，一提起地勘院的“助学帮困”活动，各族职工



群众无不交口称赞。自起，701队地勘院发起了一项由职工自
愿捐款，成立《助学帮困基金会》，对家庭困难的民族职
工“助学帮困”的活动。几年来，“助学帮困”活动已捐助
少数民族学生36人次。

做一个白衣天使是女儿的梦想啊，可她实在无力供养三个孩
子上学，去年九月，二女儿高中毕业考上大学，眼看要重蹈
大女儿的覆辙，她心如刀绞;地勘院《助学帮困基金会》得知
这一情况后，如及时雨般将助学资金送到这个困难家庭的手
中，将资助孩子完成学业，直至大学毕业。

当这个饱经风霜的母亲手捧助学资金时，她热泪盈眶。是啊!
她捧着的是一颗颗滚烫的心，一颗颗期望能以知识改变贫困
面貌的爱心。701队各族职工在多年互帮互助的相处中，建立
了割舍不断的浓浓民族情。

在你的身边，在我的身边，到处都有民族团结的感人故事，
它们也许不是惊天动地，但却温暖人心，犹如那涓涓细流，
却能汇成爱的海洋!滴滴雨露，滋润心田!

谢谢大家!


