
2023年勤俭节约演讲稿 勤俭节约心得体
会的演讲稿(优秀13篇)

地震是地球上一种常见的自然现象，常常给人们带来巨大的
破坏和损失。为大家准备了几篇精彩的教师演讲稿，欢迎大
家一起学习交流。

勤俭节约演讲稿篇一

尊敬的评委、各位专家、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是勤俭节约心得体会。

第一段：勤俭节约的重要性

勤俭节约是中华民族优良传统，也是现代社会的一种良好习
惯。勤俭是一种优秀品质，节约是一种美德。勤俭节约有利
于节约时间和金钱，提高生活质量，促进社会进步。但现在，
由于物质生活不断改善和消费观念改变，很多人已经失去了
勤俭节约的好习惯，这是我们需要反思的地方。

第二段：勤俭节约的实践

在日常生活中，我们可以从以下几个方面发挥勤俭节约的作
用：1.节约用水用电，2.节约食品，3.减少浪费，4.提高效
率，5.节约时间金钱，从而提高生活质量和社会效益。

第三段：勤俭节约与环保

我们要认识到，勤俭节约和环保息息相关。节约能源、减少
污染、循环利用等勤俭节约措施，有利于减少环境污染，保
护我们的地球家园。只有我们每个人都能意识到勤俭节约的
重要性，才能真正做到保护环境的责任。



第四段：青年人如何践行勤俭节约

作为青年人，我们应该积极践行勤俭节约的理念，养成良好
的生活习惯。我们可以从以下几个方面开始：1.限制购物欲
望，避免浪费；2.减少用水用电，充分利用；3.饮食节约，
减少浪费；4.做好学习计划，合理安排生活时间。

第五段：结语

勤俭节约文化是我们中华民族的传统美德，也是我们新时代
青年人应坚持的人生态度。希望我们从今天开始，从小事做
起，培养勤俭节约的好习惯，减轻不必要的负担，提高生活
质量，共同为建设和谐美好的社会贡献自己的力量。

谢谢大家！

勤俭节约演讲稿篇二

尊敬的各位领导，亲爱的同事们，大家好！今天我非常荣幸
能够在这里跟大家分享我对勤俭节约的心得体会。在新时代
新形势下，勤俭节约不仅指的是个人行为，更是国家发展的
重要战略。今天，我将从勤俭节约的定义、具体行动、个人
体会三个方面，给大家做一个简单的分享。

一、勤俭节约的定义

勤俭节约，是我国历来的优良传统，指的是珍惜物品、勤俭
办事、节约用钱。它不仅是保持人类文明可持续发展的重要
条件，还有利于我们积累财富、促进经济繁荣。从中国特色
社会主义新时代的新形势来看，我们要在全社会营造勤俭节
约的良好氛围，始终牢记勤俭节约的重要性。

二、具体行动



勤俭节约行动不是停留在口头上的，而是要贯彻到实际行动
中。日期间的节俭，应当贯穿日常生活的方方面面，比如，
在生活中，我们可以做到少量精益饭、勿抛弃食物、水电不
浪费。在办公场所，我们也可以采取少用电器、图书资料借
阅不购买、以及尽可能的公共交通等措施。本着勤俭节约的
原则，我们既要尊重资源、珍惜物品，也要善于寻找创新之
路、促进自身发展。

三、个人体会

无论是个人还是国家，勤俭节约都是一种美德和优良品质，
也是一种奋斗之道。在我的工作和生活中，我通过以下几点
体会到了“勤俭节省”的力量。

第一，这是一种生活方式。勤俭节约并不是一时的行动，而
是应该成为我们生活方式的一部分。例如，做到饮食有节、
精打细算的生活习惯就应该习惯化，让勤俭节约变成本能。

第二，这是一种责任。勤俭节约是每一个人应尽的社会责任，
也是保障社会发展和保护环境的必然要求。每一个个人，都
应当从点滴做起，积小善，成大美，传递出“亲情、友情、
爱情、信仰”的价值观。

第三，这是一种文明。勤俭节约是中华民族传承下来的文明
荣耀，是一个国家底蕴、精神力量的体现。做到勤俭节约，
是推动民族文明进步和创造更加美好生活的重要途径。

尊敬的各位领导和亲爱的同事们，勤俭节约不是一句口号，
也不是一项花哨的行动，而是一种内在涵养，一种深刻的意
义。希望在今天的分享中，大家都能够了解到勤俭节约的深
层次含义，并且付诸实践。最后，让我们共同努力，拥抱勤
俭节约的理念，共创和谐美好的社会。谢谢大家！



勤俭节约演讲稿篇三

尊敬的评委，各位亲爱的同学们，大家好！

我今天想和大家分享的主题是关于“勤俭节约心得体会”的
演讲稿。我们身处在当今物质丰富、富裕的时代，但是我们
也不能忘记“勤俭节约”这个优良传统。而今天，我想和大
家分享我对于勤俭节约这个主题的一些心得体会。

首先，说到勤俭节约，我们首先要讲好的习惯和作风的作用。
所谓好的习惯和作风，就是指我们在日常生活中所遵循的一
些行为准则。比如说，我们每天都要慎重地对待每个碳水化
合物、电费和废纸，不去浪费和浪费这些资源。这样做对我
们节约资源、保护环境，维护社会和谐都有着重要的作用。

其次，勤俭节约也可以提高我们的自制力。在我们的生活中，
库房，冰箱，收分箱等等都有可能堆满了无用的东西，但我
们往往会不加分析地去买和囤积这些东西。如果你想要遵循
勤俭节约的原则，你就不能拥有无限的众多资源。对于一些
固守着一些方法的人来说，勤俭节约也是有着极大批判和改
善的优点。

第三，勤俭节约也可以让我们感受到物尽其用的快乐。在我
们的日常生活当中，我们总是会遇到各种各样的事情，有些
可能会让我们有点小小的困惑，但是我们只要灵活运用我们
的勤俭节约的思想，就会很快地解决问题。有时候我们还可
以利用废旧的东西去创造出新的效果，这样既可以节约资源，
也可以有趣地玩耍。

最后，勤俭节约也可以展现我们的家国情怀。身为公民，我
们除了关注自身利益之外，还要时刻关注自己的祖国，保护
我们的家园、维护我们的和平安宁。因此，勤俭节约的实践
不能仅仅是一个人、一个家庭的节约，而要带领更多的人、
更多的家庭走向勤俭节约的道路，共同建设和谐、富裕的社



会。

在这里，我想分享我的心得体会，勤俭节约不仅仅是一种行
为准则，更是一种生活态度习惯，它能帮助我们提高自我修
养，增加自控力，并且让我们更好地享受到生活的乐趣。所
以，让我们一起热爱生活，积极行动，让勤俭节约成为我们
日常生活的一部分！

谢谢大家！

勤俭节约演讲稿篇四

各位老师，同学们：

大家好！勤俭节约自古以来就是中华民族的优良传统，《左
传》《资治通鉴》等著作中都有语句宣扬节俭之美。今天我
演讲的题目为“诵节俭之诗，歌节俭之章”。

诵节俭之诗，节俭乃美德，勿断传承。

《左传》有言：“俭，德之共也；奢，恶之大也。”节俭是
美德，是值得共同传承的精神。杂交水稻之父袁隆平先生获
奖无数，却只拥有一件几百元的西服，且只在重大场合穿。
他是著名科学家，若想谋利易如反掌，但他节俭不浪费，背
朝青天面黄土，一头扎进研究里。反观纣、桀两位君王，日
日酒池肉林，笙歌不断，奢靡至极，终落了个亡国的下场。
节俭是不可或缺的优良习惯，它不仅减少资源上的浪费，也
避免了精神受到物欲侵蚀，助我们在喧嚣中守住本心，在满
地六便士的世界里也能抬头看见月亮。

诵节俭之诗，节俭乃清心咒，助力淡泊“心远”。

《资治通鉴》中有言：“俭约，所以彰其美也。”如今生活
节奏越来越快，灯红酒绿、纸醉金迷的奢靡散发着致命的诱



惑，正如蒋勋所说：“物质不是不好，不好的是没有与之抗
衡的力量。”你我稍有不慎，便会迷失在名利场里，再不见
三径通幽、松菊摇曳。而节俭将我们同物欲隔绝开来，它给
予我们在喧嚣尘世中修篱种菊的勇气，使我们内心一片宁静，
“酌贪泉而觉爽”。节俭，是名副其实的清心咒，而我们也
因此能居闹市而无车马喧。

诵节俭之诗，让节俭之花芳香四溢。

苏轼“口腹之欲，何穷之有？”之言振聋发聩。大胃王吃播
近几年来十分火爆，纤瘦的主播吃下了令人咂舌的食物，吸
引无数眼球。但请想一想，全世界至今仍有多少人每天为了
吃饱肚子而奔波劳苦，无数人因饥饿全身浮肿甚至死亡……
从小我们便被教导“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，但却有人
仍在“孜孜不倦”地为“朱门酒肉臭，路有冻死骨”“添砖
加瓦”。节约光荣，浪费可耻，究竟什么时候才不是一句空
话？我等待着厉行节约，反对浪费蔚然成风的那一天，而这
需要我们共同的努力。

我心里有一簇迎着烈日而生的'花，比一切美酒都要芬芳，它名
“节俭”。天朗气清，惠风和畅，滚烫的馨香会淹没所有地
方。

我的演讲到此结束，谢谢！

勤俭节约演讲稿篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，



粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。。

肯定能做到随手关灯、关水;为什么我们却忽略了这些细节?
关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

学校勤俭节约演讲稿

勤俭节约演讲稿500字

小学生勤俭节约演讲稿范文



勤俭节约演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是珍爱生命之水。

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0。34%。目前，世界上已有超
过一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿
人饮水困难。而人类正以每20xx年增加1倍的淡水需求消耗着
水资源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水
的54%。我国水资源总量为2。8万亿立方米，人均水量不
足2400立方米，仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110
位，我国水资源总量中，可用水储量只有1。1万亿立方米，
而目前用水量已达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，
全国668个城市中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。
因缺水每年造成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。



一，用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效
地清除了蔬菜上的残存农药；

三，大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利
用使用过的"脏水"；

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水；

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；

七，家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛
水而不宜开水龙头放水冲洗；

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg；

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；

十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，
则多耗水120kg；

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg；

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；

十六，洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可
节水200kg以上；

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，



功在千秋。

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完
毕，谢谢大家。

勤俭节约演讲稿篇七

同学们，老师们：

大家好！

今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任”。勤俭节约是
我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传统。从厉
行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相魏征到民主
革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天下的
珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光
辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精神，才能
生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我们国家的
建国方针，正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几
十年战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于世界民族之
林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗答案
是否定的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我



国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上。只有勤奋才能创造
劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，而两者的实现贵在
行动。为此我校少先队、团委和学生会将本周定为我校的节
约环保周，希望同学们身体力行，勤俭节约。

同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧!为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，
让节约永远的伴随在我们的左右吧!

勤俭节约演讲稿篇八

尊敬的各位领导、同志们：

大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“勤俭永不穷，坐
食山也空”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，
勤俭节约也是一个永恒的话题。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。
因此，在xx公司蓬勃发展的今天，我们仍要牢记：“勤俭节



约，从我做起!”

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的员工，每个人都应抓住点滴时间，刻苦钻研
业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!

勤俭节约演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自七(9)班的xx，今天我国旗下演讲的主
题是：提倡勤俭节约，反对铺张浪费。

随着社会的发展、生活水平的不断提高和生活条件的日益改
善，我们过去所说的那种“新三年旧三年，缝缝补补又三
年”的观念便慢慢退去。人们在过上优异生活的同时，或多
或少将曾经“节约光荣、浪费可耻”的优良品德渐渐忘却，
就在发达国家的家庭为怎样节能而不懈努力时，我们的小康
家庭却并不在意生活中浪费那一点一滴的资源，特别是对公
家的财产，更是浪费的厉害。那么，我们现阶段的这些浪费
现象就值得深思了。

现在，我国的水，电等资源是非常紧张的，所以国家也提出
了建设节约型社会。而建设节约型社会是要靠我们大家共同



努力的。在日常生活中：节约每一滴水，我们做到了吗?我们
能否让辛苦了一天的水龙头夜晚能够得到充分的休息?节约每
一度电，我们又做的怎样?不用的时候随手关电器，使用空调
时，在不同的季节打高或打低一度都能够节约用电;节约每一
张纸，使每一页纸都能够正反两面充分得到利用;节约每一粒
米，我们是背着“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”长大的，其中
的道理必然很清楚，但关键是看我们能否做到。

且不说所有人都能够做到这些小事，但从现在开始做你我都
能够做到这些小事，节约的将是我们的资源，得到的将远远
不止我们节约的。而在我们七(9)班，就有许多勤俭节约的好
榜样，如：等。

让我们从点点滴滴的小事做起，营造“人人讲节约、事事讲
节约”良好氛围，从自身做起，从身边事做起，从节约每一
滴水、每一张纸、每一度电、每一滴油、每一分电话费做起，
自觉争做勤俭节约的模范。

总之，我们要将“节约光荣，浪费可耻”铭记在心，时刻提
醒自己，在生活中的每一件小事中都做到节俭，不浪费。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

勤俭节约演讲稿篇十

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

下午好！今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

同学们，10月31日是世界节俭日。从“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”到“勤俭持家久，诗书济世长”。无一不在
证明着国家的富强、家庭的富裕，勤俭节约起着决定作用。
勤俭节约，它是一种美德、一种传统。中华民族正是具有这
种精神，才能生生不息，兴旺发达。今天我要说，勤俭节约



不仅是一种美德，更是一种必不可少的责任。有人可能会说
这未免太严重了吧，节约只是生活小事，有必要那么上纲上
线吗？我以为：此言差矣！

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力；要养成严谨细
心的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学
地管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用
我们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

就社会而言，我们学生还只是单纯的消费群体。在校园内我
们还会时常看到这样的人和事。食堂中随处可见的剩饭剩菜、
那长开的水龙头、不灭的日光灯、那扔掉的衣服鞋袜等等。
这些现象都是有悖于节约精神的，更是一种不负责任的表现。
我想，作为学生，我们的本份就是学习，如果想学有所成，
就决不能去一味的打扮自己，绝不能用父母的血汗钱奢侈享
乐。我们毕竟还是学生啊！我们应该有着雪一般纯洁的心灵，
怎能被这世俗之风污染呢？同学们，我们应该以勤俭节约作
为自己的道德准则和人生追求。骄奢是一条绳索，一旦被它
束缚，就难以迈步；骄奢是一个深渊，一旦掉了进去，就会
难以自拔。古往今来，纨绔子弟少伟男，原因就在奢侈豪华
腐蚀了意志，消磨了精力！

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，



让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。朋友，让我们尽到这份责任，牢记这份责任吧！
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远的伴随在我
们的左右吧！

勤俭节约演讲稿篇十一

亲爱的老师，同学：

大家好！

很开学我们全体同学和老师相聚在这里，我也感到无比的荣
幸，自己可以站在这里演讲，今天，我站在这里演讲，我演
讲的是“勤俭节约”，我也希望可以借此机会，和我们xx学
校在座的学生来谈谈勤俭节约，希望在这次的演讲结束之后，
可以让你们明白或是懂得多多少少的道理和启发。

勤俭节约一直都是我们中华民族的传统美德，所以从自己小
的时候到现在这个时候，我都懂得勤俭节约对于我们每一个
人的重要性，这不单单是我们从小就应该要注意的东西，还
是我们不管在什么样的时候，都应该要时刻的注意和保持的
美德，所以我们作为新时代的青少年，更加的应该要养成勤
俭节约的好习惯，杜绝浪费，杜绝一切不必要的浪费，但是
现在我们的生活中还是会有很多的浪费和不节约的现象的存
在。

在刷牙的时候不用水杯接着，任由水的流逝，还有我们经常
会看到学校的食堂里面有很多学生没有吃完的饭菜，剩下来
的饭菜，在白天的时候还把教室或是家里的灯打开，没有及
时的随手关灯，滥用水资源，滥用电，不珍惜粮食，不节约
用水用电，等等很多的一些生活当中的细节都是浪费，没有
勤俭节约的表现，所以我们也应该审视自己在生活当中所有
的细节，认识到勤俭节约的重要性，世界上的所有的资源都
不可能是取之不尽，用之不竭的，所以不管是对于我们生活



当中的什么东西，都要做到足够的节约，懂得勤俭节约，懂
得珍惜资源。

在平时的生活当中，我们吃饭的时候吃多少就乘多少，在用
完水之后将水龙头拧紧，随手关灯，断电，水也能够重复使
用，将洗完菜的水用来浇花或是冲厕所，重复性的利用我们
生活当中的所有的东西，买东西提回来的塑料袋也可以重复
利用，也可以当做事垃圾袋，在生活当中，很多的生活当中
的小细节都需要我们足够的注意，做到足够的勤俭节约。

同学们，勤俭节约对我们来说是非常的重要的，不管是在什
么时候，这都是我们所需要的`在自己的生活当中去注意的，
当然，在生活当中，很多的小细节都是勤俭节约的表现，只
需要我们稍微的注意一下，我们就可以养成一个勤俭节约的
优良品质，也希望我们所有的同学都可以将我们的传统美德
好好的传承下去。

谢谢大家！

勤俭节约演讲稿篇十二

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家，早上好！

或许，你是第一次听说，在-十-月的最后一天，有这样一
个“世界勤俭日”，那么你惊诧的反应是再正常不过的了。
然而，如果你未曾听说过“静以修身，俭以养德”的古训，
也未曾听说过“绿色环保、低碳生活”的风尚，那么你就out
（落伍）了。

“勤俭”之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了。中华
民族自古就是勤劳节俭的民族：上古有神农氏，“遍尝百



草”，才有了后世百姓的安乐；春秋有季文子，虽贵为上卿
大夫，却住所简陋、穿着布衣、以俭为荣，才有了鲁国的富
庶。大而论之，贪图享乐的奢靡之风，会使一个王朝失却民
心、土崩瓦解；小而论之，一个家庭不知“勤俭持家”，就
经不起风浪的洗礼，稍遇不测，就难免举步维艰、甚至流离
失所。

你以为你做到了勤俭，那么你错了！

勤俭是一种行为，需要我们用习惯去养成。从身边的点滴做
起吧，去养成一个良好的习惯。譬如你去食堂，根据你的食
量来打饭，你节省的不仅是金钱，更是有限的资源。而由此，
你才会清楚你自己想要的，千万不要盲从于别人的脚
步，“从众”是件危险的事，你可以自己去准备一个针线包，
顺手关一下灯，你获得将是别人的称赞，这便是勤俭的芬芳。

碳生活”，每减少一点碳的排放，地球的生命就在延续，我
们的生命也因此而精彩。

你以为这就是勤俭，那么你错了。

这是我的勤俭观，你或许以为勤俭就会影响你的学习效率、
生活质量？你或许甚至认为你不去更新自己的衣物，就影响
了国家的产业发展和gdp吗？不必去多想了，我们能做的，是
我们自己，“一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物
力维艰”是对的，有限的生命里应当活出无限的精彩，这也
是对的！

你以为勤俭是否与我们的生活相矛盾了呢？那么你错了。恰
恰相反，勤俭是恰是国人的一种智慧，是古人教会我们应对
自然的一种法则，处理人生的一种策略，如同没有痛苦就没
有快乐，没有个人的勤俭、国家的勤俭，就无所谓文明传承、
社会和谐了。



“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”当勤俭成为一种风
尚，成为我们血液中的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个
日子了，愿勤俭之风尚遍彻校园。

谢谢大家！

“节能减损”主题演讲稿

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起！》。

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄
禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，
老师就教我们要勤俭节约！ 千百年来，勤俭节约一直是中华
民族的传统美德。

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是
的，一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的；
一个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的；一个没有
勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。 有同学会问：“勤
俭节约，我能做什么？”答案很简单：从我做起，从身边的
小事做起！

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多
浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；阳光明媚的日
子，教室里还亮着电灯；吃完饭，地上到处洒落着米粒；洗
完手，卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到
哗哗的流水声其实只要稍加注意，我们就可以做得更好，但
往往我们却忽视了这些细节。为什么？为什么会出现这样的
现象？关键是我们的头脑中没有节约的意识，更没有将节约
养成一种良好的习惯，并形成一种观念。



同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积
极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度
电、一张纸“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活
方式”！一人一小步，将会带动社会发展一大步！只有我们
时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时
时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶！

同学们，让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校
园、节约型家庭而努力吧！

谢谢大家！

勤俭节约，从自我做起 尊敬的各位领导、各位同志们：

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节约，从自我做起》。
第一部分：概述勤俭节约的由来 古人云：“历览前贤国与家，
成国勤俭败由奢”，丢掉节俭的美德，贪图享受，妄想不劳
而获，这种人是没有前途的。我们要树立勤劳节俭光荣，懒
惰奢侈可耻的观念，即使在人民生活富裕的今天，也要继承
勤劳节俭的美德，艰苦奋斗，争做合格的公民！ 勤俭节约是
中华民族的传统美德，是五千年文明古国的优良传统，是我
们中国共产党的优良作风，它更是我们作为一名精神科工作
人员不可缺少的美德。正是因为我们这个民族具备这种美德，
才让我们国家一直屹立于世界之林。

第二部分：从历史实例角度分析勤俭节约的作用 滚滚历史长
河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！ 越王勾践，卧薪
尝胆，励精图治，终成春秋五霸；宋襄公，衣求蔽体，食求
果腹。改革变法，鼓励农桑，而列战国七雄；魏武帝曹孟德，
布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。致使三分天下
有其二；唐太宗李世民，乘轻骑，住寒宫。减轻徭役，休养
生息。才有贞观之治，天下为家的太平盛世局面 。恰恰相反，
商纣王，酿酒为池，悬肉为林。



横征暴敛，大兴土木，牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台；
周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野；唐明皇李隆基，“长安回
望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘妃子笑，无人知是荔
枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡前。 正所谓“古往今
来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事越千年，魏武挥
鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天！”

历史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。一
个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌
盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难
以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的
民族是难以自立自强的。也许有人会问：“现在我们的生活
这样好了，还需要勤俭节约吗？”你们的回答是：（当然需
要！）

第三部分：从具体数据分析勤俭节约的意义

大国该有多么重要！

第四部分，简单谈一下如何把这次教育实践活动落实到实际
工作中 勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤
俭节约为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没
啥”的思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创
业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成有效发展的助
推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。 勤俭节约，我先
行，就是要从日常生活中做起。节约一张纸：少用纸巾、纸
杯、双面使用打印纸，提倡使用手帕、少用抽纸。节约一滴
水：避免大开水龙头，用后及时拧紧水龙头，避免长流水，
见滴水龙头，随手关闭；提倡使用脸盆洗脸、洗手。节约一
度电：电脑启动或后，半个小时内继续要用最好不要关，因
为重新启动会浪费大量电资源；照明尽量使用节能灯；光线
不足时，需要开灯时能用一盏，不开多盏；杜绝白昼长明灯，
做到人走灯熄。节约一粒粮：尽量少去餐馆就餐，在外就餐



要文明用餐，减少粮食浪费。

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。今天，我们
应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”、“让
节约成为工作习惯”，坚持从自己做起，从每一天做起，从
现在做起，从一点一滴的小事做起。

我的演讲完了，谢谢大家！

勤俭节约，从我做起--演讲稿

众所周知，勤俭节约历来是我们中华民族的美德，它可以陶
冶人们的`情操，培养坚韧的意志和品质。荀子在《天论》中
就曾提出“强本而节用，则天不能贫”、“本荒而用侈，则
天不能使之富”；孔子把“俭”和温、良、恭、让同视为重
要的德目。同时节约也是我们华夏文明之所以绵绵不绝、永
不衰亡，中华民族能屹立世界民族之林不倒的原因。节约对
于一个国家犹然如此，对于一个企业而言，就更为重要。今
年我们将“勤俭节约，从我做起”主题活动贯穿全年，它与
全社会积极倡导的节约精神相适应，与强调的“使节约在全
社会蔚然成风”相一致。我们作为企业的员工，如何响应区
局的号召？如何去实现企业的持续健康发展呢？毋庸臵疑，
我们要将节约作为一种理念融入我们的企业文化之中，根植
于我们的内心深处，转化为一种自觉的行为。

俗话说：“千里之堤，溃于蚁穴”，请大家回想，在日常的
工作中，我们是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……许多文件只因为有几个错别字就扔进纸篓；电脑长时
间开启却无人工作；办公室空调在不停的出风而房间却空无
一人等等，这些细节也许很多人都熟视无睹，但在家里我们
一定能够做到随手关灯、关水，甚至连购物的塑料袋，我们
会将它再利用为垃圾袋，而不是随手丢弃。但我们为什么在
单位却忽略了这些呢？关键是我们没有将自身真正融入到企



业中，没有将节约形成一种理念。

有人问：“我能做什么？”作为一名普通工作人员，我能做
什么呢？ 答案很简单：从自我做起，从小事做起，从自身岗
位做起。

作为一名普通的文秘工作人员，在完成本职工作的同时，多
思考怎样才能节能降耗，全心全益的为区局利益尽自己最大
的一份力。

当我在午休或开会的时候，问一问自己：今天，我节约了吗？
我是否将电脑、打印机关闭？

滔滔江河汇于细流，巍巍高山起于垒土。在日常工作中，或
许我们的一个举手之劳就能节约一滴水、一度电、一张
纸。“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从我做起，从每一天做起，日积月累，我们的小节约就能形
成企业的大节约。

节约成就辉煌，节约积累财富，节约就是创造，节约就是效
益。但节约并不是口头上的声嘶力竭，而是需要一种实实在
在的行动，需要每一名员工牢固树立起节能降耗的意识，需
要在日常工作中，养成节约的好习惯，将自身融入到企业之
中。节约让企业省的是钱，创造的是效益。让我们积极行动
起来，坚持从自己做起，从现在做起，从每时每刻做起。滴
水能汇成大海，让我们从点滴中为我们的企业发展献出自己
的一份力！

勤俭节约演讲稿篇十三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！



“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这是一首大家耳熟能详的唐
诗，告诫我们要勤劳俭朴，厉行节约，要我们从就小养成节
俭的良好习惯和品格。“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，“艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。”节
俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意
义深长。

观察我们的周围，浪费现象就在身边，关不紧的水龙头、白
天亮着的电灯、整个整个被扔掉的馒头、地上到处洒落的粮
食和米饭。总理曾经说过，在中国，一件小事如果加上13亿
人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加起来就非同寻常，
如果每人节约一点资源，加起来就是一笔巨大财富。所以说，
节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起；然而，节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变
得很陌生，节约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的
表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪
费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

“由俭入奢易，由奢入俭难”。 勤俭节约，从我做起，说起
来容易，做起来难。今天，我们应该大声倡议：让我们积极
行动起来，牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让
节约成为生活方式”，坚持从自己做起，从现在做起，从身
边做起，从一点一滴的小事做起。从节约一度电、一滴水、
一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处，对于我们学校，我
们家庭，甚至我们社会都将是一笔可观的财富。

谢谢大家！


