
最新感恩节节日游戏活动方案 感恩节节
日游戏(优秀8篇)

年会策划要充分考虑到活动的主题和目的，从而设计出符合
企业特色的内容和形式。如果你正在策划一场年会，以下是
一些精彩的节目和活动推荐，希望能给你一些灵感。

感恩节节日游戏活动方案篇一

感恩节最主要的意义是要告诉我们人性的美好，从任何事上
都可以体现出感恩，问候一下你的父母，朋友，帮助需要帮
助的人，都是感恩的表现。让我们学会感恩，学会珍惜，学
会理解与宽容，最重要的，学会爱。那就是生命真正赋予我
们的。

感恩节主要习俗食物是什么

1、火鸡

火鸡是美国感思节的传统主菜。火鸡的制作过程复杂，除了
火鸡腹中要填满提前拌好的馅料以外，火鸡的烤制至少要四
个小时。火鸡肉质细嫩，瘦肉多，蛋白质含量在30%以上，大
多数美国人都喜欢火鸡。火鸡的吃法也有一定讲究。它需要
整只烤出，鸡皮烤成深棕色，肚子里还要塞上许多拌好的食
物，如碎面包等。端上桌后，由男主人用刀切成薄片分给大
家。然后由各人自己浇上卤汁，洒上盐，味道十分鲜美。

2、红莓苔子果酱

又甜又酸的红莓酱是第一次感恩节餐桌上的食物，今天的餐
桌上也有它。小红莓是一种又小又酸的野莓，生长在麻塞诸
塞州和新英格兰各州的沼泽地区。印第安人用它的果实治疗
各种炎症，用果汁来染红地毯和毛毯。他们教导清教徒怎样



使用糖和水来烹饪小红莓，做成红莓酱。印第安人把小红莓
叫做“ibimi”，意思是“苦莓”。移民则叫这些“鹤莓”，因为
小红莓的花把草茎拖的倒垂下来，很像脖子细长的白鹤。今
天在新英格兰地区依旧生长小红莓。

3、南瓜派

在西方的万圣节和感恩节，南瓜派是节日餐桌上大受欢迎的
甜品。火鸡和南瓜饼都成了感恩节必备的大餐，用以感谢在
危难之时帮助、支援过他们的印第安人，同时也感谢上帝对
他们的恩赐。所以感恩节美食也少不了南瓜派。南瓜中含有
丰富的微量元素钴和果胶。钴的含量较高，是其他任何蔬菜
都不可相比的，它是胰岛细胞合成胰岛素所必需的微量元素，
常吃南瓜有助于防治糖尿病。果胶则可延缓肠道对糖和脂质
吸收。另据报道，日本现正盛行“南瓜热”。不但适合不想
肥胖的中青年食用，而且被广大妇女称为“最佳美容食品”。
其塬因在于南瓜维生素a含量胜过绿色蔬菜。

4、红薯泥

红薯泥也是美国感恩节不可或缺的食品。据《本草纲目》等
古代文献记载，红薯“补虚乏、益气力、健脾胃、强肾阴”、
“长寿少疾”。《中华本草》谓其“味甘、性平，归脾、肾
经”，“补中活血、益气生津、宽肠胃、通便秘”。而最近
世卫组织评选的最佳健康食品中，红薯被评为13种最佳蔬菜
之一。先将蒸熟后去皮的红薯用打蛋器或小勺子捣成泥，多
搅拌一下，让红薯泥越越细腻越好;将搅好的泥装入可以高温
烘烤的容器中，约九分满就可以了;将薯泥按压平整;马苏里
拉芝士用刨丝器较细一端的刨网上擦成细丝;将刨好的马苏里
拉奶酪丝洒在红薯泥上，烤箱预热到160度，烤盘放烤箱中上
层焗烤表面的马苏里拉芝士，约烤20分钟左右，视个人烤箱
的火力而定，表面焦黄即可出炉。

5、印第安布丁



感恩节最常见的传统食品除了火鸡和南瓜馅饼，还有玉米面
做的印第安布丁。会称呼印第安布丁跟印第安人无关，只因
为这个甜品是用印第安人喜好的玉米粉。印第安布丁是感恩
节、圣诞节的必备甜点，风行于早期英国人移民到美国期间。

感恩节节日游戏活动方案篇二

17世纪60年代中期，新英格兰基督教教长约翰·艾略
特(johneliot)已经转化了几百名印第安人皈依基督教。还建立
了几个“祈祷镇”。但是在他向“万帕诺亚”酋
长(wampanoag，metacomet)传达福音时，酋长“梅塔科米
特”一把抓住教长的大衣，扯下一粒纽扣举到教长眼前。声
称他对基督教的兴趣，就象对这粒纽扣一样--然后甩手就把
纽扣丢到地上。

“梅塔科米特”，他在以后的日子里发起反殖民扩张的战争
而名声大噪，英属殖民地人民送他一个绰号“菲力浦国王”，
他的真名反被淡忘了。菲力浦的父亲--老酋长“迈斯色
以”(massasoit)曾经和殖民地移民建立了友好关系。他已经出
让、转卖了大片土地给新移民。然而，不断蜂拥而来的移民
对土地的渴求没有止境。新英格兰殖民政府用各种办法迫使
周围部落出卖土地。而印第安人部落之间的战争纠纷，使酋
长们对枪支弹药的需求不止，在毛皮和土产不够的情况下，
只好以土地交换。

1661年老酋长“迈斯色以”去世时，部落已经陷入殖民地包
围之中，印第安人到市镇去，就得遵循殖民地法律。印第安
人醉酒倒在大街上，就要被抓去抽皮鞭，或者服十天劳役。
清教徒殖民政府的法律严厉，让印第安人备受束缚，心中积
怨日深。

1662年菲力浦的哥哥(wamsutta)继任酋长不久，就受到普利
茅斯法庭的传讯，尽管他有酋长之尊，还是在刺刀下被武装



押送到法官面前。更为奇怪的.是，在法官传讯之后，菲力浦
的哥哥就得了病，很快死去，在位不到两年。菲力浦怀疑是
白人殖民政府下了毒致死。菲力浦心怀对殖民政府的猜疑怨
恨，继承了哥哥的酋长大位。

1675年，接连几件事情激化了殖民地人民和印第安人的矛盾。

约翰·西斯蒙(johnsassamon)案件的审判。约翰·西斯蒙
是“万帕诺亚”部落的人，童年时父母染天花双亡，一个清
教徒家庭收养了他，他自然熏陶成为基督教徒。约翰.西斯蒙
受到很好的文化教育，还进入哈佛大学学习。他回来后做酋
长菲力浦的翻译，来往于部落与殖民政府之间。

约翰.西斯蒙曾警告殖民政府，指出菲力浦王有造反的企图。
不久，西斯蒙被谋杀。一个由白人和印第安人组成的法庭做
出了三位嫌疑人谋杀罪名成立的判决，三名罪犯被处决。其
中有一名是菲力浦王的亲信。整个案件直指幕后操纵者为菲
力浦王。菲力浦王感到形势逼迫，决定揭竿而起。

感恩节节日游戏活动方案篇三

蔓越桔竞赛

感恩节宴会后，有些家庭还常常做些传统游戏。第一次感恩
节，人们进行了跳舞、比赛等许多娱乐活动，其中有些一直
流传至今。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的
大碗放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一
份。比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起
来，3分钟一到;谁串得最长，谁就得奖。至于串得最慢的人，
大家还开玩笑地发给他一个最差奖。

玉米游戏

还有一种玉米游戏也很古老。据说这是为了纪念当年在粮食



匮乏的情况下发给每个移民五个玉米而流传下来的。游戏时。
人们把五个玉米藏在屋里，由大家分头去找，找到玉米的五
个人参加比赛，其他人在一旁观看。比赛开始，五个人就迅
速把玉米粒剥在一个碗里，谁先剥完谁得奖，然后由没有参
加比赛的人围在碗旁边猜里面有多少玉米粒，猜得数量最接
近的奖给一大包玉米花。

南瓜赛跑

人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑了。比赛者用一把小勺推着
南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，先到终点者获奖。比
赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

除去这些活动外，有些家庭在节日里驱车到乡间去郊游，或
是坐飞机出去旅行，特别是当年移民们安家落户的地方--普
利茅斯港更是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花”号仿制的船和普利茅斯石，还可以花几个小时
在移民村里参观。移民村是仿照当年的样子建成的。参观时，
还有专门人员扮成请教徒同游客们谈天，给人以身临其境的
感觉。

感恩节，是美国最早的一个节日，因为从美国的五百年历史
的开始就有了感恩节了，在一六二零年的时候，美国人遇到
了很大的困难，没有吃的，能活下来的.就算幸运儿了，活下
来最后只有五十来个人，当时的时候，印第安人移民来了，
所以给这五十位美国人吃的，吃的火鸡，还教他们狩猪，还
教他们捕鱼，种一些农业来生活，就是受到这种的帮助之下，
美国人最后才得到了温饱问题，这就是感恩节的开始，在一
八六三年，林肯，也就是美国的总统，定立了感恩节，这就
是美国非常重要的节日之一了。

感恩节节日游戏活动方案篇四

感恩节最主要的意义是要告诉我们人性的美好，从任何事上



都可以体现出感恩，问候一下你的父母，朋友，帮助需要帮
助的人，都是感恩的表现。让我们学会感恩，学会珍惜，学
会理解与宽容，最重要的，学会爱。那就是生命真正赋予我
们的。

感恩节主要习俗食物是什么

1、火鸡

火鸡是美国感思节的传统主菜。火鸡的制作过程复杂，除了
火鸡腹中要填满提前拌好的馅料以外，火鸡的'烤制至少要四
个小时。火鸡肉质细嫩，瘦肉多，蛋白质含量在30%以上，大
多数美国人都喜欢火鸡。火鸡的吃法也有一定讲究。它需要
整只烤出，鸡皮烤成深棕色，肚子里还要塞上许多拌好的食
物，如碎面包等。端上桌后，由男主人用刀切成薄片分给大
家。然后由各人自己浇上卤汁，洒上盐，味道十分鲜美。

2、红莓苔子果酱

又甜又酸的红莓酱是第一次感恩节餐桌上的食物，今天的餐
桌上也有它。小红莓是一种又小又酸的野莓，生长在麻塞诸
塞州和新英格兰各州的沼泽地区。印第安人用它的果实治疗
各种炎症，用果汁来染红地毯和毛毯。他们教导清教徒怎样
使用糖和水来烹饪小红莓，做成红莓酱。印第安人把小红莓
叫做“ibimi”，意思是“苦莓”。移民则叫这些“鹤莓”，因为
小红莓的花把草茎拖的倒垂下来，很像脖子细长的白鹤。今
天在新英格兰地区依旧生长小红莓。

3、南瓜派

在西方的万圣节和感恩节，南瓜派是节日餐桌上大受欢迎的
甜品。火鸡和南瓜饼都成了感恩节必备的大餐，用以感谢在
危难之时帮助、支援过他们的印第安人，同时也感谢上帝对
他们的恩赐。所以感恩节美食也少不了南瓜派。南瓜中含有



丰富的微量元素钴和果胶。钴的含量较高，是其他任何蔬菜
都不可相比的，它是胰岛细胞合成胰岛素所必需的微量元素，
常吃南瓜有助于防治糖尿病。果胶则可延缓肠道对糖和脂质
吸收。另据报道，日本现正盛行“南瓜热”。不但适合不想
肥胖的中青年食用，而且被广大妇女称为“最佳美容食品”。
其塬因在于南瓜维生素a含量胜过绿色蔬菜。

4、红薯泥

红薯泥也是美国感恩节不可或缺的食品。据《本草纲目》等
古代文献记载，红薯“补虚乏、益气力、健脾胃、强肾阴”、
“长寿少疾”。《中华本草》谓其“味甘、性平，归脾、肾
经”，“补中活血、益气生津、宽肠胃、通便秘”。而最近
世卫组织评选的最佳健康食品中，红薯被评为13种最佳蔬菜
之一。先将蒸熟后去皮的红薯用打蛋器或小勺子捣成泥，多
搅拌一下，让红薯泥越越细腻越好;将搅好的泥装入可以高温
烘烤的容器中，约九分满就可以了;将薯泥按压平整;马苏里
拉芝士用刨丝器较细一端的刨网上擦成细丝;将刨好的马苏里
拉奶酪丝洒在红薯泥上，烤箱预热到160度，烤盘放烤箱中上
层焗烤表面的马苏里拉芝士，约烤20分钟左右，视个人烤箱
的火力而定，表面焦黄即可出炉。

5、印第安布丁

感恩节最常见的传统食品除了火鸡和南瓜馅饼，还有玉米面
做的印第安布丁。会称呼印第安布丁跟印第安人无关，只因
为这个甜品是用印第安人喜好的玉米粉。印第安布丁是感恩
节、圣诞节的必备甜点，风行于早期英国人移民到美国期间。

6、苹果酒

感恩节有很多美味的传统食物。吃过丰盛的食物之后，再来
一点饮料就再好不过了。苹果酒就是美国感恩节不可少的美
食之一。苹果酒酒精含量低，大约从2%—8.5%左右。苹果内



主要含果糖，鼻香清新为主并略带苹果气息，入口略带甜伴
随轻微果酸，果味或浓或淡。苹果酒是以苹果为主要原料，
它包含苹果与生物发酵所产生的双重营养成分，人体所需的
氨基酸，以及苹果酒特有的果类酸;能够帮助人体代谢，维持
平衡。苹果中还含有钙，镁等众多矿物质，能帮助人体消化
吸收，维持人的酸碱平衡，控制体内平衡。

7、玉米面包

玉米面包，这是英国人和印第安人都喜欢的食物。根据感恩
节的由来，最初英国清教徒移民到美国没有食物吃，当地的
印第安人就送上了自己的食物给了他们，为了表示感激，从
此有了感恩节。故这玉米面包就这样延续了下来，成了感恩
节必备的一道美食。

感恩节节日游戏活动方案篇五

感恩节，是一个西方国家的节日，在每年11月的第四个星期
四，而中国的感恩节是11月24日。并不是每一个国家都有感
恩节的，其实中国本来是没有感恩节的，中国的感恩节是从
美国引用而来的，国人也建议在中国也设立感恩节。

二、感恩节和中国什么节日相似

中国虽然没有感恩节，但是中国的传统节日几乎都教育我们
要学会感恩。

我们的先祖也懂得注重感恩情节。“夫孝，始于事亲。”
《孝经》的这一名言可以理解为：身体发肤，受之父母。父
母对子女有生养、抚育、教导、慈爱的大恩大德，所以对待
父母——生要孝养，病要孝侍，死要孝葬，清明时节要孝祭。

重阳节是农历九月初九，“九九”谐音是“久久”，有长久
之意，此节也祭祖与推行敬老活动。在这些个节日里，每个



人都应学会感恩、懂得感恩，对父母长辈要做到“生时尽力，
死后思念”。在重阳节，对自己的父母送上一份祝福，带上
他们一起聚餐，或者陪伴他们去旅游，就是一种感恩情怀。

也有人认为，“感恩”不仅在重阳、清明这两个节日，教师
节也是感恩的好日子。对老师的感恩，感谢他们像“园丁一
样照料着我们祖国的花朵”。教会孩子们懂得感恩，对社会、
身边的人心存感恩。

还有人认为，中秋节也是一个感恩的日子，因为中秋还象征
着对丰收的期盼，是稻谷丰收的季节。农民们都盼望五谷丰
登，他们会祭神祈福，感谢上苍送来风调雨顺、这也该是一
个感恩的节日。

生活需要感恩的心来创造，感恩的心也需要生活来滋养。我
们要时时怀着感恩的心来对待身边的人，不仅要用言语，也
要用行动来表示。

此外，我们还可以利用其他节日充分地表达我们的感恩，如
母亲节、父亲节、红色的感恩节“七月一日”等等。

三、美国的感恩节是为了感恩什么

感恩节是由美国首创的，传说是为了感谢印第安人而有的一
个节日。早先在印第安人的帮助下，他们慢慢走出生活的困
境，最终获得了丰收。后来传入到各个国家，风俗不同，但
意义都差不多，大多是为了赞美帮助别人的好人。

感恩节这一周通常是美国等国家全年中出行最为频繁的时段
之一。许多美国人，这一周将改为短途驾车。就是为了能快
点赶回家与家人团聚，越过千难万险，只为感受节日的热闹。

回到家中单身的青年，都会给自己或者给家人，做上一顿丰
盛的美味佳肴，共同享受节日带给他们的欢乐。



时代变迁，感恩节的活动也变得越来越丰富多彩，但是美国
的感恩节游行活动倒是经久不衰。这是快乐的游行，这是幸
福的游行。

而人的一生中需要感恩的人和事很多，除了感恩那些在你的
生活中起到决定性作用的人，请不要忘了你身边的家人和朋
友。不要忘记养育你长大成人的父母，跟帮助过你的人，感
恩节最大的意义，就是要感受人性的光辉。

感恩节节日游戏活动方案篇六

感恩节是国际传统文化节日。感恩节是美国人民独创的一个
古老节日，也是美国人合家欢聚的节日。初时感恩节没有固
定日期，由美国各州临时决定。直到美国独立后的1863年，
林肯总统宣布感恩节为全国性节日。1941年，美国国会正式
将每年11月第四个星期四定为“感恩节”。感恩节假期一般
会从星期四持续到星期天。

在加拿大，1879年加拿大议会宣称11月6日是感恩节和全国性
的假日。在随后的年代，感恩节的日期改变了多次，直到
在1957年1月31日，加拿大议会宣布每年十月的第二个星期一
为感恩节。

感恩节节日游戏活动方案篇七

说一声祝福在嘴上，传一句问候在短信上，带着我的思念，
带着我的心愿，带着我一起飞翔，飞向感恩的天空！祝感恩
节快乐！

今天是感恩节，有无数人向我感恩，体现出人类可贵的精神，
我的心情是那么的纯真，感恩不必短信纷纷，通知你黄昏时
分，带上所有积蓄我俩平分。

谢谢你对我的爱，今生今世难以忘怀。谢谢你给我的情，让



我永远记心间。谢谢你对我的呵护，给了我温馨的情怀。感
恩节，感谢老婆对我一生的情爱，愿你永远年青靓丽！

阳光普照把花娇艳，雨露滋润把草翠绿，春风和煦把蜂忙碌，
世间万物，相辅相成，学会感恩，生活才美。感恩节到了，
让我们一起感谢生活带给我们的每一个惊喜。

岁月匆匆奔驰，忘了最初出发的地点，忘了最终将去的方向，
但始终不曾忘记的，是与你真挚的友情。感恩节快到了，感
谢你一直以来的的默默陪伴和支持。

据说，美国人在过感恩的节的时候，会感谢上帝的眷顾，使
得他们拥有丰足的食物。我也要感谢上帝，因为他给予了我
们最珍贵的缘分。感恩节就要到了，提前祝你节日快乐。

每一年，感谢春夏秋冬的绚丽多彩；每一月，感谢月盈月缺
的美好祝愿；每一天，感谢白昼黑夜的默默陪伴；每一刻，
感谢你的关心无限。感恩节快乐！

感谢太阳给我温暖，感谢月亮给我安详，感谢大海给我心胸，
感谢山峦给我力量，我要感谢正在看短信的你，因为你给了
我生命的分享。感恩节快乐。

感恩节魔法书：观看本书者，将失去“自卑感、忧郁感、压
力感”等细胞，同时获得“恩爱、恩公、恩情”等美誉。本
书制造者：感恩的朋友，出版商：知恩图报，售价：恩重如
山。

渴时一滴如甘露，雪中送炭值千金。常来常往常相随，天顺
人顺事事顺。淡淡一份情，轻轻一声问，真情对真情，人心
换人心。感恩节，多一点感动，伴你幸福人生。

细雨无声润大地，舂风拂绕百花丽。舂播夏长秋收果，瑞雪
飘洒祥和喜。舂夏秋冬四季转，日月星辰阳光洒。感恩自然



大地辉，万物生长靠太阳。

感恩节到了，愿你被节日里欢乐的气氛所感染，愿你因朋友
间友好的互动而感动。但是千万不要在寒冷的天气里患上感
冒。感恩节，祝你幸福快乐。

想起你的时候会微笑，想起你的时候，就感觉到了缘分的奇
妙。我想这就是爱情的力量，我想我最感谢的就是我们之间
的缘分。感恩节就要到了，亲爱的提前祝你节日快乐！

感恩节到了，祝那些陪我笑过、哭过、累过、苦过、疯过、
玩过、从未错过、一路走过、以后还要继续好好过的朋友：
节日快乐！

呱呱落地起我成了您的生活动力，牙牙学语时我成了您的生
活调味剂，之乎者也时我成了您的生活压力机，谈婚论嫁时
我成了您最深的惦记，感恩节马上来临，短信送去感恩之心；
爸妈为我们辛劳半生，感恩之情伴祝福信息永存心中。

生活短暂，要懂得感恩，人生漫漫，要明白回报，快乐虽少，
要懂得珍惜，友谊虽好，要懂得呵护，朋友知心，要时刻感
激，问候温暖，要懂得回转，感恩节到，短信不能少，祝福
备好，愿朋友安好。

有两个字，可以让荒漠变成绿洲，可以让小溪变成大海，可
以让尘埃变成高山，可以让怨恨变成关爱，那就是：感恩。
感恩节来临之际，愿你享受感恩的快乐！

感谢的词语化作思绪万千，随风飘到你的身边，尽管你远在
天边，用我最真的思念，送给你最美的祝愿，祝你幸福永远。
感恩节快乐。

无需金银满箱，无需别墅楼房，无需话语言讲，只要一片真
诚满腔，向爱我的人表达情意绵长。感恩节到了，将衷心的



祝愿送上：愿你们吉祥安康！

刀是什么样的刀，金丝大环刀；剑是什么样的剑，闭月羞光
剑；节是什么样的节，快乐感恩节；人是什么样的人，幸福
平安的人。感恩节快乐！

一盘火鸡，纯香四溢，感恩节已到，许个愿吧，也许好运就
会降临哦，衷心的祝福您感恩节快乐，幸福开心，平安健康，
万事顺心！

您的伟大，凝结了我的血肉；您的坚毅，铸就了我的坚强；
你的慈悲，净化了我的灵魂；您的辛劳，成就了我的梦想；
感恩节，我祝愿老爸永远健康！

遇见是一棵开花树下最美的落叶，思念是璀璨夜空下一首寂
寥的歌，感恩是泛黄扉页上的一篇长诗，朋友感恩节到了，
感谢缘份让我们有了这场相遇，感谢你！

朋友是你在我最困难的时候，伸出温暖的手援助我，让我感
激至极，心意无法表达，只有祝福你，感恩节快乐！天天快
乐！

感谢童年时代教会我们走步，感谢青年时代教会我们跑步，
感谢中年时代教会我们赶路，感谢你给我的时代，让我学会
进步，感恩节，老师您辛苦了。

炉火升起心中的温暖，鹿肉唤起美好的记忆，南瓜饼包裹生
活的香甜，火鸡衔来一年的好运。冥冥中感谢生命，生命中
感谢有你。感恩节快乐！

因为有太阳，大地万物自由生长；因为有了月亮，夜晚不再
暗淡无光；因为有了星星，天空不再辽遥空旷；因为有了你，
我变的幸福快乐！感恩节快乐！



节日有不同，感恩却无国界。今天虽是外国节日，但遇见您
是我最大的财富，您的真心关怀让我也懂得了付出。感恩节
幸福！

看见绚烂的色彩，那是眼睛的施与；听见悦耳的声音，那是
双耳的馈赠；闻到芬芳的气味，那是鼻子的给付；说出感人
的语言，那是唇畔的使命，感恩节，说出你的感恩，表达你
的祝福，感恩你的生命！

人生的光彩在哪里？早上醒来，光彩在脸上，充满笑容地迎
接未来；到了中午，光彩在腰上，挺直腰杆地活在当下；到
了晚上，光彩在脚上，脚踏实地地做好自己。原来人生也很
简单，只要能懂得珍惜、知足、感恩你就拥有了生命的光彩。
祝感恩节快乐！

感恩节节日游戏活动方案篇八

在感恩节宴会后，有些家庭还常常做些传统游戏。下面，本
站小编为大家介绍一下感恩节的传统游戏有什么吧，欢迎阅
读。

人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑了。比赛者用一把小勺推着
南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，先到终点者获奖。比
赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

除去这些活动外，有些家庭在节日里驱车到乡间去郊游，或
是坐飞机出去旅行，特别是当年移民们安家落户的地方--普
利茅斯港更是游客们向往的所在。在那里，可以看到按
照“五月花”号仿制的船和普利茅斯石，还可以花几个小时
在移民村里参观。移民村是仿照当年的样子建成的。参观时，
还有专门人员扮成清教徒同游客们谈天，给人以身临其境的
感觉。



当地时间20xx年11月25日，美国总统奥巴马依照传统在白宫
举行仪式，赦免20xx年度国家感恩节火鸡，分别名
为“honest”与“abe”(安倍)。奥巴马在两个女儿的见证下宣
布，“安倍现在是一只自由的鸟”。被赦免的火鸡将在弗吉
尼亚州一个历史悠久的农场“颐养天年”，直到自然死亡。

感恩节宴会后，有些家庭还常常做些传统游戏。第一次感恩
节，人们进行了跳舞、比赛等许多娱乐活动，其中有些一直
流传至今。有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的
大碗放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一
份。

比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起来，3
分钟一到;谁串得最长，谁就得奖。至于串得最慢的人，大家
还开玩笑地发给他一个最差奖。

还有一种玉米游戏也很古老。据说这是为了纪念当年在粮食
匮乏的情况下发给每个移民五个玉米而流传下来的。游戏时。
人们把五个玉米藏在屋里，由大家分头去找，找到玉米的五
个人参加比赛，其他人在一旁观看。比赛开始，五个人就迅
速把玉米粒剥在一个碗里，谁先剥完谁得奖，然后由没有参
加比赛的人围在碗旁边猜里面有多少玉米粒，猜得数量最接
近的奖给一大包玉米花。


