
2023年光盘行动幽默标语(模板8篇)
请示可以帮助我们更好地了解上级的意图和要求，从而减少
工作中的误解和偏差。请示的时间和方式要适当，避免给对
方带来不必要的困扰。请示是一种向上级或有关部门征求批
准、意见或建议的一种书面方式，它有助于明确工作目标和
方向，我想我们需要向上级请示一下吧。那么我们该如何进
行请示呢？请示的主体内容应该包括什么？以下是小编为大
家收集的请示范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

光盘行动幽默标语篇一

1、盘光知粒粒辛苦，光盘道百年新风。

2、倒掉的是饭菜，流走的是汗水。

3、饱时不忘饿时饥！

4、留住绿色，留住美丽，为了我们的家更完美，请不要用一
次性筷子。

5、盘子干干净净，照出你我的品行。

6、粒粒皆辛苦，浪费最耻辱。

7、天地“粮”心，珍食莫蚀。

8、向浪费说不，向奢侈告别，让我们一同前行，舞动出我们
自我的“光盘style”。

9、盘中粒粒皆辛苦，光盘行动你我助。

10、一饱之需，不必是山珍海味；三餐之盘，定要吃得一干
二净。



11、吃光盘里的饭菜，你会看见“美德”。

12、倡导光盘，拒绝“剩”宴。

13、惜食有食，惜衣有衣。

14、食堂一粒米，斗里几十斤；地方还缺米，万万请珍惜。

15、爱惜粮食，人人有责！

16、饭菜吃光，脸上有光。

17、吃光盘中餐，不做“剩男剩女”。

18、光盘行动，拒绝舌尖上的浪费。

19、自备碗筷，保护环境。

20、美酒佳肴食成堆，剩宴方知胃不亏。劝君少点一盘菜，
食后光盘把门推。

21、吃光盘中餐，我们都心安。

22、我们要将吃不了“兜着走”贯彻到底！

23、“光盘”光荣，不“光”可耻。

24、聚餐俭为先，饭后“光”为荣！

25、我是小小一盘菜，美味可口人人爱煎炒烹炸浑不怕，始
食终弃最伤怀。

26、一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。

27、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。



28、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

29、酒，喝干为敬；菜，吃光为荣。

30、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜！

31、让我们每一个人都加入“光盘行动”，汇聚出一三年强
大的正能量。

32、民以食为天，盘以光为廉。

33、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

光盘行动幽默标语篇二

1、 节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

2、 倒掉的是饭菜，流走的是汗水。

3、 粒米虽小君莫扔，光盘节约留美名；粒米虽小犹不易，
莫把辛苦当儿戏。

4、 饮水要思源，吃饭当节俭；粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

5、 吃多吃少，光盘正好。

6、 倡导光盘行动好，导向正确精神好；光盘行动打包好，
盘光节约勤俭好。

7、 光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

8、 向舌尖上的浪费说不，向光盘的您看齐。

9、 吃光盘中餐，我们都心安。



10、 我是“光盘”，我光荣。

11、 “光盘”光荣，不“光”可耻。

12、 惜食有食，惜衣有衣

13、 绿色饮食，健康生活

14、 节约每一餐，快乐每一天

15、 成由勤俭败由奢

16、 天地“粮”心，珍食莫蚀

17、 珍惜粮食，远离浪费

18、 粒粒皆辛苦，文明进餐桌

19、 粒粒皆辛苦，浪费最耻辱

20、 食为天，礼为先

光盘行动幽默标语篇三

1、粮再多，野菜也要备几锅。

2、桌上一粒饭，农民一滴汗。

3、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。

4、一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

5、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。

6、省吃餐餐有，省穿日日新。



7、民以食为天，粮以俭为先。

8、放开粮食市场，加强监督管理。

9、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

10、食不净则多病，食不尽则多蝇。

11、年年有储存，荒年不荒人。

12、文明礼貌，秩序井然。

13、今年过年不节约，节约要节粮食。

14、倒掉的虽是剩饭，流走的就是汗水。

15、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。

16、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

17、提高粮食品质，增强法制意识。

18、粮食搞上去，浪费降下来。

19、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

20、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

21、增强节约粮食，爱惜粮食意识。

22、出门走路看风向，穿衣吃饭量家当。

23、节约光荣，人见人赞，浪费可耻，谁闻谁恶。

24、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。



25、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

26、爱惜粮食，人人有责。

27、节约粮食，人人有责，节约粮食，人人有利。

28、爱衣常暖，爱食常饱。

29、家有万担，不脱补衣，不丢剩饭。

30、节约粮食，从我做起，从现在做起。

31、节俭朴素，人之美德。

32、干净、卫生，你我共同努力。

33、身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

34、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

35、创建节约型社会，从珍惜粮食开始。

36、惜衣有衣穿，惜饭有饭吃。

37、省下一颗粮食，已许可以救活一个人生命。

38、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

39、论吃还是家常饭，论穿还是粗布衣。

40、天地粮心，珍食莫蚀。

41、节粮从我做起，建设节约型社会。

42、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜。



43、树立节约意识，倡导节约行为。

44、好处安身，苦处用钱。

45、节约粮食，从我做起，节约粮食，现在做起。

46、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

47、普及节粮知识，提高节粮意识。

48、一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。

49、好好节约，天天吃饭。

50、饮水应思源，吃饭当节俭。
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光盘行动幽默标语篇四

1、一饱之需，何必八珍九鼎?三餐之盘，定要一干二净。



2、饭前洗手真干净，讲究卫生好习惯。

3、饭菜吃光，脸上有光。

4、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

5、让我们每一个人都加入“光盘行动”，汇聚出中国人的强
大正能量。

6、莫忘昔日饱腹难，珍惜今日盘中餐。

7、盘中粒粒皆辛苦，光盘行动你我助。

8、一人一粒米，亿人千万斤。

9、社会财富来不易，珍惜餐桌米一粒。

10、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

11、美德始于心，节俭践于行。

12、吃光饭菜，永不浪费，光盘行动，从我做起。

13、争当盘子的“清洁机”，清光盘子不留迹。

14、食不言，行不语，多吃饭，好身体，讲节约，我做起。

15、吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。

16、加入“光盘”行动，节约从我做起。

17、一饱之需，不必是山珍海味;三餐之盘，定要吃得一干二
净。

18、成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。



19、珍惜粮食，反对浪费。

20、节约崇古训立业天地，浪费败家传贻害子孙。

21、“光盘”行动，我们一马当先。

22、光盘行动拒绝舌尖上的`浪费

23、盘盘净餐，传留良好习惯;人人节俭，富家利国民欢。

24、民以食为天，盘以光为廉。

25、吃光盘中餐，不做“剩男剩女”。

26、挣钱不容易，花钱要仔细，剩菜要打包，点菜要经济。

27、品尝舌尖上的美食，拒绝舌尖上的浪费，光盘行动从你
我做起。

28、盘子干干净净，照出你我的品行。

29、光盘行动手牵手，勤俭节约心连心。

30、拒绝舌尖上的浪费，光盘一族你我同行。

31、吃饭不要剩饭粒，农民伯伯我爱你。

32、餐桌在浪费，良心在流泪;吃光盘中餐，节约不再累。

33、我是光盘族，对浪费说不。

34、一颗饭粒，一滴汗水，节约粮食，从我做起。

35、让节约成为最普通的生活习惯。



36、节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

37、倒掉的是饭菜，流走的是汗水。

38、临丰忆俭，当富思贫。

39、有粮是福，无粮是苦。

40、节约一粒米，拯救一方人。

41、浪费与奢侈，两者皆可耻。愿君多节俭，光盘最明智。

42、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

43、让我们天天成为光盘明星，每日珍惜天地“粮”心。

44、有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫
光盘，有一种品质叫光盘。

45、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。

46、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

47、光盘行动，为国争光，人要脸光，饭菜吃光。

48、美食满足舌尖诱惑，美德杜绝餐桌挥霍。

49、今天不剩饭剩菜，从我做起，因为，我是“光盘”。

50、五十年前闹饥荒，树皮树叶被啃光。五十年后奔小康，
莫讲排场忘旧伤。

51、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

52、我光盘，我优雅，我时尚。



53、干净、卫生，你我共同努力。

54、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

55、饭前洗手真干净，讲究卫生好习惯。

56、拒绝校园舌尖浪费，传承中华节俭美德。

57、倒掉的是饭菜，流走的是汗水。

58、厉行勤俭节约，反对铺张浪费，建设节约型校园。

59、我是光盘族，对浪费说不。

60、民以食为天，盘以光为廉。

61、这个冬天，不要光棍，只要光盘!

62、吃饭不要剩饭粒，农民伯伯我爱你。

63、吃光盘中餐，不做“剩男剩女”。

64、节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

65、少点少食够吃就好，光盘行动全民倡导。

66、有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘。

67、一颗饭粒，一滴汗水，节约粮食，从我做起。

68、一人一粒米，亿人千万斤。

69、持餐桌卫生，共创低碳生活。

70、拒绝浪费勤俭光荣文明餐桌从我做起。



71、餐桌在浪费，良心在流泪;吃光盘中餐，节约不再累。

72、莫忘昔日饱腹难，珍惜今日盘中餐。

73、一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。

74、尊敬他人就是尊敬自己，与人方便就是与己方便。

75、向舌尖上的浪费说不，向光盘的您看齐。

76、我是一粒米，愿意在您的肚子里消化，不愿在垃圾洞里
腐烂。

77、一饱之需，不必是山珍海味;三餐之盘，定要吃得一干二
净。

78、光盘行动，行动，行动，行动，立即行动。

79、节约崇古训立业天地，浪费败家传贻害子孙。

80、向浪费说不，向奢侈告别，让我们一同前行，舞动出我
们自己的“光盘”。

81、聚点滴之俭，添光盘之彩。

82、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。

83、吃光饭菜，永不浪费，光盘行动，从我做起。

84、请大家保持餐桌卫生，给我们一个干净的用餐环境。

85、吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。

86、光盘行动拒绝舌尖上的浪费。



87、盘内一分钟，厨内更多功。

88、盘中美食丰足，更惜点滴天物。不忘节俭美德，才有他
日富足。

89、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

90、文明用餐，量度(肚)购买，减少浪费。

光盘行动幽默标语篇五

一、释义：提倡勤俭节约，反对铺张浪费，认识到粒粒皆辛
苦。

二、一粥一饭，当思来之不易；恒念节约，从我贯彻到底。

三、粗茶淡饭，细水长流。思前顾后，衣食常够。

四、我知盘中餐，粒粒皆辛苦。光盘伴我行，不负锄禾午。

五、光盘莫留碗底饭，行动何须等习惯。

六、盘不净，何以净心灵；碗不清，何以清天下。

七、黍禾丰足，毋殄天物。光盘勤俭，愿汝同行。

八、释义：以文明标注光盘行动，用行动倡导“光盘”

九、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

十、释义：每一粒粮食都来之不易，本着良（粮）心，珍惜
食物，不要浪费。

十一、米剩在碗里想着胃，菜剩在盘里流着泪。



十二、天地粮心，珍食莫蚀。

十三、成由勤俭败由奢，矢志不渝光盘族。

十四、盘餐食味饱欣喜，碗盛粒粒皆艰辛。

十五、聚餐“俭”为先，饭后“光”为荣。

十六、给光盘一个最长久的承诺，予文明一个最直白的响应。

十七、光盘是一种无敌，光盘是一种光荣。

十八、一餐一光盘，一人一佛陀。

十九、一米深情，光盘可见。

光盘行动幽默标语篇六

1、粮再多，野菜也要备几锅。

2、桌上一粒饭，农民一滴汗。

3、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。

4、一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

5、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。

6、省吃餐餐有，省穿日日新。

7、民以食为天，粮以俭为先。

8、放开粮食市场，加强监督管理。

9、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。



10、食不净则多病，食不尽则多蝇。

光盘行动幽默标语篇七

1、食堂一粒米，斗里几十斤；地方还缺米，万万请珍惜。

2、生命诚可贵，粮食价更高！

3、世界是我们的，粮食是世界的。

4、留住绿色，留住美丽，为了我们的家更美好，请不要用一
次性筷子。

5、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

6、饭姿端正不挑食，多吃快快长大个。

7、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换！

8、粒粒皆辛苦，文明进餐桌。

9、我是一粒米，愿意在您的肚子里消化，不愿在垃圾洞里腐
烂。

10、有粮是福，无粮是苦。

11、我是光盘族，对浪费说不。

12、盘中粒粒皆辛苦，一粥一饭来不易。

13、倒掉的是饭菜，流走的是汗水。

14、吃好吃饱，光盘最好。

15、干净、卫生，你我共同努力。



16、提高粮食品质，增强法制意识。

17、粒粒不易，不倒不弃。

18、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

19、饭前洗手真干净，讲究卫生好习惯。

20、少点少食够吃就好，光盘行动全民倡导。

21、吃光饭菜，永不浪费，光盘行动，从我做起。

22、食堂饭菜香，买饭多谦让。

23、文明用餐，量度（肚）购买，减少浪费。

24、盘光知粒粒辛苦，光盘道百年新风。

25、吃饭吃饭，干干净净。

26、一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。

27、盘子干干净净，照出你我的品行。

28、美酒佳肴食成堆，剩宴方知胃不亏。劝君少点一盘菜，
食后光盘把门推。

29、成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。

30、临丰忆俭，当富思贫。

光盘行动幽默标语篇八

1、节约，是一种美德。



2、节约用纸，就等于保护森林。

3、节约促发展，节约出效益。

4、省一下能源，造福千万年。

5、勤俭节约惠后人，铺张浪费害子孙。

6、节约能源做得好，省钱省能又环保。

7、发展科技岛，节约能源不可少。

8、粒粒皆汗水，滴滴是金钱！

9、节约一滴清水，还原一片绿地。

10、节约用电，避峰让电，同献爱心，共尽责任。

11、节约降低成本，节约提高效益。

12、节约的就是利润，浪费的就是财富。

13、节约能源一起来，好山好水好将来。

14、今天不节水，明天无泪流。

15、勤为家书一生读，俭为良田一世耕。

16、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

17、节约用水是每个公民应尽的责任和义务。

18、节约用纸，就等于保护森林资源。

19、惜水，爱水，节水，从我做起。



20、滴水是金，片纸是银。


