
暑假学游泳 暑假游泳方案(优秀11篇)
范文范本是对一段时间内某个主题或问题的相关内容进行梳
理和总结的文本材料，它可以帮助我们更好地把握和掌握相
关知识。4.写范文范本时，我们应该将重点放在论点的有效
性、论证的合理性以及语言的准确性上。小编为大家整理了
一些精选的范文范本，希望对大家的写作能起到一定的指导
作用。

暑假学游泳篇一

暑假游泳班持续时间为两个月，其中招生时间为七月十日至
七月二十五日。您可以提前预约来到我们的游泳馆，与我们
交流您的要求和需求，以帮助您选出适合自己孩子的游泳班。

本次游泳班适合四岁及以上的孩子，无论是初学者还是进阶
学生。我们会根据您孩子的不同特点和需求安排不同的教学
班级，确保孩子们学习游泳的效果。

本次游泳班的教学内容涵盖游泳的各个方面，如游泳姿势、
呼吸控制、技术动作、心肺功能及协调能力训练等等。我们
会根据孩子们的`学习进度安排不同的教学内容。

我们采用小班制授课，每个班级由一名专业教练进行指导，
并且我们会采用多种教学方法，如视频分析、轮证演示及手
把手指导等，确保每个孩子都能够掌握游泳的技巧。

我们的游泳馆对于孩子们的身体健康，安全切身照顾。每个
教练都是从事游泳教学多年的专业人员，具有丰富的教学经
验，同时我们的游泳馆也配备了完善的救生设备和安全防护
措施，确保每个孩子都能在安全的环境下学习游泳。

暑假游泳班收费标准根据不同的班级、学习时间来进行计算。
我们会在您确定报名后清晰地告知您班级选则以及费用计算



情况，确保您对于各种收费方式都有清晰的掌握。同时，孩
子们在我们游泳馆内上课的每一个时刻，我们都会用心陪伴
他们，提供更为全面细致的服务。

本次游泳班招生人数有限，每个班级最多十名学员，确保每
个孩子都能得到足够的关注和教学质量得以保证。为了确保
您孩子入选，建议您提前预约，把握班级名额的机会。

最后，我们非常希望您能够给予我们的学校信任和支持。我
们游泳馆会一直努力创新并优化游泳教学方案，为您的孩子
的游泳成长和安全保障倾情而献力，期待您全家的到来，欢
迎您提出各种问题和建议，谢谢您的支持！

暑假学游泳篇二

这个夏天，我都是在小河里游泳，而我总想着有一天去大海，
因为我在象山的海边游过泳，大海里游泳简直爽翻了！终于
有一天这个梦想实现了，爸爸要带我去鼓浪屿旅游，我兴奋
得不得了，虽然不认识路，可我的心早飘到鼓浪屿的海滩上
了。

经过7个小时的车轮滚滚，还没有到厦门，我无趣地说：“倒
底什么时候才能到呀？想到厦门都快成一个传说了！”爸爸
一边开车一边语重心长地回答：“别急，再2小时就到了！”
什么？还要2小时，乖乖隆滴咚，我觉得简直比2天都要长。
不过爸爸还真是“料时如神”，又是2小时的车轮滚滚，我梦
寐以求的鼓浪屿海滩终于到了。

金色的沙滩脚踩上去虽然很烫，但很软，爸爸让我在沙滩上
先玩一会，堆堆沙堡，我才不喜欢呢！我换上了泳装，套上
了救生圈，迫不及待地朝大海奔去。爸爸轻轻一推，就把我
推入水中，我兴奋地张大嘴巴说：“爽啊！”，可是一个大
浪打了过来，我喝了一大口海水。大海虽然很好玩，可就是
这个味道太咸了。我套着救生圈漂在海面上，就像躺进了大



海妈妈的摇篮，海浪和海风一起摇我，我快被摇得睡着了。
真舒服呀！过了一会儿，我和爸爸的海泳比赛开始了，我奋
力地划着，可我竟然在原地不动。爸爸说：“两条腿往后蹬
呀！”我竟然把游泳姿势都忘了，我划呀划，我蹬呀
蹬......我终于追上爸爸了。

这个夏天就今天是最爽的'一次游泳了！

暑假学游泳篇三

到了提高班，妈妈为嘉奖我，把我的游泳镜、游泳帽、游泳
裤全都换了，然后我才到了新的'游泳班上课。

第一天，教练先教我们自由泳的基础动作——打腿。只需要
把两腿绷直，使劲用脚背拍打水面。我的天呐！自由泳的腿
部动作竟然这么的简单！真是不敢相信，比我想象中的简单
多了。我轻而易举就学会了。这样持续练习了三天，看似简
单的动作，如果不停地去做就很难。我们除了白天在游泳池
练习外，回家还必须做五百个打腿的练习，真的很辛苦，小
学生作文《五年级暑假作文：学游泳》。

到第五天，教练开始教我们手部的动作。哇！自由泳的手部
动作可真是难呀！我这次怎么也学不会，动作做起来总是不
协调，不得法。我快要绝望了。我想放弃，可又怕别人取笑，
而且自己连这也学不会，想想真是丢人。我于是静静地看别
人的动作，不放过任何一个细节。唿！灵光一闪，不知怎么
地，我一下子做对了，我学会了。难道是天神在帮我？好奇
怪。

接下来，就是水里的实战了。真正下水后，我发觉自由泳游
起来比蛙泳本,资.料/来.源,于/贵.州,学/习.网难度大多了。
刚刚游了全程的十分之三，我就感觉精疲力尽。好累！好累！
真想放弃，可是一旦放弃我就被水淹没了。没办法，只能咬
牙坚持。两米，一米，五十公分。终于我游到了终点。



本来，游泳班的训练快结束了，却出了一件意外。休息时，
由于我淘气，不小心将腿蹭破了皮，每天还要上药，妈妈劝
我请假休息。可我没有那么做，因为我怕掉队，不能按时结
业，仍然忍痛继续练习。考试那天，我竟被一位来如我的同
学超过了。虽然我最后通过了考试，但我还是要努力锻炼。
比起蛙泳来，自由泳我掌握得不是很熟练。我相信，只要我
多练，一定会练得好好的。

暑假学游泳篇四

今天我要去学游泳了，我一下水就觉得好可怕啊！全身发抖，
教练让我们把手伸直，脚也伸直，头在水下学“浮”。

我一开始不敢做，后来我一次次地做，就做得越来越好了。
教练又让我们学蛙泳。我一开始动作不对，后来我看一个做
得很好的小朋友的时候我就对了。从那一刻起我最喜欢干的
事就是把头伸到水下，看水下的景物，把游泳池变成大海，
我们就是大海里畅游的小鱼。我这个暑假一定要把游泳学会，
教会我的爸爸、妈妈。

想象我们一家三口在夏日的.蓝色大海里游泳，那会是一件多
么美好的事啊！

暑假学游泳篇五

夏天，给我留下过许多美好的回忆，暑假的`趣事，一桩桩，
一件件，像夜空中闪烁的星星，数也数不清。但是在我的印
象中，最深刻的要数那次去游泳的事。那是一个星期天的中
午，我们正在吃午饭。突然，妈妈对我们说：“今天下午又
不训练排球，不如我们去游泳吧！”我们一听，连连点头赞
成。于是我们急忙吃完饭，收拾完碗筷就走了。

我们带着游泳衣和游泳圈来到了游泳池旁。换好泳衣，只见
阳光照在蓝蓝的池面上，池面就像涂上了一层金黄色，美丽



极了！一阵凉风吹来，使我感到神清气爽。游泳池里有许多
人。大人、小孩、男的、女的，他（她）们穿着各式各样的
泳衣在游泳池里尽情地游着。

妈妈是个急性子，又酷爱游泳。我正想上去问她会不会游，
她却早已投入游泳池的怀抱。爸爸也紧跟着下了水，只有从
来没有游过泳的我，依然坐在游泳池旁。我坐在池边，看见
叔叔、阿姨用各种姿势欢快地游着，真是既佩服又羡慕。于
是我便嚷起来：“爸爸，快来教我游。”爸爸游过来
说：“好啊，你快下来吧。”于是我便跟着爸爸缓缓地下了
水。爸爸先给我讲了换气的要领，然后要我照着去做：先把
气吐光，再抬头吸气。谁知第一次吸气就喝了一大口水，我
又做了几次，鼻子都酸了，我不觉心灰意冷起来。可是面对
着爸爸充满希望的眼睛和鼓励的话语，我的信心又上来了。
经过反复练习，奇迹终于出现了，我竟能连着换六口气，游
出了8米多远。我一下子高兴地无法形容，也不觉的鼻子酸了。

这次学游泳，苦中有甜。我深切地体会到了“天下无难事，
只怕有心人”的真正含义。

暑假学游泳篇六

星期五的'下午，我和爸爸一起去五台山游泳馆游泳。到了五
台山游泳馆，我就急急忙忙地跑向更衣间换衣服。

换好了泳衣，我来到了游泳池，看见爸爸正站在池子的旁边
等我呢！我一个箭步就冲了上去：“爸爸，我们今天在哪里
游呢？”“我们今天在深水区游泳吧？”“好呀！”我磨拳
擦掌、跃跃欲试，恨不得马上跳下水去有个痛快。

刚跳下水时，我觉得浑身上下凉飕飕的，不过，我这只“小
青蛙”可是从未向水屈服过的！我挥动起双手，蹬起脚，不
知不觉，我已经游了三百多米啦！



完成了游泳计划，我总该玩儿一会儿了吧？不过，我还发明
了一些“水上游戏”呢！这样才能让我玩的开心、玩的尽兴！
有什么“钻城门”啦、“水上‘芭蕾’”啦、或者是“三百
六十度大旋转”，很有趣吧？“钻城门”就是爸爸在水下把
腿叉开，让我从跨底下钻过去，有时，我的肚皮几乎碰到了
水下的地板。“水上‘芭蕾’就是我在水中倒立，把脚露出
水面，做各种各样的新招式。最后，“三百六十度大旋转”
就是在水中翻跟头。

游泳不仅让我锻炼了身体，更给我带来了快乐！

暑假学游泳篇七

昨天，爸爸妈妈带我去游泳去了，连我妹妹都去了，我一进
去，里面非常热闹，我脱掉衣服套着游泳圈，跳到水里，水
热热的，我在里面游来游去，快乐极了。

有时候请偶觉得我又晕可以就把游泳圈脱了游，可是把我还
给呛死了，最终我就叫妈妈给我教游泳，教着教着，我就会
游了，先吸一口气，游泳眼镜一带好鼻夹一夹好，手拨着水，
往前游，但是有点累，但我还是坚持，妈妈夸我真厉害，但
是我还是有点困难，只好又拿游泳圈游，在池子里，我妹妹
也很有趣，有时候水一呛他她就哭，真是没完没了，让人心
烦，我们还在岸上坐了一会儿，我吃了一盒饼干，喝了一瓶
苏打水，觉得体力充足就去游泳。

在今天我觉得我特别开心，就算是学游泳我也感觉不到累，
那是因为我用心了去游了，所以感觉非常开心，非常快乐，
在这个暑假里游泳是最开心的.一件事了就在最后的几分钟里
我就告别了。

这就是在暑假里度过的最快乐的一件事。



暑假学游泳篇八

暑假到了，有些孩子就在假期学习自己喜欢的特长，做仔细
喜欢的事，也有些同学比较喜欢运动，比如跑步、跳绳、游
泳。可是跑步和跳绳这些运动相对没有什么风险，但是游泳
的风险和意外就大了。因为你的力气不足的时候，就会导致
溺水而死的悲剧。

去年6月29日，四川省达州市几名十岁的女生在池塘旁玩耍，
由于她们不小心掉进了池塘里，没有一个会游泳的，由于池
塘旁边没有一个大人，她们全都溺水而亡。十岁啊，这么如
花的年龄，生命就被死神给拿走了!可惜啊，可惜啊!

据报道，中国平均每天有150位儿童失去生命。150位啊!其中
有20多位是意外事故而死的，也有6、7位是溺水而亡的!多么
惊人的数字啊!每天失去150位儿童，他们的爸爸妈妈是多么
的伤心啊!

四川达州的那场事故是多么的伤人啊!因为孩子们才刚满十岁，
人生中的第一次年龄的整数，可生命就这样没有了!多可惜
啊!

所以，在这里提醒同学们，暑假游泳的.时候，一定要注意安
全，别让这样的悲剧重复发生!

暑假学游泳篇九

在一个冷风嗖嗖、寂静无声的早晨，一个拎着大包的小学生
正在爷爷的'护卫下向海中游泳馆进军。不错，这正是我，带
着几丝忐忑，准备去唤醒泳池中三年前的记忆。

一进海中体艺馆大门，就见花花绿绿一大群人，大人、小孩
挤在一起，吵闹声、尖叫声响成一片。我正迷惑着，眼尖的
爷爷发现了我的好朋友刘诗雨的爸爸。我急忙跑过去，原来



在这边点名!

我们先更衣，老师讲了“闷水”的要求，做了示范，然后我
们就下水了。我扶着栏杆，沿着台阶一级一级往下爬。哦，
水淹到了我的胸脯，顿时，一股神奇的浮力托起了我，我兴
奋地使劲一跳，带起了一股白色的水柱，水滴带着我想真正
学会游泳的决心四处散落。我深吸一口气，戴上防水眼镜潜
入水中，眼前的世界变得真神奇。一双双小脚正在水底漫游，
大大小小的身影飘飘悠悠，大家都是勇敢的探索者，一次次
的成功和失败谱写着“坚持之歌”。

现在闷水进入了第二阶段，抱膝闷水30秒。我把头闷入水中
抱住小腿，10秒、20秒、30秒!我如释重负一般准备站起来，
一片水花袭来，我一下子失去了平衡，向前一翻。又一阵水
浪袭来，我顺势站直了身体，深深地吸一口气，自由呼吸的
感觉真妙!

老师又教了一招蹬腿起动的动作。我潜入水中，使劲一蹬池
壁，“哗”的一声，我滑出去一米多!我想继续前进，但任我
怎么扑腾都无济于事。我不得不站起来，看到别人游得那么
远，我心里那个急呀!第二次开始了，我听了老师的指点，伸
直手臂和腿，果然，我也游出去老远!嘿，感觉可真棒!

我们还在水中快快活活地扑腾时，老师却无情地吹起了代表
放学的口哨。我们一起涌出水池，欢腾的水珠随我们舞蹈，
雪白的水花为我们歌唱，她们异口同声：朋友们，明天还要
来哟!

暑假学游泳篇十

暑假到了，爸爸给我报了一个游泳班。我学得好开心啊！我
憋气的时候，鼻子都进水啦！

我的教练是张教练，他对我们的要求好严格呀！爸爸，我最



怕教练一下把我丢到水里！我都喝了一口水！但是我还要坚
持继续学游泳！我太喜欢玩水了，不能半途而废呀！

我在水里学蛙泳的时候，我感觉自己好象变成了一只快乐的`
绿青蛙。

暑假学游泳篇十一

夏天可真热!鸡热得耷拉着翅膀，狗热得吐出舌头，蝉热得不
知如何是好，在树上不停地叫着“知了，知了”。

我和爸爸、妈妈说：“我们去游泳吧?”爸爸、妈妈同意了，
我高兴极了，不由得跳了起来，大声叫：“万岁!”

妈妈给我买了游泳圈、游泳衣和泳帽，然后就向游泳池走去，
一进去就看见了许多小朋友，我迫不及待地带上游泳圈跳进
游泳池。游泳池里有红的、黄的、绿的……五颜六色的游泳
圈把游泳池装扮得绚丽多彩。凉凉的水围着我，爽极了。我
像是一只快乐的小鱼在水中自由自在地游来游去。蓝蓝的天
空飘着朵朵白云，游着游着，我好像游进了仙境，哗、哗、
哗，哗、哗、哗，我来到了水帘洞跟前，水打在了我的.背上、
打在了我的脸上、打在了我的眼睛里，我好像与水融合在了
一起。


