
2023年自我介绍这就是我(实用8篇)
环保工作的成果不仅能够改善环境，还能够提升人们的生活
质量。环保工作需要倡导绿色消费和低碳生活方式。环保是
一个永恒的话题，以下是一些经典的环保总结范文，供大家
参考和借鉴。

自我介绍这就是我篇一

我的性格非常开朗，而且总是表现得非常高兴的'样
子。——“就算再伤心再伤心，我也不要再哭，我已经长大
了，我永远是最勇敢、最坚强的。”这宜句话就是我的座右
铭。我每一次伤心的时候都会用这一句话来自我安慰，我对
自己说我长大了不能再让父母担心了，我要自己学会坚强、
学会独立。
我非常喜欢运动、音乐、跳舞。

记得有一次，我在那里写功课，然后我在那里检查作业，结
果被我的上位撕开了，我伤心极了，但是我对自己说：“我
已经长大了，我不要再哭了，我也不能再哭了，我要自己学
会坚强”。所以我没有哭。后来我的精神还被同学们表扬。
（中国作文网）
所以我对同学们说：“现在的我们已经长大了，不能再哭了，
也不能再小孩子气了，我们要学会坚强，还要勇敢面对事情，
不能再让父母担心我们了”。顿时教室里发出了一阵热烈的
掌声，啪啪啪啪啪啪啪啪啪……

自我介绍这就是我篇二

如果你不认识我，我可以给你一个找到我的方式。今日小编
就为大家整理了关于这就是我作文，欢迎借阅学习，一起来
看看吧!



大大的眼睛，乌黑的头发，一张樱桃小嘴能说会道，这就是
我—小可儿。

我有一个缺点：爱哭。谁要是惹到我，我的眼睛就像没关紧
的水龙头，眼泪哗哗地流个不停。唉!其实我也不想当一个娇
里娇气的女孩儿，可不知道是为什么，我老是克制不住自己。

我还是一个骄傲的女孩儿：为什么我的成绩老是一上一下，
那都是因为骄傲呗。我每次考试的成绩，要是画成折线图呀，
恐怕要成一个个的“w”喽!

你们不要以为我是一个满身缺点的人哦!我这叫“丑话说在前
头”。

我有一大优势：有恒心。

那天，我和我的好朋友一起剥花生。开始我们觉得是一种乐
趣，开心地剥着。剥了半盘后，朋友便不想剥了，我的朋友
五看电视去了，只剩下我一人孤零零地在那儿 慢慢地剥着，
觉得没意思了，本不想剥的，但又想起妈妈经常对我说的
话—“做事情要有始有终，要有恒心!”最后，我坚持下来了，
终于满满的一盘花生呈现在我 面前!这不仅仅是对我一个小
小的考验，还是对我恒心的考验。终于，我看到了我的大海，
看到了我的成果，我好高兴!

这就是我—一个可爱的女生!

不高的我，今年已经15岁了，现在在我们镇上读七年级，在
班里我的小伙伴很多，有时，我们中有一个伙伴遇到困难，
我们就会齐心协力的去帮助他解决困难。

我的同学们都认识我，而我也都认识他们，有时遇到不会做
的题目，我们就会在一起讨论。在班里我会讲笑话和唱歌，
像什么《我的中国心》。《同一首歌》。《我的祖国》等我



都会唱。我有时还很幽默那次我给同学们提了一个非常幽默
的问题，结果他们按照正常思路没有把问题给想出来，我对
他们说：“有时候也要动动小聪明才能想出来的”。

我长得并不是怎么帅，但是对我来说还可以，大大的眼睛。
小小的鼻子。小小的嘴。白白的脸蛋和那长长的腿。这就是
我。

我自己有一个独特的个性，那种个性是很铁板的，有时不管
别人怎么劝我不能这样做事，我不但不听他的话反过来我还
要教训他一顿，我就是以为自己做的事是对的而不是像别人
所说的那样是错的。这就是我，一个非常相信自己的男孩。

我喜欢打篮球。打羽毛球和踢足球。我喜欢的颜色有蓝色。
红色。橙色还有粉色。

我在这个学校里有一个目标，那就是要好好的学习，认真完
成老师布置的每一项任务。在全校期末考试的时候考进班里
的前十名。

我还有一个非常伟大的理想，就是在长大以后当一名为人民
服务的一位医生。这就是我，一个心中有梦想的男孩子。

我想你们一定不知道我为什么要当一名医生吧!现在我就告诉
你们吧，在我小的时候我经常生病，现在好了。正是因为有
医生的存在给我治病，我才能活下来。如果这个世界上没有
医生的话，就是我有两条命也都没有了。正因为这个所以我
要当一名医生，去救更多需要救的人们，使他们转危为安。

这就是我，一个拥有伟大抱负的男孩子。

看! 镜子里的那个女孩是谁呢?

她叫陈施羽，今年12岁。圆圆的、长着小痘痘的脸蛋;黑黑的



眉毛，一只单眼皮、一只双眼皮的眼睛，不大，却闪着光芒;
她长得是不是很有特点? 在下课的时间里，坐在位置上发呆
的女孩是谁呢? 在大雨天，拉着最要好的同学在雨中狂奔的
那个女孩是谁呢? 在家里是个霸道的小皇帝，在学校里却沉
默寡言的女孩又是谁呢? 在回家路上哼着歌，一蹦一跳的女
孩又是谁呢?——这些都是我，陈施羽。

我还是一个爱画画、爱幻想的女孩。我喜欢用我的笔和纸，
画出我认为最好看的人物，即使你不喜欢，即使你觉得很难
看，我都依然很爱它们，毕竟它们是出自我手，是我创造出
来的。

幻想，也是我生命里的一部分，它给了我欢乐和悲伤。幻想
过自己是一个比现在还幸福的女孩;幻想过自己是一个孤苦伶
仃的可怜孩子;幻想过自己是一个小说家。

这就是我，爱玩的我，乐观的我，懒散的我，以两个形态存
在的我。 这就是我，不完美的我，爱画画的我，由幻想组成
的我。 这就是我，简单的我，时而粗心的我，时而认真的我，
真实的我!

人人都有自己独特的个性，没有别人可以代替，多姿多彩的
人生就是因为有了个性，才会越发的灿烂精彩。当然我也有
自己的个性，这也让我的生活更加有趣。

我的个性可以用两个字表示：吝啬!

去年夏天，我们一家人去三门岛旅游。那儿的海鲜真是特别
的好呢!于是，妈妈说要买几斤海螺肉回家尝尝鲜。我们来到
海产专卖市场，一家店一家店的看。我 们进了一家店，妈妈
问：“响螺肉多少钱一斤啊”“100元一斤。”店主笑兮兮地
迎上来，“要不要来一斤啊”我气急了，这哪值啊，摆明了
要敲竹杠嘛!



“走了一个上午啦，就买50元一斤的那家吧，我累坏啦!”妈
妈在后头喊着。我见妈妈累了，就说：“您回酒店吧，给
我40元，我买给您看!”我一副斗志 昂扬的样子，少花10元，
累也是值的!妈妈拗不过我，扔给我50元就走了。我又看到一
家店，上面写着响螺45元/斤。我对老板说：“这响螺40元卖
给我一 斤行不行”“小妹妹，我们的价钱已经很低
了!”“可我只有40元，老板，你就卖给我一斤吧!”“唉，
算了算了，40就40!”。哈哈!成功了!幸好妈妈给 我散钱了，
不然就不能圆谎了。

我提着响螺，心里美滋滋的，回到酒店，爸爸还夸我是小经
济学家呢!

我就是我，你愿意和我交朋友吗?

个子不高，乌黑的眉毛，一张不大的嘴巴，明亮的眼镜上一
副很q的眼镜。这就是我，一个刚刚步入初二的少年!

我很爱笑，也喜欢交朋友，更会幽默风趣地和朋友分享我的
快乐。这就是我，一个喜欢交朋友的初二少年!

我不太喜欢运动，不过被逼无奈的我，不得不每天骑几公里
的单车上学。在上学的路上，我不会孤单，喜欢交友的我，
在路上总会遇到几个朋友。不管在什么地方，只要有人需要
帮助，我在场就会毫不犹豫的帮他，并且尽力而为。这就是
我，一个乐于助人的初二少年!

我喜欢读书，喜欢安安静静的世界。我对未来拥有美好的憧
憬：当一名数学家，兼职作家。我知道只有美好的理想是不
行的，我定要好好学习，努力学好技术，为未来打下基础。
这就是我，一个拥有理想并努力追寻的初二少年!

当考试不如意时，我不会沮丧，我会找出自己错误的地方，
我不会让自己在同一个地方一而再再而三地犯错;当别的同学



成绩追上我时，我会憋着一股劲努力学习;但我有不懂的问题
时，我会自己思考、实验，也会向他人请教，我会不达目的
不罢休。这就是我，积极进取、不甘于落后、勇于探究、盘
根问底的我。我是一个“铁杆书虫”我喜欢读各个方面的书，
经常一读书就忘记了一切，给我带来了一些麻烦，不过读书
也使我受益匪浅，读书使我拓宽视野，增长知识面，懂得许
多人生哲理。这就是我，一个热爱读书的初二少年!

这就是我，一个喜欢交朋友、热爱读书、乐于助人、拥有理
想并努力追寻、刚刚步入初二的少年!

自我介绍这就是我篇三

我姓吴，我的.名只有一个字，那就是一种叫做长笛的乐器，
这下你猜到了吧！至于我的性别嘛！我的性别与明星张靓颖
是一样的——女孩子嘛！前不久我才吹灭了九只五彩缤纷的
生日蜡烛，在武侯实小，我已经跟教师和同学们愉快地生活
了四年了。

在班上的时候，我是老师的小助手，在学校里我是老师心中
的好学生。因为，我平时在班上、在年级里表现出色，多次
被评为学校的“校三好”；我的作文还得过全国一等奖呢！
所以老师非常喜欢我。被老师喜欢也是一种“甜蜜”的麻烦：
比如说上周吧，我正在帮张老师去交本月的伙食费收据，交
完收据后刚刚老师办公室的门，李老师又让我去帮她交一下
订校服的钱，刚办完这件事，杨助理又安排我去帮她拿手机，
我又跑了一趟老师办公室，这下总算没有事了。不过能帮老
师做点事，我心里还是挺高兴的。
我喜欢看书、平时喜欢画画，虽然画得不太好，但是我还是
喜欢画，我还学过一段时间的长笛吹奏呢！
我平时爱扎一个麻花小辫，有一双水灵灵的大眼睛，小小的
鼻子和一张叽叽喳喳、爱说话的小嘴。



自我介绍这就是我篇四

自我介绍的文章要先确定个人的特点，你想写自己的哪个方
面，最好用事例来说明。下面语文迷网整理了男生的自我介
绍作文，欢迎参考。

各位同学们，大家好，我的名字叫樊振宇。在学校里，这是
我与大家的第4次见面，想必大家对我还不是很熟悉。所以，
下面我就为大家做一个简单的自我介绍。

我今年13岁，圆圆的脸上，镶嵌着一双炯炯有神的小眼睛。
我的眉毛又黑又粗，好似两把大扫帚，在圆圆的鼻子下面，
长着一张能说会道的嘴巴。

我生活在一个甜蜜的四口之家中，我的妈妈是一位老师，在
三中工作，也就是我现在所处的学校。我的爸爸同样也是一
位老师，在岱岳乡中心校工作，我的姐姐呢，是一个品学兼
优的学生今年在中学读高中一年级。

我生性好动，是个开朗活泼的孩子。我酷爱体育运动，尤其
是球类这一方面的。比如：足球、篮球、羽毛球、乒乓
球……也由于开朗活泼的缘故，我很爱笑，一笑起来，那双
小小的眼睛就眯成了一条缝。

各位同学，既然我们分在了一个班级中，就应当在学习中相
互交流，在生活中相互扶持帮助，我的目标是在几年后的中、
高考中考出优异的成绩，为家人争光。可是，要想取得优异
的成绩，就得付出艰辛的努力，为此，我将坚持不懈。朋友，
那你的目标是什么呢，你愿不愿意为之付出努力吗?让我们一
起努力吧!

这就是我，一个开朗活泼的男孩，愿为目标而付出努力的人。



大家好!我叫(这里写您自己的名字)。幼年时曾作过许多色彩
斑斓的梦，当个是我其中之一的梦想我有一个远大的理想，
那就是我要当一名，所以我还喜欢天蓝色和银白色，它代表
着我要飞向天空。 我身高,是一个性格内向的人，所以我很
喜欢读书，各种书都喜欢，当然啦，我最喜欢，不知道大家
是否看过另我喜欢不已的死神，动漫中经典中的经典啊!我尽
情遨游在书的海洋中，在这里也希望交到和我拥有同样爱好
的你。

有广泛爱好的我最大的优点是乐于助人，我这个人就是典型
的热肠子，以后你们如果谁有困难，只要我能帮到你们的，
尽管说，我一定在所不辞!!古道热肠来称呼再合适不过了，
我这个人很好相处，你们会慢慢了解我的。呵呵。我呢，最
喜欢冬天，没有什么特别的原因吗，秋太过于伤感，夏太过
于热情，而春天却太过于温和，冬再好不过了，介于四者之
间，可以使人冷静，使人回味。。我最喜欢冬天的傲梅，顽
强不屈的品质是我学习的目标，我最喜欢雪花的坚持，为达
目的地勇往直前。

对了，我最喜欢吃的食物是我妈妈做的，她的手艺非常好，
做的食物让我食胃大开，口齿留香，欢迎大家到我加来做客，
保证让家赞不绝口。

这就是我，一个幸福的男孩，一个乐于助人的男孩，一个聪
明善良的我。

今天，我站在了同学们中间。我和在座的同学们一样，渴望
展翅高飞，渴望将来有更大的发展空间，有施展才华的更广
阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。未来的几年里，由各
位老师的倾情传授，我们一定会有一个无限美好的未来。

一个十四岁的男孩，1.68米的个子。乌黑的眉毛，小小的眼
睛上架着一副眼镜，一张不大不小的嘴巴，这就是我。



有时，我很喜欢安静的世界，自己安静地看看书、听听歌;有
时，我很喜欢热闹的世界，和朋友们一起玩闹，一起谈天说
地。这就是我，有时安静有时活泼的我。

我喜欢运动，寒假在家里总是和父母在门口阳台打篮球，当
写作业时眼睛累了，我便会到处走走，或者跳跳绳，我还喜
欢和朋友、家长一起出去爬山，一起出去旅游。这就是我，
热爱运动的我当我遇到困难，遇到挫折时，我绝不会退缩，
我会迎难而上;当我要做一件事时，我会尽全力把这件事做得
最好。这就是我，勇于攀登、坚持不懈的我。

当考试不如意时，我不会沮丧，我会找出自己错误的地方，
我不会让自己在同一个地方一而再再而三地犯错;当别的同学
成绩追上我时，我会憋着一股劲努力学习;但我有不懂的问题
时，我会自己思考、实验，也会向他人请教，我会不达目的
不罢休。这就是我，积极进取、不甘于落后、勇于探究、盘
根问底的我。我是一个“铁杆书虫”我喜欢读各个方面的书，
经常一读书就忘记了一切，给我带来了一些麻烦，不过读书
也使我受益匪浅，读书使我拓宽视野，增长知识面，懂得许
多人生哲理。这就是我，热爱读书的我。

不管在什么地方，如果别人需要我的帮助，我都会尽力而为。
这就是我，乐于助人的我。

人都不会是十全十美的，我也有很多小缺点，像粗心，考试
时经常因为粗心扣了不该扣的分，生活中常常找不到物品，
甚至有时把钱当成废纸丢进了垃圾篓……不过这些缺点我会
努力改正。这就是我，有缺点但勇于面对缺点、改正缺点的
我。

我对未来拥有美好的憧憬：当一位数学家，兼职作家。我知
道只有美好的理想是不行的，所以我现在会好好学习，努力
学好技术，为未来打下基础。这就是我，拥有理想并努力追
寻的我。



这就是我，现在，你们了解我了吗?

自我介绍这就是我篇五

在这里解释一下克隆自己的原因：担心。我总是担心自己会
遇上坏事，无论是肉体上的还是精神上的，只要有预感，比
如眼皮跳、东西破了等等事情都会为此耿耿于怀，尤其是抽
签抽到了倒霉的签，更是郁郁不乐一整天，因此我经常嘲笑
自己——身为90后的人，怎么还像古代封建国家的人那么迷
信呢？这也是我百思不得其解的问题，也许是遗传了妈妈笃
信神佛的心态吧。（中国作文网）
我在别人看来是很胖的，有圆圆的脸。虽然我非常希望抛弃
它，但毕竟是陪伴了十三年的脸，还是有感情的。我的妈妈
经常抱怨它，所以我尝试用人力来改变它，但终告失败。听
别人说青春有神奇的魔力，是一个化腐朽为神奇的魔术师。
但在我看来，青春更像是ufo，大家都听说过，就是没人见过。
无论如何，还是将这令我又爱又恨的脸托付给青春，令其用
奇妙的自然力解决吧。
看吧，镜子里反映着我的样子，有一对大大的眼圈。关于这
对眼圈，其实大有来历，是常年累月躺在床上看书的结果：
静谧的夜晚，在被白色亮光照耀的床上，我开始了了我的穿
越旅程，在打开书本的刹那，我便被书中一个个性格迥然不
同的人物“请”进了他们的生活，这个穿越旅程跨越时间、
空间，各种有趣或令人悲伤的故事不断出现，情节跌宕起伏，
令人难忘。——啪！亮光消失了，还伴随着妈妈的抱怨、警
告。在这个夜晚，时钟是一个奸诈又尽职的家伙，它夺走了
我的快乐时光，但它是兢兢业业地履行它的.职责。但当我看
到它时，它告诉我一个残酷的事实：现在的时间已经远远超
过了规定的睡眠时间。虽然每次都是看到这样残酷的现实，
但是我对书本的热情度不减呢。

有的人说我的短发的黑颜色之中有淡淡的棕色，对我来说，
它是能真正反映我的生活的一个代言人。关于头发的颜色，



都是极其平凡的黑色，但如果在明亮的光线下，这淡淡的棕
色便会显现出来，用以比喻我的小学生活，是再恰当不过了：
没有干部的光荣头衔，没有优异的成绩。我想，我能把自己
放在“光亮”下吗？关于它的脾气，也还是有的。比如，我
在睡觉时不小心把它压得“不满”，因此它就会变形，不爱
像别人的头发一样乖乖按照主人的意愿而行动，不安分，总
爱制造麻烦，令人哭笑不得。

自我介绍这就是我篇六

我有一个不好的习惯，就是贪吃。记得上次去奶奶家过年时，
在车上我吃了一大堆食品，什么洋葱圈呀，蛋糕呀，蛋黄派
呀，鸡爪子呀，面包呀等等，通通进了我的肚子，我也打了
一个大饱嗝。

我还喜爱做梦。比如说上个月吧，一共有三十一天，我就几
乎天天都要做梦，做了好梦做坏梦，做了坏梦又做好梦，反
正一会儿做梦去上学，一会儿做梦玩儿，一会儿又做梦回家。
而且我还很胆小。记得有一次，我准备出门买东西，外面黑
洞洞的，连一盏灯都没有，我吓得左顾右盼，一溜烟地跑走
了，买好了东西又一溜烟地跑回来。（中国作文网）
我其实还是一位很乐于助人的人。有一次放学的时候，天上
乌云密布，像绣花针似的雨从天而降，别的同学都撑伞回家
了，只有一位同学站在走廊。我就连忙走过去对她说：“这
位同学，我们俩一起打伞走吧！”“那谢谢了。”说着，我
们就走了。

自我介绍这就是我篇七

我非常喜欢翘嘴巴，而且容易生气，很容易躲起来偷偷地哭
泣。（中国作文网）
这一个阳光明媚的早晨，我和姐姐在一起做作业。我在朗读
作业本上的练习，姐姐说：“你可不可以别念了，再念我都
思考不进去了。”可是我偏不，姐姐一直劝我，我就不听！



姐姐非常生气，她便冲我喊：“你怎么这么不讲理啊！”。
我使出了吃奶的`力气回她：“你才不讲理呢，如果你不听可
以出去写，这是我房间！”姐姐气得火冒三丈，可她说的话
我根本听不进去，于是她便出去写作业了。房间里顿时安静
下来了，我感觉这个房间没了姐姐，我的心情也不好了，可
我又不愿死皮赖脸地去求她，我便偷偷地哭泣。姐姐进来看
见了，便关心地问我：“你怎么了？哪里不舒服啊？”我抽
泣着说：“我……我……想你……进来写作业……”。姐姐
便进来了。

自我介绍这就是我篇八

朋友，你认识我么？我的名字叫何明非，现在在广东省广州
市东兴小学三年二班的一名学生，圆圆的脸上长着一双水汪
汪的眼睛，里面有一双像黑珍珠一样的眼珠，一个高高的'鼻
子像一座城堡，弯弯的嘴巴，一个红彤彤的脸蛋。


