
高中生申请休学申请书(通用8篇)
申请书是我们向招聘单位或学校申请时必备的一种书面材料。
以下是一些写作学生会申请书的技巧和注意事项，希望对您
的申请有所帮助。

高中生申请休学申请书篇一

尊敬的'学校领导:

您好!本人系高三年级八班学生。由于前两年就严重失眠,心
理严重不适,但我坚持了学习;本以为随着时间的推移,病情会
好转.可是到了高三后,情况愈加严重.前段时间在父母的陪同
下，我去了人民医院，经检查诊断为抑郁焦虑症、神经衰弱
和精神分裂症状。现在身体越来越虚弱,有头痛、焦虑、抑郁、
失眠、被害妄想等严重症状,不能坚持正常的学习.

根据医生的建议，我必须立即接受住院治疗和休养。现向校
方提出休学申请，请审查批准!

(后附医院诊疗证明材料)

此致

敬礼！

高中生申请休学申请书篇二

尊敬的老师、领导：

一年的休学生涯即将结束，社会的生活让我认识到自己的不
足，稚嫩的.心理仍未蜕变，学校于我来讲，仍无法改变我茫
然的心。对于即将回归，心里满是踌躇，是否我能确定自己
的未来了？是否我能坚定自己的学习目标？是否我能不再让



自己的父母，老师失望？是否此时社会的历练已经让自己成
熟，不再幼稚？一个个问号，充斥我的思想，回顾曾经一起
考上高中的同学，看着他们一个一个的成绩，我是否能做到，
从内心里，我明白自己不是一个意志坚定的人，也许只有吃
净苦头，方能醒悟，方能定下心去学习，去充实自己。

社会纵然险恶，可一年的社会生涯终究不能让我去懂得去学
习，去成熟，磨掉稚嫩的棱角，磨掉我茫然的心里，于是我
再一次的向我的父母，商量继续休学一年，向他们讲述了我
心里的想法，这是最后一次的机会，成败与否，是否再一年
能让我定下心来，还未可知，但这是我自己的决定，父母无
奈之下，便同意了，只是望我能慎重对待自己的未来！

尊敬的老师、领导，在此，我向学校申请继续休学一年，望
能批准，在这儿说声谢谢了！

高中生申请休学申请书篇三

尊敬的学校领导:

您好!本人系高三年级八班学生。由于前两年就严重失眠,心
理严重不适,但我坚持了学习;本以为随着时间的推移,病情会
好转.可是到了高三后,情况愈加严重.前段时间在父母的陪同
下，我去了人民医院，经检查诊断为抑郁焦虑症、神经衰弱
和精神分裂症状。现在身体越来越虚弱,有头痛、焦虑、抑郁、
失眠、被害妄想等严重症状,不能坚持正常的.学习.根据医生
的建议，我必须立即接受住院治疗和休养。现向校方提出休
学申请，请审查批准!

(后附医院诊疗证明材料)

此致

敬礼！



申请人：xx

申请日期：xx月xx日

高中生申请休学申请书篇四

尊敬的xxx：

，因xxx（写上休学的原因）无法按时参加学习，需要休学xxx
（一般为一年时间）。休学后，我会努力xxxx（如：休养身体，
积极治疗），并且在有余力的前提下继续坚持学习。并在休
学期间，加强自己的思想教育，使自己的思想始终与我校保
持高度一致。望领导及老师能够批准。此致敬礼申请人：xxx
班xxx或者你也可以写清楚自己的学号，自己在学校时候的表
现，具体休学的原因，从哪天起到哪天为止。

一、办理休学手续以三天为限，依学则第五十一条规定应於
学期考试开始日前（即行事历内当学期上课终止日前）完成
休学程序。

二、申请时必须检附家长亲笔签章之同意书（进修学制同学
免附）。

三、因故无法亲来办理休学手续者，可由代办人办理。

四、凡申请就学贷款於银行核拨日前休学者，须先至出纳组
缴还学杂费收据影本交贷款承办人。

五、办妥上列会签1至6项手绩后，持此申请书，备齐家长同
意书及学生证至教务处课注组换领休学证，否则无效。

高中生申请休学申请书篇五

尊敬的领导：



我是高xxx届x年级x班的xxx，我患有xxxx，（接下来叙述自己的
治疗经历，曾经在哪些医院做过哪些检查，在哪些医院接受
过哪些治疗）。而今（高考在即或中考在即或毕业在即），
学习压力倍增倍涨，奈何顽疾缠身，致使学业难以为继，特
此申请休学一年，待一年后重返学校，继续完成学业。

（落款）

高中生申请休学申请书篇六

尊敬的各位老师及校领导：

您好！本人是xxx班学生陆佳，学号410160215，现申请休学，
为期一年（20xx年9月—20xx年9月），希望学校予以批准。

不知何时开始，会忘记自己做一件事的理由，会回想不起昨
日的自己，也不知道日复一日的我，在做些什么。回想至今
为止的高中生活，有收获，也有一些不甘。收获了善良简单
的朋友们，还有随和可亲的同学们，以及学习带给我的充实
感，还开始学习了我所喜欢的跳舞。不甘是由于我的迷茫，
是由于我所不喜的高中生活，我不喜的并非高中本身，而是
由于时代赋予他的另一种风貌与意义。然而，另一种意义上，
高中也是自己的，如何度过高中生活也取决于每个人自己。
我不希望没有目标，并且没有认清自己，就茫茫然然的度过
这宝贵的四年，这样对我的青春来说也算是一种损失。

休学的一年里，我会找一份与兴趣相关的工作，继续学习。
我对所能找到的工作抱的期望值并不高，也并不认为出社会
工作会有多顺利。在休学的一年中，我希望能和在校的同学
们一起考n2或是n1，实现自我独立，并且能为家里尽自己的
力量。回学校之后，也能更加有目的的学习，或者还能做些
翻译兼职。未曾想过考研的我，竟然也萌生了跨专业考心理
学研究生的念头，虽然只是一刹那的想法，也让我自己惊讶
不已。我也明白了，活着要不断的学习，学校就是一片很好



的土壤，能为我们营造最好的环境。

我决定休学，并不是不对自己的人生负责，而正是因为我要
对自己的人生负责。可能有人会影响你的人生，但他们无法
对你的生命负责，也没有人会对你的生命负责。休学是我认
认真真，反反复复考虑所得出的决定。很多时候，我们永远
都不知道自己所做的决定是对是错，或许根本就没有对或错。
只能在认真且客观地思考之后，做出心中的选择，这样也就
不会后悔了罢。

上天赋予了我们思考的能力，就让我们不能仅仅满足于肉体
上的需求活着，而要在心灵体验上感受到真正的满足。我有
自己想过的生活，我也想为之努力，我也会为之努力的。

学生签名：

20xx年月日

文档为doc格式

高中生申请休学申请书篇七

我是高xxx届x年级x班的`xxx，我患有xxxx，（接下来叙述自己
的治疗经历，曾经在哪些医院做过哪些检查，在哪些医院接
受过哪些治疗）。而今（高考在即或中考在即或毕业在即），
学习压力倍增倍涨，奈何顽疾缠身，致使学业难以为继，特
此申请休学一年，待一年后重返学校，继续完成学业。

申请人：xx

高中生申请休学申请书篇八

尊敬的老师：



你好！我叫xxx，是本校xx系xxx班学生。因最近情绪烦躁，颓
废，不能静下心在校继续学习。在自己的学习中，感觉到前
所未有的迷茫，想到外面体验一下生活。故向学校申请休学
一段时间，希望能获你的批准。

以前，从知道考虑自己前途的时候，我选择了上学。然而在
日新月异的变革中，在校毕业后的就业问题是每个在校学子
的一块心病。我想的`很多、很久，感觉自己的命运由自己把
握，真想出学校大门改变自己一下，即使改变后仍没结果，
我则问心无愧！谢谢学校这一年的培养！

此致

敬礼！

申请人：xx

20xx年xx月xx日


