
大一军训心得 大一军训心得体会感
想(优质8篇)

工作心得是我在工作中的收获和成长，它记录了我在不同项
目中的经验和心得。小编精选了一些学习心得的范文，供大
家参考和学习。

大一军训心得篇一

总而言之这八天来我们的心情如同天气一样反复无常，也是
在埋怨中渡过的。但我们的教官不也是和我们一样经历着考
验吗?但却未曾听到过一句怨言，每当训练时我们总会以教官
为榜样，在心中暗暗对自己说;“教官和我们一样都是学生为
什么我们不能做好呢?有时也希望自己来年军训的时候还会出
现我们的身影，但不是学员，而要做教官。

军训的生活是丰富多彩的，我们不仅仅学会了关于站立和行
走的知识，我们还懂得了如何让我们的内务更加整洁。也学
会了许多军歌，让我们更加体会到军人的气息，嘹亮歌声展
现了军人豪放的气魄，每当会唱军歌时就会从心底涌出一种
力量。因此我认为在世界上唯有军歌不需任何乐器的演奏而
听起来却是那样自然纯正军训不仅让我们懂得了如何去遵守
规则制度，而且也增进了同学之间的相互认识，也养了团结
互助的精神，和明白了什么叫“牵一发而动全身”。

我们是一个集体，集体中的没一个成员都是不可缺少的，只
有互相配合相互照顾我们的方队从整体上是齐的。即便是一
个做的不好，他也无法代替这个集体。无论是今后的学习，
生活还是工作之中，我们都应该发扬集体主义精神，认真负
责的做好每一件事情。
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大一军训心得篇二

白天，在高温的训练场上，对于我们这些平时只穿短裤，还
吹电风扇的大学生来说，那厚厚的迷彩服就像一条棉被。虽
然汗如雨下，衣服已湿透，但我们现在是一名军人，得注意
形象，所以不但不能随便脱，而且还得着装整齐。说句实话，
真的很热。于是不由得敬佩起那些士兵来，他们比我们训练
要艰苦的多，但是他们却没有一个叫苦叫累的。在部队里，
给我感触最深的是严明的纪律性，和说一不二的作风。

穿上军装，就意味着纪律，橄榄绿中露出尊严。我们在军训
中都感觉到我们身上的责任，我们军训时是军人，我们要的
是军人的作风，我们代表的是学校和全团的形象。都说
是“铁打的硬盘，流水的兵”，当我们的军训即将结束的时
候，我还是有些舍不得。就想自己是一名要退伍的兵，要离
开这绿色军营，就要脱下这身军装，虽说回到学校，我们就
又是一名大学生，可以像以前一样，无拘无束，可以睡懒觉，
可以不整理内务……但却有一种深深的失落感。就让我们深
深的祝愿亲爱的教官们：你们一路走好!军训，把我们这一群
十岁的人锻炼成了真正的男子汉，让我们知道了什么是汗水，
什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样面对生
活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的任务!



大一军训心得篇三

军训是一次提高国防知识和增强自身素质的好机会。通过军
训，我们的精神面貌焕然一新，我们的爱国热情为之振奋，
我们的意志倍加顽强。军训就像一条鞭子，时刻鞭策着我们
前进，军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为，军训更
像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。自军训以来，我深刻
地感受到军队生活的快乐与艰辛，意识到军事训练的重要性，
认识到国防力量对国家安全和社会稳定的重要性，这次军训
锻炼了我的意志和毅力。

通过这次军训我们认识到集体的整体素质，靠的不仅仅是个
人的素质，而且更重要的是个人的整体意识，需要我们团结
协作。就像走方阵时，当其中有人走的不好时给人的整体感
觉就是全方阵都不整齐。

军训给人的普遍感觉是：苦中有乐，累中有笑，学到了许多
课堂上学不到的知识。有的同学身体不好仍带病坚持训练，
不拖后腿;同学为了不影响班里的荣誉、系里的荣誉，自己加
班加点训练，这种训练劲头，在军训中处处可见，蔚然成风，
一直坚持到最后。就是由于这种精神，这种风气，的责这种
激情，大大地激发了全体同学的军训积极性，为安全、胜利、
圆满完成军训任务奠定了坚实的基础。

大一军训心得篇四

____届的学生军训是在部队里.对于很多过来人来说军训的确
是我们人生中的一次难得的考验和磨励，军训不但培养人有
吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。也算是最大的体会吧。在这次的军训中也应该
是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些
基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单



的而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的
非常严格，对同学们也充满很高的期望，因此我们每做错一
个动作都要做十个俯卧撑，而且每天半个小时的体能训练几
乎把我们班的每个同学累得半死，全身都发痛。不过，我们
并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我
们班的每一个同学都是十分关心，负责任。原本无味的生活
也不是这样.教官也有可爱的一面，平时都会利用休息的时间
和教官一起唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣.呵一
直都离开部队的那天才知道我们的教官和我们一样大.汗。

大一军训心得篇五

当进到了基地的那瞬间，我心里忽然有一种奇妙的感觉，十
四天，我要这吃住，接受严格的训练，接受不仅仅来自外界
的艰苦，更是来自自己内心的挑战。我猜想自己十四天在踏
出这个门时会有怎样的惊人的变化呢？很期待呢！

到了基地后的流程就很简单，熟悉周围的环境和设施，更重
要的一件事就是教官叫我们叠豆腐块。叠豆腐块，这是军训
不可或缺的一项经典项目。以前我总很奇怪，一个破被子有
啥好整的，还能叠出花吗？可是当我看到教官教的时候，才
真的明白，被子真的可以叠的那么好看。方方正正，平平整
整，有棱有角，就像是军队的纪律一样严明。心里很羡慕，
希望自己也可以叠出那样漂亮的被子。再看看身边同学们的
神情，哦，原来大家跟我想的都一样呢。在训练的过程，我
最怕的一个科目就是站军姿。在毒辣的太阳下，严格按照要
求站在操练场上一动不动，站久了不但腿会酸，而且整个身
体都僵硬了，特别难受。有几次差点就晕了，可还是咬牙坚
持着，不断地想，再久一点，你可以！！我想，磨练自己的
意志和忍耐力，这就是对自己的一种挑战。

练方阵的时候，因为这个时候不再是自己一个人走好就可以
的，而是需要二连方阵一百个女生走在一个节奏一个基调上，
喊口号时更是需要大家每个人声音的奉献。方阵的表现的好



与坏就完全取决于我们整个集体是否齐心协力。我们一次一
次不断的磨合，一遍一遍不断的训练。大家心里都有同一个
信念，那就是二连要做到最好。所以即使环境很恶劣，我们
还是坚持不懈，坚持不断的练习，齐心协力为二连荣誉而战。
每次看到大家疲惫但坚毅的脸庞，都让我很感动，这就是我
们二连的团结拼搏、勇往直前的龙马精神。

大一军训心得篇六

征军训一途乘一苇以航。努力尽今夕少年尤可夸。

11月11日清晨，不管同学们是不是在前一天晚上抱着手机守
到零点甚至一点为自己购物车里的物品付上尾款，他们都在
闹钟叫嚣之前就睁开朦胧的双眼，耐住袭来的困意爬起，踏
着清晨丝缕微光走向操场集合，准备迎接全新一天的挑战。

“连排向教官问好!”寻着声音望去，是每一个意气风发
的“新兵”正向走来的教官方队问好，问候声此起彼伏，每
个排的同学仿佛都在暗暗较劲，不愿在气势上输于别人，这
声浪在华广校园上空缭绕、盘旋，颇有种冲破云霄之势。秋
日的阳光是温馨静谧的，不同于夏季的狂野，它不温不火，
如穿久了的棉质衣物，暖绵绵;又如母亲的手，“抚摸”在每
一位同学的脸上、脖子上，暖洋洋的、绵融融的。光线在转
换，但都笼罩着每个同学，金灿灿的画面如同电影里的滤镜，
同学们在里面站如松坐如钟，每一帧都美好得不可复制。

在训练之余，教练们会让我们拉歌，唱完红歌唱流行
歌，“听把新征程号角吹响”“原来你是我最想留住的幸
运”……当歌声响遍校园的每一片角落，当欢笑声飘荡在你
我耳边，当回忆不可复制，我们都只能把握军训期间的每一
刻美好瞬间，让记忆停留在时光深处，这样，我们仍能聆听
我们铿锵有力的声音。

鲁迅说过，“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听



自暴自弃者流的话。有一份热，发一分光，就如萤火一般，
不必等待炬火。”相信我们在军训这场必修课里，成就更好
的自己。十五天军装，四年军人，一生军人!

大一军训心得篇七

通过军训，同学们学习和掌握了有关的国防知识和技能，增
强了国防意识。同学们第一次穿上了军装，真切地感受到作
为军人的深刻内涵和神圣职责。通过军训，同学们大大增强
了国家意识、国防意识、民族意识，增强了祖国安危在我心
中，天下兴亡、匹夫有责的责任感和使命感;认识到不仅要认
真学习，担负起建设祖国的重任，还要努力拼搏，肩负起保
卫祖国的重任。同时，同学们还了解了现代军事科学知识，
学会了队列操练等基本军事技能。

通过军训，同学们还树立了自主、自立、自强、自信观念，
竞争观念，时间和效益观念，拼搏和进取观念，经受住了身
体和心理的考验。军训，不仅磨练了同学们的坚强意志，也
培养了同学们的良好作风。在教官的言传身教下，同学们通
过自身的磨练逐渐懂得了如何面对困难，如何克服困难，如
何用坚忍不拔的意志来支配自己的行动，达到预期的目标。
我们欣喜地看到：广大同学不论是在骄阳烈日下，还是在秋
风细雨中，总是迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号，唱着嘹
亮的歌声，在汗流浃背中锤炼自己的意志，精益求精地做好
每一个动作，克服每一道难关。

大一军训心得篇八

军训讲求纪律。连长让我们记下的“纪律”一词，我已铭记
于心。“能做好的不要做两遍，三遍，上十遍”，做到令出
必行，禁出必止，这才是一代青年军队的优良作风，广之于
生活，诸如过马路应该等红灯，吃饭不插队，这便是纪律。
既使是没有了教官的命令，也应该遵守青年兴则国家兴，青
年强则国家强，你我遵纪律，实现中国梦也就迈开了一步。



军训需要勇气。训练间的短暂休息，带给我们的是欢乐与丰
富的活动。敢为人先，敢于登上表演的舞台，需要的是信心
与勇气。尽管你在中心中揣摩了上千次，最后选择了，这便
是勇气。回顾先烈，哪个不是敢为人先、前赴后继？在如今
的和平时代，虽然不需要我们流血，但需要我们有勇气去面
对生活中的种种挫折，不失人生的理想。如果有勇气活下去
为什么不是像汶川大地震中渴望求生的小女孩，而是像那些
为生活所困而跳楼轻生的人呢？军训给我礼仪。中国自古便
是礼仪之邦，作为新世纪的一名青年，军训让我懂得了尊重
他人，遇到了教官要敬礼、要问好，便是礼仪，教官让我们
遇到师兄师姐，教官领导时要问好，无形之中便培养了我们
待人接物的礼仪。礼仪不仅仅是对他人的尊重，更是对自我
的综合素质的一种修养。只有人人有礼仪、有道德，才有文
明和谐的新型社。


