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篇)

人生就像马拉松，坚持到最后的人才能够真正尝到胜利的滋
味。一个成功的人如何保持心态的平衡，驱动自己不断前进？
小编为大家整理了一些励志总结样本，供大家参考和借鉴。
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防溺水手抄报简单漂亮（最新5张）

防溺水手抄报简单漂亮有哪些?夏天的脚步越来越近了，同学
们都想趁着夏天放肆地去游泳，但我们需要将安全放在心上。
下面小编给大家带来防溺水手抄报简单漂亮，希望大家能够
喜欢。

炎热的夏天游泳是最热门的活动，除了室内室外游泳池，还
有迷人的海滨、河流和小溪……但是欢乐享受之余，也请特
别注意其中所潜藏的危机，事前多一分准备和考量，就可以
带给我们无限的欢笑，更可以避免一些不必要的不幸和遗憾。

夏天游泳注意事项很多，应从多方面来考量，在此简单介绍：

饭后、饮酒不宜游泳。

有 开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳。

感冒、生病、身体不适或虚弱不宜游泳。

雷雨的天候不宜游泳。

水温太低、太凉不宜游泳。



游泳时禁止与同伴过份的开玩笑。

不要随兴下水，特别是野外。

风浪太大、照明不佳不要游泳。

不明水域不要游泳、跳水。

水浅、人多不可跳水。

要在有救生员及合格场所游泳。

下水前先做暖身运动。

下水的装备要带全，一定要记得带泳镜。

水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静，改成使用仰漂。

平日有机会就去参加心肺复苏术训练及水中自救训练，如遇
人溺水，没有把握时不应下水救人，可一面大声呼救一面利
用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。

露营、钓鱼、野外活动如靠近水边时，应严防小孩意外落水。

海边或户外游泳要防止晒伤及脚底刺伤。

溺水，这个词在人们眼中，早已成为夺走生命的死神的代名
词，可炎热的夏天一到，为了图清凉而下水的人不在少数。

那么，该怎样避免溺水呢?我怀着一颗激动的心打开了这部片
子。游泳，这是一把双刃剑，尽管它可以起到清凉解暑的作
用，可是，每一枚银币都有它的反面，游泳也是有很大的安
全隐患的。那么怎样做到快乐和安全并行呢?那就要选择熟悉
的水域并一旁有成年人，同时要选择正规的游泳池，并在下
水前做好热身运动，以免抽筋。看到这儿。我不禁感叹，炎



炎夏日即将到来，就是不想游泳也不行了，看看这类安全教
育片的确有很大的帮助。

接着，播音员有讲了一个因为没有再下水前做热身运动而失
去生命的真实案例。让我不禁为之动容，这么小就失去生命，
真可怜!随之就是对溺水的无限警惕。是啊!在他身上发审的
惨痛事例，自我自然会提防。在这部片子中，我长了不少知
识，如在水中抽筋的应对方案等，而且十分实用，在平时生
活中也用得到。还有那无数惨痛的案例，令人胆颤心惊。在
片子的结尾处，有一段顺口溜儿，既容易记又能让人记住安
全知识，真是一箭双雕。看了这部片子，引起了我的沉思，
的确，溺水已成为青少年的头号杀手，溺水的危害不容小觑，
而我们能做的就是掌握自救方法，避免伤害。在此，我强烈
推荐广大青少年观看此片。
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1、读书，使人目光远大，志存高远;读书，使人思维活跃，
聪颖智慧;读书，使人胸襟开阔，豁达晓畅;读书，使人思想
插上翅膀，感情绽开花蕾。

2、看书不要上瘾玩的时候痛快玩，读的时候认真读。一天到
晚伏案苦读，不是良策。读书到一定程度就得休息补充能量。
读书之余，一定要注意休息。但读书时，一定要全身心地投
入，手脑并用。不要让自己在很累很累的情况下读书这样也
会读不好书的。这样反而会消耗体力，体力不支!

3、当我捧起《钢铁识怎样炼成的》，深深融入到里面时，我
感到自己是多么的幸福，因为我拥有健康的身体，保尔虽然
残废，但他那种不向命运低头，坚强的毅志和顽强的精神，
深深地把我折服，让我佩服。我对今后的学习、生活充满了
希望。我更爱读书了。



4、在你渴望时，它前来给予详细指教，但是从不纠缠不休。

5、的确如此，人的一生陪伴我们最多的是书籍。从幼儿园到
小学再从小学到初中、从初中到高中、再从高中到大学，等
等。不都是书籍一直在陪伴我们吗?而且读书有益于身心健康，
增加我们的知识量。大家可知我们所学的书仅仅是知识海洋
的一小滴水。我们的伟大教育家孔子说的好：活到老学到老，
我们应当向他学习。

6、万事皆烦恼，唯有读书高。书从眼前过，知识全入脑。周
礼天下先，礼仪之邦源。意深品自高，诗经与离骚。书山遍
开花，诸子与百家。万花丛中过，书香满生活。世界读书日，
读书让生活更美好!

7、展开遐想，寻找一份乐趣;增长智慧，寻找一种力量;开阔
眼界，寻找一生方向;陶冶性情，寻找一份心境;世界读书日
到，愿你多读书，学做人，学做事，走向卓越人生。

8、让书本化作一只方舟，带你遨游历史的长河;让书本化作
一架飞机，带你领略无边的美景;让书本化作一剂良药，为你
治愈心里的创伤;让书本化作一张笑脸，将快乐带到你的心中。
世界读书日，让书本成为你的朋友，愿快乐与智慧与你比肩。

9、少浪费点儿时间，多读点儿书籍;少看点儿电视剧，多阅
读点儿经典;少喝点儿酒，多欣赏点儿名著。世界读书日提醒
您，多读点儿书，书籍将带给您无法替代的精神享受。

10、读书明志，文明弘扬;手捧国学，百遍不倦;珠玑格言，
与君共勉;诚信惟善，孝义当先;好书共享，兴味盎然;修身律
己，无私奉献，世界读书日，开心阅读，快乐悦读。

11、读历史使人明智，读地理使人灵秀，读数学使人周密，
读政治使人深刻，读诗词使人庄重，读法学使人善辩。四二
三世界读书日，愿友多读书长知识，凡有所学皆成性格。



12、也许你会笑我傻笑我笨，世界上美好的东西多得是，干
嘛为了一本书而沉醉?而我会毫不犹豫的告诉你，我爱书，我
就是爱书。以至于只要沉醉在书海的世界里，我就身不由己，
不由自主的陷进了这个世界。

13、真正的读书源自内心的热爱，这份爱纯粹天然，就像向
阳花总是追寻太阳，不为名利，听从的是心的召唤，正是这
份爱让人无论何时何地何种境遇都能嗅出书的馨香，都能在
孤独中以温情的手指在书的页面上摩挲不止。在主动碰撞的
激情中，书中的人与事，作者的理念智慧与我们的经历体会、
思想情感互动沟通，相鸣相和。日子长了，我们便获得了对
生命对人生最深切地认知与感悟。

14、每天洗漱精神爽，每天读书心里亮，青春会慢慢褪去，
读书让思想更加年轻。世界读书日，让知识把幸福之火点亮，
把快乐之歌唱响。

15、我爱读书它可以陶冶我们的思想，情操，教育鼓舞我们，
我认为读书贵在勤奋。中国有句俗话叫做“一勤天下无难
事”。唐代大文学家韩愈也曾说过：“业精于勤”。这就是
说学业的精深来源于勤奋。

16、读经典，破万卷;记仁义，名礼仪;泱泱史，五千年;勤读
书，文明扬;广博学，中华传;汲精华，天地宽;心似海，路更
敞。世界读书日，让书籍的智慧光芒把人生的路途照的更加
明亮。

17、对于我们中学生来讲，中考是一次重大的敲打。有人从
此可以继续深造，前途一片灿烂;可更多的被拒之“象牙塔”
外，望“塔”兴叹，前途一片茫茫。当理想之舟刚刚起锚，
就被狂风所掀翻，哪会不黯然神伤?然而，人总要长大，总要
逐渐走向成熟。敲打总要挺住，泪水总要拭干，受伤的心总
要愈合，布满荆棘的路总要走下去。



18、古人说：?书中自有黄金屋?。每当我读一本新书，获一
份知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正
如培根所说;?知识是人类进步的阶梯。?一个教师，要想能够
适应新的教育形势，就必须读书加以补足，况且，在竞争激
烈的现代社会，没有一个渊博的大脑是不行的。读书让我们
能够很好的乘上时代的风帆，才能够让自己的职业生辉。

19、也许你无法外出旅行，但是你可以通过看书品味旅行的
美好与意义;也许你无法去野外观察生物，但是你可以通过看
书了解他们的形态与生活;也许你无法体会别人的生活，但是
你可以通过看书了解他人的痛苦与快乐。世界读书日，一起
从书本上汲取知识，从书本上了解生活!

20、书能去忧解烦定心性，书能扩展视界增见识，书能陶冶
性情美心灵，书能得到财富颜如玉。世界读书日，愿朋友读
出精彩，读出美好未来!

手抄报古诗简单又漂亮三年级篇三

干粉灭火器使用方法：

1、灭火后防止复燃。

2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射。

3、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散。

4、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使
用。

灭火常识：

1、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。



2、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

3、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关闭阀门。

4、发现火灾迅速拨打火警电话119。报警时要讲清详细地址、
起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，
并派人到路口迎候消防车。

防火常识：

1、切勿在走廊、楼梯口等处堆放杂物，要保证通道和安全出
口的畅通。

2、教育孩子不玩火，不玩弄电气设备。

3、明火照明时不离人，不要用明火照明寻找物品。

4、不乱丢烟头，不躺在床上吸烟。

5、不能随意倾倒液化气残液。

6、发现燃气泄漏，要迅速关闭气源阀门，打开门窗通风，切
勿触动电器开关和使用明火，并迅速通知专业维修部门来处
理。

7、不乱接乱拉电线，电路熔断器切勿用铜、铁丝代替。

8、离家或睡觉前要检查用电器具是否断电，燃气阀门是否关
闭，明火是否熄灭。

逃生自救常识：

1、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂



住口鼻。

2、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

3、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室
内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

4、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去。

8、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

6、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭
火苗。

7、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几
条逃生路线。

8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电
筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。


