
2023年清明话清明 清明节心得体会初
一(实用11篇)

爱国标语是激励人们坚定信心、勇往直前的力量源泉。如何
选取适合当下社会需求的爱国标语主题？小编为大家整理了
一些富有创意和思想深度的爱国标语，让我们一起思考祖国
的前途与命运。

清明话清明篇一

清明节是中国传统的重要节日之一。它是祭祀祖先、扫墓祭
奠的日子，也是缅怀先人、反思生活的时刻。每逢清明时节，
人们纷纷赶往祖坟扫墓，献上鲜花和祭品，表达对逝去亲人
的思念之情。在这个特别的日子里，我对清明节有了新的体
会和感悟。

首先，清明节使我深刻体会到了传统文化的重要性。在现代
社会的快节奏生活中，我们常常忽视了对传统文化的尊重和
传承。而清明节正是我们向祖先致敬，传承传统的普遍时刻。
通过扫墓祭祖、守墓守夜等活动，我明白知道了传统文化的
魅力和价值。传统文化是我们民族的根基，我们应该更加重
视、学习和传承。

其次，清明节让我意识到自己对家人的感恩之情。清明扫墓
时，与父母共同祭拜先人，我才真切地感受到了家庭的温暖
和重要性。看着父母虔诚的祈祷，我深深明白了生命的脆弱
和短暂。我想要更加珍惜与家人的相聚时光，表达对他们的
感恩之情，不让他们为我担心和忧愁。

第三，清明节让我反思生命的意义。站在祖墓前，我陷入了
对生命和死亡的思考。我们生活在世上的时光是短暂的，所
以我们应该活得更加有意义。我希望自己能够珍惜每一天，
积极努力，为社会作出贡献，为他人带来福祉。清明节是一



个反思人生的好时机，让我们思考生命的意义和价值。

第四，清明节教会了我追求平和与安宁。扫墓的过程常常是
一个安静和平和的时刻。在祭拜和献花之后，我会留下片刻
沉思与自己内心对话。在这片宁静中，我会感到心灵的安定
和心情的平静。同时，我会想起家人的教诲，思考和改正自
己的不足之处，努力成为更好的人。

最后，清明节给我留下了美好的回忆。无论是扫墓祭拜还是
与家人团聚，这些时刻都让我感到幸福和满足。通过和亲人
共同扫墓，我与他们的联系更加紧密，我们之间的感情也深
化了。更重要的是，这些美好的回忆将永远留在我的心中，
激励着我前行，追求更好的自己。

总之，清明节是一个温馨和感悟的节日。通过参与清明活动，
我对传统文化有了更深刻的理解和体会；对家人的感恩之情
更加真切；更加明白了生命的意义和宝贵；也领悟到了平和
与安宁的重要性。清明节带给我的不仅是一次祭祖扫墓的功
德，更是一次心灵与人生的洗礼。希望来年的清明节，我能
够更加用心去感受和体验，让这份美好的回忆永驻心间。

清明话清明篇二

一年一度的清明节就快到了，清明节是祭奠先祖，缅怀先烈
的日子，纪念伟大的人们，怀念故去的亲人，是个传统。下
面是一篇有关清明节的记叙文。

明天放假了!明天放假了!明天是清明节，全国放假!随着同学
们的欢呼声，同学们纷纷走出了校园。

第二天我早早起床，就随着爸爸回到农村的奶奶家。一进家
门，就见奶奶在忙着包粽子。我问：奶奶，您包粽子干什么?
奶奶笑着对我说：包给老祖宗吃呀?等会你去上坟记得带去



呀!我甜甜地答道：好。其实，我是回想起以往过节吃过奶奶
包的粽子，那香味嘿嘿!等会我多吃几个才是。

下午两点多钟，伯伯一家四口，我们一家三口，叔叔一家三
口，连同几个爹爹的几家人，二十几个人浩浩荡荡的队伍向
坟地走。我们有的携带酒食果品，有的拿纸钱，有的炮，有
的拿铁锹，有的拿柴刀等物品，说说笑笑来到了坟地。

到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培
上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，
放鞭炮，最后吃掉酒食回家。当然，我吃得最多的.是粽子两
个。伯伯叔叔都笑话我，我可管，只要自己喜欢就行。

呀!吃撑了，连晚上的团圆饭都吃不下了。可惜了那鸡腿鸭腿
海虾。还好，离开奶奶家时，奶奶给我捎上十几根我的最爱
粽子。

这就是我每年过的清明节。

父亲的坟墓在家南的山上，十分钟的路程。

我与弟妹们相约，上午九点半一起去看看老人家。据说清明
节祭祀已故的亲人，出了门的闺女是主角。于是，我和小妹
头天便置办好一切。

上山的人络绎不绝，上至六七十岁的老人，下至两三岁的娃
娃。人们有的提着金元宝，有的手捧鲜花，有的肩扛铁锨，
使得满山坳里都是浓浓的思念祭奠之情。

我们来到父亲的坟前，先放了一挂鞭炮，噼噼啪啪的响声在
山谷回旋。我不知道从什么时候起，祭祀死去的人增加了这
一程序，也不知道放炮到底有什么意义，也许就是地方的风
俗使然。我们开始给父亲烧纸钱，小妹带来了父亲生前的身
份证一并置于火海，嘴里念念有词的喊着爸爸来拿，说有了



身份证就可以去旅游了。当然，我们希望父亲的灵魂能畅游
四海，让他老人家开开心心的去春游。山风很大，我们给父
亲送去的纸钱、元宝、鬼票，都化作无数只黑蝴蝶随风而去，
无论她们怎么飞舞，我们就认定那是一张张面值不同的钱，
最终都会落进父亲的钱库里。

这是我有生以来最难忘的清明节，也是我第一次在这个时节
祭祀我最亲爱的人。父亲离开我们半年有余，可我依然觉得
他还活着，就在我们的生活中。只是习惯性的张望他躺过的
床上已空无人影时，才恍然从梦中醒来一般。弟妹们先行一
步而去，我在坟前稍作停留，为着和父亲独处一会，默默地
和他老人家说会话儿。我凝视着的坟茔。我在心底对他说：
爸，你离开家快够200天了，我们生活的很好，工作的也很好。
对妈妈的照顾也好。你走不到十天，你的孙女也做了母亲。
没能让你见到你的重孙女，是我们全家的遗憾。不是今天的
风太大，不是气温还很低，我们一定会带她来看望你的。爸，
你不寂寞吧，你看，你的老朋友就在你的右边躺着呢，你可
以找他拉拉呱。还有，你面前的这条山路，每天都过往着来
来回回取泉水的人。......

坟头的花圈安然的躺在那，色泽还不曾完全褪去。猛然间，
我发现坟的一侧泛着绿意，绿意源于一片哭丧棒之中。那些
插在坟上的哭丧棒，是父亲去逝时大弟差人在涡河边的柳树
上砍下的，去年九月至今，又是一冬的大旱，柳条居然发出
了新芽，我欣喜无比。不由上前细看，待我数了成活的棵数，
我更加惊喜，五棵，整整活了五棵啊，恰巧我们姊们五个。
这是天意吗？或许就是巧合。

清明话清明篇三

清明节是中国传统的重要节日之一，也是人们怀念祖先、缅
怀历史的时刻。今年的清明节，我第一次以自己独立思考的
眼光去感受这一节日，收获了许多宝贵的心得与体会。



第一段，清明节是怀念祖先的时刻，让我更加珍惜家庭。清
明节最重要的意义就是祭扫祖先墓地，表达对先人的思念之
情。我和家人一起整理祖先墓地，精心布置墓前的祭台，点
燃香烛，献上熟食、新鲜水果和茶叶。在这样的仪式中，我
深深地感受到家庭的重要性。祖先是我们的根，是我们能够
安身立命的根基。这种感悟激发起我更加珍惜家人，关心他
们的生活和身体健康。

第二段，清明节是缅怀历史的时刻，让我认识到历史的重要
意义。除了祭扫祖先，清明节还是缅怀历史的时刻。我们去
参观了附近的烈士陵园，表达对英烈的敬意和怀念之情。站
在那里，我不禁思考起历史的意义。那些为国家和民族作出
贡献的英雄们，他们的付出与奋斗让我们今天拥有幸福的生
活。清明节让我意识到历史承载着重要的教育意义，我们要
倍加尊重历史，牢记历史，珍惜今天的幸福生活。

第三段，清明节是回归自然的时刻，让我体会到大自然的美
妙。清明节恰逢春季，正是万物复苏的时刻。我和家人一起
去郊外踏青赏花，感受大自然的美妙。清晨的阳光透过树叶
的缝隙洒到地面上，微风拂过面颊，使人心情愉悦。在这样
美丽的自然环境中漫步，让我感受到了大自然的恩赐和美好。
清明节让我明白，人类与自然和谐相处才能得到真正的快乐
与宁静。

第四段，清明节是反思生活的时刻，让我深入思考自己的成
长。清明节期间，我有动力去读一些优秀的书籍，反思自己
的成长。在繁忙的学习和工作中，我很少有时间去关注自己
的内心世界，清明节给了我这个机会。通过读书，我深入思
考自己的行为、价值观和生活理念。我认识到自己还有很多
不足之处，需要不断努力改进和提升。清明节让我明白，反
思生活、批判自我是个人成长的重要环节。

第五段，清明节是与亲朋好友相聚的时刻，让我感受到友情
的温暖。清明节是一个传统的节日，也是与亲朋好友相聚的



时刻。我和朋友们相约一起野餐，共享美食和欢笑。在这样
的时刻，我感受到了亲情和友情的温暖。与亲人和朋友共度
时光，分享彼此的快乐和心情，让我感到幸福和满足。清明
节让我明白，珍惜与亲朋好友的相聚时光，是生活的重要组
成部分。

清明节给了我很多启发和思考，让我对家庭、历史、自然、
生活和友情有了更深刻的体会。这个节日让我明白生活的真
谛在于珍惜和平衡，以及与自然、家人和朋友和谐相处。希
望自己能从清明节的体验中汲取力量，不断成长和进步。

清明话清明篇四

今天是四月四日，学校放清明节假。我回到了家乡和亲人们
一起过清明节。

早上的时候，妈妈和奶奶早早就起床了，要做许多的事情，
到市场买菜、肉。妈妈买完各种东西后，就回家当场和爸爸
一起杀鸡、炒菜……做清明扫墓前的准备。妈妈叮嘱我们说：
饭后不要乱跑，上午准备出发去扫墓。

妈妈、爸爸、奶奶、二伯、二伯母等一直在做准备工作，从
早上忙到中午。差不多11点的时候，我们带着酒，还有鸡鸭、
米、鞭炮等供品，带着装满黄草纸，冥币等祭祀品就出发了。

我们走了很长的一段路，终于到达目的地了，哥哥累的气喘
吁吁，而我也累的心脏怦怦直跳。

二伯一上来就二话不说，拿起锄头就把太公的墓碑前后的野
草和烂泥清理起来，清理干净后，就叫爸爸到附近的泥地里，
拿起锄头挖了几块大的泥块。我、哥哥还有表哥一同去搬石
块。我们把石块搬到墓前，接着大家把带来的纸钱统统交给
二伯，，二伯把叠得整整齐齐的纸钱分别放在石碑的东西南
北方向，用石头压着。此后，奶奶把盛了两碗干饭用两双筷



子插在饭的中央，再在墓碑前摆上各种供品。然后奶奶就拿
出一大的麻袋的黄纸和冥钱，让我们分别把它们搓得均匀。
哥哥搓得最搞笑，他使尽力气地搓，像打沙包一样用力地打
着，使冥钱都均匀散开而他的拳头的皮搓破了。纸钱搓好以
后，表哥就把火点着了，点燃了香烛，纸钱一叠一叠地烧。
几位表哥们点燃了爆竹，随着“啪啪啪”声，那声音刺耳又
响亮。

我们全体成员在铺了毡子的墓碑前齐齐地跪下来，随着二伯
的叫声又跪又拜，我们默默地祝愿祖宗在九泉下安息，祈祷
祖宗保佑我们下一代兴旺发达。

清明话清明篇五

清明节是中国传统节日之一，也是我国重要的祭祀节日。每
年的清明节，我都会在祭祀祖先的同时，反思生活，思考人
生的意义。让我印象最深的是今年的清明节，这一天，我又
一次体会到了生命的脆弱和珍贵，深刻地体味到了对亲人的
思念和珍惜，更加明白了生命的真谛。

在清明节这一天，我和家人一起走进了祖先的坟墓，为他们
烧香、上香，献上我们的祭品。站在高高的坟堆前，看着浩
浩荡荡的人潮，我感到内心格外平静和肃穆。我清晰地记得，
当我细心地摆放着食物、水果和纸钱时，祖先们的面孔仿佛
就在我眼前，我轻轻地低下头，默念着祝福、感恩之词。清
明节对于我们来说，是一个对祖先的尊重和怀念，感受着家
世的延续和生命的传承，心中充满了感恩之情。

清明节的前一晚，家人们忙碌着包扎粽子。明明很辛苦，但
每一个人的脸上都洋溢着幸福的笑容。坐在家中大厅里，围
坐在一起的家人们亲切地交流着近况，讨论着明天如何祭拜
祖先。在那种温暖的氛围中，我感到家的重要和亲情的珍贵。
清明节让我在繁忙的生活中停下脚步，关注家人们的情感需
求，懂得珍惜身边的人，与家人们歌舞着、尽兴着，享受着



亲情所带来的幸福。

在祭拜祖先后的午后，我带着几个好朋友一同前往一处风景
优美的山区，放飞一缕香烟，带上一束鲜花，为那些逝去的
灵魂祈福。当我们行走在郁郁葱葱的山间小道上，欣赏着大
自然的美景、聆听着鸟语花香，我被这种宁静与祥和所感染，
觉得自己重获新生，仿佛与大自然融为一体。在这种宽广的
天地中，我不禁反思自己的人生，思考着自己对待生命的态
度。人生短暂，我们应该珍惜每一天，活出真实而有意义的
生活。

每当清明节的夜幕降临，我们就会点起纸艇、放飞孔明灯。
当孔明灯飘上天空，渐渐消失在星空中，我看着它慢慢远去
的身影，心中充满了对追求自由和和平的向往。清明节让我
明白了，我们应该学会放下过去的痛苦与不和谐，放眼未来，
秉持着善良和真诚，去宽恕、去包容，让自己变得更加纯净
和美好。

清明节带给我的不仅是对祖先的尊敬和思念，更是对生活的
反思和珍惜。这个节日不仅传承了千年的文化，更让我深刻
领悟到了亲情的重要和人生的真谛。清明节不仅仅是一天的
节日，更是一种情感的释放和人生的启示，它让我的内心得
到了净化和升华，让我更加明白了生命的脆弱和珍贵。让我
们在每一个清明节里，都能珍惜自己、珍惜亲情，活出真实
而有意义的人生。

清明话清明篇六

20xx年4月4日，清明节。早上一起来便知道今天的使命!毫无
疑问，拜祖坟，扫祖墓。也罢，餐毕便随着爷爷风尘仆仆地
赶回故乡——我出生的地方。顺便看望慈祥的奶奶。

路上，我真触动了!一路都有卖所谓“金元宝”“银元
宝”“纸钱”……之类的。森白的阳光照射其上，反而映衬



出另类的光华~来往的路人皆是提着这类祭祖之物，大多也是
向城外奔去，奔向那深山藏翠，那瓦房纳魂。

祭祖

感

祭祖回家后，我唯一的感觉便是，晕。这样的活动也叫做缅
怀先祖?烧烧纸钱，拜拜坟?祭祖的祭字含义恐怕不仅仅如此
简单，或许不必要弄得这样烟尘抖乱，又污染空气，又浪费
资源，还耽误时间。其实，祭，应该是怀着敬畏的心态，去
扫墓，回想先祖曾经的辉煌对后人有何影响?也许，坟座落在
那，对我们后人的要求并不是烧纸钱，而是深记曾经有这么
一个人在这片大地上，只不过现在累了，想要长久地休息一
下。一束花，一颗尊敬的心，足矣……实在不必如此大费周
章!面对着祖坟，闭上眼睛，让心灵在这儿洗涤!

清明话清明篇七

清明节在上学，只能在星期x补上。扫墓是一种传统，在中国
的美德中扫墓也是美德之一，扫墓是纪念死亡的人的一种形
式，但是有一首诗写到“清明时节雨纷纷”，今年清明节并
没有什么雨，而是晴空万里，烈日当头。

好啦！不说什么了，我要开始转入清明扫墓了。星期六早上
我们一家早早的来到老家，奶奶为我们准备了艾饺，我便狼
吞虎咽地吃了起来，刚吃了几个，二伯来了，他开玩笑地说：
“大清晨起来想得第一，本来以为第二也不错，你们一家三
口包揽了前三，连个奖牌也没的拿了。”我便应和道：“只
早了一步，明年清明努力一点。”正说着三妈拿着大包小包，
大袋小袋地也过来了，过了会儿三三两两地都来到了。

我们便浩浩荡荡地出发了，走过一片田野地，来到了弯弯曲
曲的山路，竹子横七竖八，挡着了我们前进的步伐，这些竹



子就像一个个士兵守口如瓶这一方土地，我走在中间前方有
劈竹的人，后方有防止走错的人，约摸走了10分钟来到了目
的地，此坟墓上有些野草，拿上柴刀，嗖嗖几下，野草大多
数被割下了，更显得阴森可怕。打扫完后我们便在坟墓顶上
加了些新土，（这就是所谓地上坟吧）。在祖先面前许下今
年的愿望吧！东东（我奶奶的曾孙子）大声说道：“我想在
今年多拿几张奖状。”大家“哧”的一下笑了，则大人要多
赚点钱。现在是大人被钞票骗，小孩被奖状骗了。我只求考
试好一点，身体健康一点。

扫墓为何？一是为了纪念死去的亲人，怀念他们的音容笑貌；
二是一种信仰，在列主列宗之前许下愿，让自己在今年多多
努力。

清明话清明篇八

清明节是中国传统的重要节日，也是中国人民祭祖、扫墓的
日子。今年清明节放假时间较长，初一我们班级组织了一次
清明主题班会，让我们更深入地了解了清明节的起源和意义，
感受到了中华民族深厚的文化底蕴。以下是我的心得体会。

第一段：班会启动，感受祭扫文化

班会开始，同学们整齐地坐在座位上，班主任神情庄重地说：
“清明节是我们祖先传统的节日，扫墓、打扫寺庙、祭祀祖
先是中华民族的传统习俗，我们在这里一起谈论祭扫文
化。”听了班主任的话，我仿佛看到了自己的祖先，偿还着
祖宗的恩情和劳动，感受到了中国文化的博大精深。

第二段：班会内容，了解清明节的习俗

班会上，班主任细致地介绍了清明节的习俗，让我们学习到
了很多历史知识，如清明节的起源、缘由等。我们从班主任
的详细讲解中了解到了许多不为人知的历史故事，以及清明



节的童谣、俗语等民俗知识，让我们更加了解中国传统文化。

第三段：班会互动，唤醒纪念先人的意识

班主任开发了一道“寻找带有清明特有象征的图片”的游戏，
让我们回忆、发挥联想、思考并用形象地呈现出我们对清明
节的印象。我们积极互动，分享对清明节的理解，让我们对
祖辈祭扫活动有了更为深刻的认知，并感知到尊敬和纪念祖
先的重要性。

第四段：班会教育，认识自身的文化传承责任

在班会教育环节，我们又看到了雄厚的中国传统文化底蕴。
班主任从敬老尊祖、学习传统文化、爱国爱国家等几个方面
讲述我们的文化传承责任。通过特别安排的小组讨论，我们
得到了锻炼自己的机会，在纯净的家国情感深处获得了生动
的体验。同时也促使我们重视责任感的培养，顺势增强了我
们的使命感。

第五段：班会收尾，修改文化无小事的好总结

班会结束了，班主任说：“古人说的好：孝者必须将祖宗的
过去彻底的理顺、誊写出来，阐明祖宗是怎样的意志、智慧
和策略。那么我希望同学们也可以珍惜中国传统文化，积极
学习传统文化、文化常识、中华经典和中华优秀传统文化；
同时我们也要通过实际行动，努力保护、繁荣、弘扬传统文
化，为文化自信、事业发展做出应有贡献。”听到这番话，
我深感自己应当通过自己的努力，做出自己的贡献，为中国
传统文化的推广和传承做出自己的贡献。

通过这次班会，我更加了解了清明节的含义和习俗，并且明
白了文化传承责任的重要性。我深刻地感受到了中华文化的
博大精深，也加深了我对祖先传下来的传统文化的尊重与热
爱。同时，我也意识到，只有每个人都努力去传承文化，才



能让传统文化发扬光大。让我们珍惜传统文化，活出国家和
民族的魅力！

清明话清明篇九

都说“清明时节雨纷纷”，但今年的清明天气却是格外晴朗，
阳光直射大地，到处一片生机勃勃的景象。我和爸爸、妈妈
还有表弟，一起去老家的山上挖笋。

我们来到了高耸入云的山上，一棵棵清秀挺拔的大竹子挥动
着它那绿油油的“翅膀”，好像在述说着春天的喜讯。竹林
里的小树青翠欲滴，茶叶散发着淡淡幽香，五彩的小花散落
在竹林的草地上，把草地装饰得无比典雅、美观。而最神奇
的要数那些春笋了，高的、矮的、棕黄的、棕黑的、小路边、
竹林里……到处都是，为这片竹林增添了无限生机。不过，
这些笋儿我们可舍不得挖，我们要挖的可是埋进土里的。

“有笋！有笋！”表弟忽然大声地叫道。我们循声望去，在
一个凹凸不平的土地上，一个可爱的小笋芽探出了小脑袋。
只见它披着一件棕色的衣服，头上戴着一顶嫩黄嫩黄的“帽
子”，似乎在摆动着它优美的身姿。爸爸兴奋极了，冲向前
去，抡起沉甸甸的锄头，奋力一挖，那笋好像还不服气，硬
是躺在土里不肯出来。我笑着说道：“它可真固执！”随后，
爸爸使出了浑身解数，对准笋的根部，狠狠一锄，嘿，好家
伙，结果连笋带土“飞”出去十多米远。

当我吃力地抱着“飞笋”回来后，眼前忽然一亮：曲折蜿蜒
的小路旁，两颗小笋芽紧挨着躲在土里，俨然一对患难与共
的双胞胎。再仔细一瞧，旁边居然还有一颗，若隐若现，没
有我的这对火眼金睛可真不容易发现呀！妈妈也看见了，连
忙叫爸爸过来挖。三个“小家伙”，你挨着我，我挨着你，
看来要想挖它们是有点难度了。只见爸爸皱紧眉头，深吸一
口气，抡起锄头先把笋四周的土拨开，等笋儿几乎都露出土
面时，再对准笋儿的根部，用力往上一翘，嘿，笋儿被挖出



来了！它们一个个成为我的“俘虏”，你看它，白白胖胖的
肚皮，披着黑黄的外衣，样子可神气了！“太棒了！我也要
挖！”我激动地加入挖笋的队伍，努力寻找着下一个目标。

时间一分一秒地过去了，我们的袋中之宝也越来越多。仔细
数数，一共有9颗笋！这个清明节收获真不少！风儿吹过，涌
起了阵阵林涛。时近正午，我们愉快地踏上了归途。

清明话清明篇十

清明节是中华民族的传统节日，也是一个重要的祭祀节日。
今年的清明节我们班级举办了一次主题班会，主题为“怀念
先烈，传承文明”，通过班会上的活动，我们更深入地了解
了清明节和其背后的文化含义，也更加深刻地认识到了先烈
留给我们的财富和责任。

第二段：班会内容

班会开始，我们通过视频、图片等多种形式了解了清明节的
起源、意义和庆祝方式，我们唱起了悼念先烈的《义勇军进
行曲》。然后，我们通过讲故事的方式，了解了一些重要的
历史事件和英雄人物，联想到了我们的祖国是如何在困难和
危险中发展壮大的。最后，作为班会的收官，我们开展
了“写祭文，赠先烈”环节，表达了我们对先烈的感激和致
敬之情。

第三段：班会效果

通过这次主题班会，我们更深刻地认识到先烈为我们的国家
和民族的建立和发展付出的努力和流血代价，更加鲜明了中
华民族的传统美德和文化自信。同时，我们也加深了对人生
和责任的理解，进一步明确了自己在日后的学习和生活中应
该有的态度和追求。



第四段：心得体会

作为一名初中生，我们应该始终保持对先辈的尊重和感激之
情，传承先烈的精神和文化，为国家和社会的发展贡献自己
的力量。我们应该树立正确的历史观和文化观，主动学习培
养和积累文化素质，增进对祖国和民族的认同和热爱。同时，
我们也应该勇于担当，为珍惜生命、珍惜时光，尽力做出自
己应该做的贡献。

第五段：结语

通过这次主题班会，我们更清晰地认识到自身的责任和价值，
更明确了应有的追求和奋斗目标。希望每一位同学都能以本
次班会为契机，深化对文化和历史的了解和认识，不忘烈士
的牺牲，感恩先辈的付出，珍视当下的生命和光阴，为人生
的旅程注入更多的思考和动力。

清明话清明篇十一

我国有许多传统节日，张灯结彩的春节，火树银花的元宵节，
扫墓祭祖的清明节，龙舟角逐的端阳节，团团圆圆的中秋节，
还有登高望远的重阳节。

因为我自幼爱凑热闹，所以对这些传统节日也就情有独钟了。
说来也怪，每每度过这些节日的时候，我的兴趣和感受都有
所不同，春节、元宵节尽是闹趣；端阳、中秋、重阳时，满
是清趣；而清明时节却独生神趣。也许是儿童故事，电影电
视浸润了我细小的心灵吧，我的心性从闹趣竟然转移到神趣
上来了。

年年都有清明节，别人有什么感触我不愿去猜想，可是在我
看来，每个清明节都是一篇奇文，都是一幅神秘的图画。

我们中华民族有万世不易的习俗，每逢清明便要扫墓祭祖。



我清楚的记得，在我不用大人提携也能赶趟儿走路的时候，
就随着父亲一起去为祖先“掛亲”。那时，我对这事还没有
一点门道儿，只能听凭父亲的安排，呆在一边傻傻地看着他
用铁铲向坟上掩上一层新土，插上清明吊儿，把一沓方形白
色的纸片散到坟墓的前前后后、左左右右，接着便焚香烧纸，
然后叩头作揖，口中还念念有词，反正说什么我也听不明白，
最终祭祖就稀里糊涂的结束在鞭炮声中了。

这就是“见识”吗？父亲那毕恭毕敬、神秘兮兮的样子，着
实让我禁不住掩着口鼻暗暗发笑。不过当我们远去后再次回
首遥望时，看见那香纸的白烟正徐徐升腾，随风飘动时，还
真有几分神秘气氛，令人感到一股神趣。

今年的清明节来临时，我又随着父亲一起去“掛亲”了，我
完全凭借自己记忆里当年的“见识”行事，也参与到了这神
秘有趣的事情当中来了。我跪在祖父坟前，微闭双目，心里
默默祷告着……一团团、一缕缕的白烟瞬间升腾起来了，在
缥缈之中，我仿佛见到了祖父的尊容，那神态如同一尊神像，
神采照人，极富神趣。

归途中，我联想到祖先们活着的时候点点滴滴，如今，他们
却舒服的做起了“神”，还有那千千万万勤劳一生为人类付
出的人们，他们都是“神”。我愿继承“神”的遗志，弘扬
中华正气，创造新的业绩，做个名副其实的华夏子孙，每逢
清明，我都可以骄傲地告慰祖先：我无愧于祖先，无愧于我
们伟大的民族。


