
小学五一劳动演讲稿三分钟(模板15篇)
通过文明礼仪的实践，我们可以提升自身的修养和素质。以
下是小编为大家整理的国旗下讲话稿范文，供大家参考学习。

小学五一劳动演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好。

本周日就是“五一” 国际劳动节了，我先给大家讲讲劳动节
的来历：“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，
美国工人举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时
工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪
念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者
从此有了自己的节日。

现在，劳动者已经成为我铭家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我们现在还是学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当牢
记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学
会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基
础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能够
为祖国、为人民作出的贡献越多。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
床铺自己折，自己的书包自己理;在学校，积极打扫卫生，时
刻保持环境的整洁;在社会上，积极参加力所能及的公益活动，
培养自己的适应能力。

第三，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。



我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。

第四，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是干部还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都殊荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老
师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我
们向他们致敬!向他们问候!祝他们“劳动节”快乐!

我的讲话完了，谢谢大家!

小学五一劳动演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的.同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力



所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！祝他们“劳动节快乐”

我的演讲完了，谢谢大家！

小学五一劳动演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家早上好。

本周日就是“五一”国际劳动节了，我先给大家讲讲劳动节
的来历：“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，
美国工人举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时
工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪
念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者
从此有了自己的节日。

现在，劳动者已经成为我铭家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我们现在还是学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当牢



记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学
会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基
础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能够
为祖国、为人民作出的贡献越多。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
床铺自己折，自己的书包自己理；在学校，积极打扫卫生，
时刻保持环境的整洁；在社会上，积极参加力所能及的公益
活动，培养自己的适应能力。

第三，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。

第四，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是干部还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都殊荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老
师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我
们向他们致敬！向他们问候！祝他们“劳动节”快乐！

我的讲话完了，谢谢大家！

小学五一劳动演讲稿三分钟篇四

春风送爽，万象更新。我们迎来了又一个工人阶级和劳动人
民的光辉节日——“五一”国际劳动节。

每次过“五一”的时候我都会想起那篇杨朔的《荔枝
蜜》：“多可爱的小生灵啊！对人无所求，给人的却是极好
的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活；不是为自己，而
是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又多么高
尚啊！”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己变成了



一只小蜜蜂”。我们讴歌劳动，是为了记取过去，我们崇尚
劳动，是为了开创未来。放歌新世纪和美好的春天，我们讴
歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，展示劳动者的风采。祖国的
大花园中到处都是我们勤劳的蜜蜂.

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。从人类社会来说，不管什么
制度，基础还是劳动创造世界。有了人们的体力脑力支出，
才有财富产生的可能。至于非劳动收入只不过是人类剩余的
价值的分割而已。无论什么情况，无论哪个年月，我们都要
坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛！

小学五一劳动演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

一年一度的劳动节又来到了！在此我向同学们和老师们表示
祝贺！

五一国际劳动节简称五一节，在每年的5月1日。它是全世界
劳动人民的.共同节日。劳动人民是世界上最伟大的人民，他
们用劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福
生活。是劳动，建成了今天的万丈高楼，是劳动建成了我们
美丽的城市。

在劳动节期间，我建议大家体验一下爸爸妈妈的辛苦劳动，
从家里的家务事做起。比如说帮爸爸妈妈倒垃圾、擦桌子、
洗碗、做饭、洗衣服等力所能及的家务活。我要帮爸爸妈妈
看店，每天给他们送饭，也做一个光荣的劳动人！

最后，我祝大家劳动节快乐，谢谢大家！

小学五一劳动演讲稿三分钟篇六

老师们，同学们：

早上好！今天我国旗下的讲话题目是《劳动最光荣》。发明
家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可
以不经过辛勤劳动而能够得到的。”的确，劳动是最可靠的
财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应该传承下去。
在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的校园环境。让我们能在清新的校园
里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的`一些不爱劳动
和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，什么
事也不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室校园、班级打扫



的干干净净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛苦苦做好
的饭菜，有的同学随手倒掉；老师辛辛苦苦的备课，口干舌
燥地讲课，可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，
这些不热爱劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

我想，作为一名小学生，我们要记住下面几点：

学习也是一种劳动，我们要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。
我们所获得的知识都是老师诲人不倦的教育和自己刻苦学习
的结果。我们只有掌握了丰富的知识，学会更多的技能，将
来才能为祖国，为人民做作出更多的贡献。

在家里自己的衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包
自己理。在学校，积极打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己
的适应能力。

无论是农民工，科学家，清洁工还是教师，他们都是光荣的
劳动者。都应该得到我们的尊重。

同学们，让我们牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。让
我们从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。让我们一起尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的
习惯，用我们的行动来美化我们的家园校园吧！

文档为doc格式

小学五一劳动演讲稿三分钟篇七

本站发布小学五一劳动节演讲稿范文，更多小学五一劳动节
演讲稿范文相关信息请访问本站演讲稿频道。【导语】五一
节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共同的节日。
每年的五一国际劳动节，都成为我们赞美劳动者、歌颂劳动
的节日。纪念五一国际劳动节，首先应当牢记自己的学习使



命。劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。本站为大家
整理的《小学五一劳动节演讲稿范文》，希望对大家有所帮
助！

篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一种美德》。

同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大
家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义？你们能体会到爸爸妈妈赚钱的
不容易吗？要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈
妈用劳动换来的呀！

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第三，劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。
研究发现：第一、儿童劳动时间越长，独立性越强；第二，
儿童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品德。
我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、
珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自然比那
些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。



我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国相声
演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助母亲
料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的磨炼
造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存；上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。我们要时刻牢记*爷爷的`教
导，“以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻”；我们要持之以
恒，真正从内心把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情
来看待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住：热爱劳动是一
种美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！祝他们“劳动节快乐”

我的演讲完了，谢谢大家！

篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好！

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！祝他们“劳动节快乐”。

小学五一劳动演讲稿三分钟篇八

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一种
美德》。



同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起五一，不知大家首
先想到的是五一假期还是五一劳动节。这里我要说，劳动教
育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少年儿童的成长
具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到汗滴禾下土
粒粒皆辛苦的涵义你们能体会到爸爸妈妈赚钱的不容易吗要
知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈妈用劳动换来
的呀!

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第三，劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。
研究发现：第一、儿童劳动时间越长，独立性越强;第二，儿
童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品德。
我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、
珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自然比那些
衣来伸手、饭来张口的孩子更有出息。

我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国著名
相声演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助
母亲料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的
磨炼造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老



高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存;上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的'。我们要时刻牢记爷爷的教导，
以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻我们要持之以恒，真正从
内心把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情来看待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都殊荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住：热爱劳动是一
种美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

小学五一劳动演讲稿三分钟篇九

同学们：

大家好！

高尔基曾说：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明双手创造出来的。其实我们生来就是一群劳动者，是
劳动让我们创造出了这个七彩世界。是劳动，让田野瓜果处
处飘香，是劳动，让红领巾喜悦地飘进知识的海洋。

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动，它赠予人类许多骄傲，许多辉煌，也给中国
历史留下不少闪光的华章铭文，如司马迁多年努力编成了
《史记》，李时珍寻寻觅觅终得《本草纲目》……再如神舟



五号、六号的成功发射是经过许多科学家几年的努力才换来
的。可见劳动价值之大。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学
习也是一种劳动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，
许多困难。请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，
在求学路上，你就不会那么轻易地被困难所打败。要时刻铭
记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老师诲人
不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在
清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧！

小学五一劳动演讲稿三分钟篇十

大家好!

五.一这个特殊的日子，是全世界劳动人民的节日。劳动创造
了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，
建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的.高速公路;
是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩
翰的荒原变成了亩亩良田。



劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!同时，从我做起，
从小做起，热爱劳动。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。据调查，现在的小学
生，爱劳动、有较好劳动习惯的约占1/3，另外的2/3是不爱
劳动或不太爱劳动的。他们懒得铺床叠被，懒得洗袜子、洗
手绢，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、洗脚，
连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长做，连书包也是
家长背。

可见，我们的同学参加的劳动太少了。不爱劳动的孩子，他
们也很难爱学习，怕劳动，也会怕做作业，怕思考问题。

作为一名小学生，从小就要有正确的劳动观点、劳动意识，
认识到劳动最光荣，不爱劳动的人将会一事无成。从小就要
培养劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，做一些力所
能及的家务活，比如洗碗筷，洗手绢、袜子等，高年级的同
学还可以学着洗洗衣服。爸爸妈妈很辛苦，难道我们不能帮
他们分担一些家务活吗同时积极参加社会实践活动。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

小学五一劳动演讲稿三分钟篇十一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的.题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共



同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！祝他们“劳动节快乐”！

我的演讲完了，谢谢大家！

小学五一劳动演讲稿三分钟篇十二

大家好！

每次过“五一”的时候我都会想起那篇杨朔的《荔枝
蜜》：“多可爱的小生灵啊！对人无所求，给人的却是极好



的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活；不是为自己，而
是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又多么高
尚啊！”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己变成了
一只小蜜蜂”。我们讴歌劳动，是为了记取过去，我们崇尚
劳动，是为了开创未来。放歌新世纪和美好的春天，我们讴
歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，展示劳动者的风采。祖国的
大花园中到处都是我们勤劳的蜜蜂。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。从人类社会来说，不管什么
制度，基础还是劳动创造世界。有了人们的体力脑力支出，
才有财富产生的可能。至于非劳动收入只不过是人类剩余的
价值的分割而已。无论什么情况，无论哪个年月，我们都要
坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛！



小学五一劳动演讲稿三分钟篇十三

亲爱的老师、同学们：

大家早上好。

本周日就是五一国际劳动节了，我先给大家讲讲劳动节的来
历：五一国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者从此有了
自己的节日。

现在，劳动者已经成为我铭家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的五一国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳动的.
节日。

我们现在还是学生，纪念五一国际劳动节，首先应当牢记自
己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学会更
多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基础。
知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能够为祖
国、为人民作出的贡献越多。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
床铺自己折，自己的书包自己理;在学校，积极打扫卫生，时
刻保持环境的整洁;在社会上，积极参加力所能及的公益活动，
培养自己的适应能力。

第三，我们要珍惜劳动成果。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我
们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一
分钱。

我们的尊重。



劳动节快乐!

我的讲话完了，谢谢大家!

小学五一劳动演讲稿三分钟篇十四

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级别说争取主人的地位，就算要求改
善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定为
国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动人
民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权利
而不懈斗争。

我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产党的领导下，经
过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成了现实，人民成
了国家和社会的主人，享有了广泛的民主权利，以主人翁的
精神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们的社会主义
祖国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以昂扬的姿态
阔步迈向二十一世纪。

我们--作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地挑
起建设社会主义现代化建设强国的重担，以主人翁的态度投
入到建设祖国的伟大事业中去。

作为一名×××，从小就应该树立主人翁的意识，关心国家
大事，热爱自己的家园，树立远大的志向，把自己的前途同
祖国的命运结合起来，使自己成为一个有理想有志气有抱负
有高尚品质的人。我们要培养劳动感情，养成劳动习惯，珍
惜劳动成果，积极参加社会实践活动。

当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎实掌握一
技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基础!这才是对
“五一”国际劳动节最好的的纪念。



小学五一劳动演讲稿三分钟篇十五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动。无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是
刻苦劳动的结果。我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，
那所得到的将是更宝贵的财富。对于我们小学生而言，现在
正是学习阶段，学习也是一种劳动，在这段过程中，我们可
能会遇到许多_，许多困难。请不要畏惧，不要退缩，把目光
放长远，那样，在求学路上，你就不会那么轻易地被困难所
打败。要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知
识都是老师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在
清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧！


