
最新核酸检测志愿者活动心得 参与核酸
检测志愿服务活动心得体会(汇总7篇)

实习心得是在实习期间对自己所从事的工作内容、职责以及
所取得的成绩和经验进行总结和反思的一种书面材料，它可
以帮助我们加深对实习经历的理解和认识。小编为大家整理
了一些实习心得，希望对大家的后续实习和求职有所帮助和
借鉴。

核酸检测志愿者活动心得篇一

我社区组建以社区党委书记为首的社区志愿者服务站组织机
构，规范了社区志愿者的招募、管理制度。建立以党总支为
总站，志愿者组织机构为龙头，以服务队、志愿者小组为分
支机构的多层次的服务体系。

三、以服务他人，社会为依托，积极探索志愿者服务的新思
路，新方法。

社区志愿者活动本着在建立和完善社会主义市场经济体制的
过程中，培养全民志愿服务理念，弘扬志愿服务精神，建立
有中国特色的社区志愿者服务体系，成为社会保障体系的有
机组成部分的发展目标不断的完善着。

我社区的社区志愿者活动正是在这一目标的指引下，奉行奉
献，友爱，互助，进步的准则。为社会提供志愿服务，提高
社区志愿者素质，为社区文明和谐、社区的全面进步作出贡
献。

在开展社区志愿者服务行动的过程中，我们始终把加强宣传
报道工作作为一项重要的工作加以实施。具体以社区党总支
为龙头，由社区志愿者服务站组织牵头，采取对外宣传和对
内报到的宣传方式，加强了对志愿者活动重点项目，重大活



动或典型人物的宣传力度。

充分利用社区内部资源，通过宣传栏、横幅、发放传单、电
话联系等方式及时向社区发布志愿者活动相关信息。__年上
半年，我社区志愿者活动共开展大小活动15余次，先后开展
了社区党员卫生大扫除、义务巡逻、义诊、消防知识宣传、
法制宣传等一系列志愿者服务活动。

在活动中，我们力求发挥志愿者特色，为社区群众提供了关
于计生、医疗、法制等方面服务，并为孤寡老人、残疾人、
特困户等提供了打扫卫生等力所能及的服务，得到了社会各
界的广泛赞誉。

核酸检测志愿者活动心得篇二

近几天由于疫情又开始反扑，学校组织了全员核酸，而我，
非常有幸可以参加本次核酸检测的志愿活动。活动虽然只有
四个小时，但却让我感触颇多。

在引导过程中，我发现在无数青年师生之中有些年长的教授
和学校工作人员，由于远视和对手机的不熟练，以及外国留
学生无法看懂线上的中文表格，会不知所措，而只要我们主
动帮助他们，只需伸出手点击几下屏幕，就可以为他们缓解
那种不知所措无助的感觉，同时也为他们节省了不少时间。

这种体验是前所未有的，我十分感谢这次志愿的经历也我会
一直记着帮助他人的这份快乐，将爱心不断传递下去！

核酸检测志愿者活动心得篇三

第一次的服务对象是倩妮姐.那天早晨，充满着期待与忐忑，
经过几番兜兜转转，来到姐姐家中.姐姐热情地招待我们，对
我们的到来感到十分开心.姐姐给我们讲诉她的生活，我们与
姐姐分享学校的趣事，我们聊起体育，养宠物.在聊到一些社



会新闻时，姐姐讲诉了自己的亲身经历，当她在楼梯口摔倒
时，路过的邻居却以赶时间为借口匆忙离去，这不禁让人为
人心的冷漠感到心寒.我们共同回忆着那些生活并不富裕，但
是邻里之间互相串门的美好的旧时光.在聊天的过程中，我无
时无刻不被姐姐那积极乐观的生活态度所感染.从姐姐那里，
我学到人活着心态很重要，只要我们保持乐观向上的心态，
不要把未知的事物想得太糟糕，每天的生活会轻松愉快很多.

这一次服务让我获益良多，也让我们更加清楚明白志愿者的
意义所在.这样短时间的交谈，或许看起来微不足道，但这对
姐姐却是一种温暖的陪伴，对于我们更是一次精神上的洗礼.
特丽莎修女说过“爱不是赞助，而是要伸出你的手来”，我
们能像这样走进社区给别人带来温暖的机会并不多，但是相
信以后会越来越多的，让我们伸出手来，一起把爱传出去。

核酸检测志愿者活动心得篇四

为积极应对新冠肺炎疫情，进一步加强常态化疫情防控工作，
及时高效做好突发疫情下全员核酸检测工作，提高防控应急
处理能力。8月8日上午8时，按照县委县政府要求，我镇在二
队村党群服务中心门口开展了全员核酸检测演练，参加演练
的有镇三套班领导、包村干部、各村(居)书记全员和负责检
测的医护人员。

本次核酸检测演练在镇党委的安排部署下有序开展，镇工作
人员和二队村委在演练现场负责维持秩序，保证现场稳定，
演练稳序开展。一是领导干部十分重视。此次演练，镇主要
领导在现场统筹，指导现场演练流程，观察现场演练秩序。
党委书记在现场观察时对各位干部提出了新要求，不仅要细
细看、细细品，更要细细思考、细细改进;不仅要考虑到医护
人员不停歇的劳累程度，做好轮岗制度，更要把握好群众的
防晒防暑防控，口罩、遮阳棚、水源供应一定要充足，确保
群众能够放心安全的参与演练。二是群众热情十分高涨。8点
开始演练，7点半在二队党群服务中心门口便已经站满了人，



党员带头，群众们带着口罩、顶着草帽早早来到现场，等待
核酸检测。他们都说党所做的工作都是为了群众健康，为了
群众不被感染，能够安居乐业，所以无条件听从党委政府安
排。有群众坐着轮椅、拄着拐杖也前来参加演练，支持工作。
演练持续了两个小时，群众丝毫没有被太阳的曝晒影响演练
的心情。三是工作人员十分敬业。群众中有很多老年人，他
们对于一些指令听不太懂或无法保持，便需要工作人员一直
在旁提醒。十几位镇工作人员在现场维持秩序，一要持续组
织群众有序排队隔开距离测量体温与等待检测，二要检查群
众是否携带身份证件，没有携带的由村支部登记或回家拿取，
三要为没有携带口罩的群众提供口罩，并现场为所有参加演
练的群众提供矿泉水。持续两小时的太阳曝晒没有让工作人
员退却丝毫，晒黑的皮肤、湿透衣服和维持秩序导致的沙哑
嗓音映照着他们的工作激情。我们的医护人员也十分辛苦，
穿着密不透风的防护服没有停歇的为群众做核酸检测，甚至
连喘口气喝口水的功夫都没有，但是他们没有丝毫停顿自己
为群众做核酸检测的手，群众张开嘴巴的“啊”便是对医护
人员最大的肯定，在结束演练脱下防护服后，发现衣服已经
没汗水浸透。

此次演练结束后，镇三套班领导、包村干部及各村(社区)书
记在现场开起了总结会。镇长肯定了演练的同时，也提出了
存在问题。一是出入口设置不合理。由于场地原因，没有明
确设置围栏指引出口方向，导致群众做完核酸检测后离开场
地存在无序混乱问题。二是基础物资供应不足。由于条件受
限，遮阳棚数量不足，不能覆盖到全部等待的群众，镇工作
人员需要接触群众，群众会触摸桌面等设备，缺乏医用手套
和消毒酒精。三是排队存在拥挤问题。许多群众年龄较大，
虽然积极性很高，但防护性知识并不强，认为戴上口罩就能
避免感染，排队时距离过近，并有肢体接触，有部分家长带
着孩子在人员密集处也没有给孩子戴上口罩，存在一定的危
险性。

堆沟港镇将以此次演练为契机，总结经验、查找短板，不断



加强常态化疫情防控工作，提升核酸检测能力。一要对核酸
检测演练现场功能区域设置进行再规范，达到合理、方便、
快捷;二要加强核酸检测、信息采集人员培训，提升检测质效，
并对参与演练的工作人员进行备案;三要做好使用物资和备用
物资登记等工作，强化物资储备，摸清底数，制定物资进出
台账，及时登记和补充，确保防疫物资充足;四要科学合理利
用网格化管理，精准划分网格，确保防疫管控无盲点;五要进
一步加大人员排查工作力度，重点排查中高风险地区拟返灌
人员，及时掌握人员信息，做好分类，切实做到精准防控。

核酸检测志愿者活动心得篇五

当我穿戴好防护服和防护面具的那一刻，心中的使命感和责
任感油然而生。在志愿服务的几个小时里，我负责协助医护
人员进行核酸检测，穿着密不透风的防护服，无法去卫生间，
也不能吃饭、喝水。身上不透气，汗水很快将衣服打湿了，
又因为带着口罩，哈气上升到防护面具上凝结成了水雾，不
断的模糊视线。这时候我才真正体会到了一线抗疫医护人员
的艰辛，没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人，向那
些长期坚守在防疫一线的医护人员致敬!我坚信疫情终将散去，
让我们静候春暖花开，加油!

核酸检测志愿者活动心得篇六

疫情就是命令，防控就是责任，以星火之名燃青春之光，不
仅是吾辈青年的使命，更是吾辈青年的责任。当学校在征集
核酸检测的志愿者之时，我毅然决然地选择参与其中。一件
蓝马甲装点在身上，一把扫描仪盘旋在指尖——这，就是我。
当如潮水般的人群挤入狭小的场馆时，我走上前去，维持着
队列的秩序，呐喊着“没带身份证的到我这里来登记”。当
他们(还包括了一些身份证刷不出来的同学)焦灼地走到我的
面前，我便让他们去扫描二维码，在跳出的界面填写个人信
息;当个人信息填毕后会跳出一个二维码，我就操作起扫描仪，
同时指引他们去(重)测核酸。有时会遇到系统故障的情况，



我也会与洪静老师密切配合，及时进行排解。有句话说的很
好，“志在心中，愿在行动”。通过担任这次核酸检测的志
愿者，我切切身领会到了伟大抗疫精神的内涵，体会到了党
和国家以及人民群众之间相互配合的重要性。我也明白了主
动担任志愿者是一种天职，是对“雷锋精神”的一种贯彻落
实，同时，担任志愿者也是对自己能力的锻炼与提升。

当然，在志愿服务中，我也深深地为学校的细心组织，同学
们的积极配合所感动，可以这么说，学校防疫工作的有序进
行离不开每一个人所做出的点滴努力。师生仁心，有德有才，
招之即战，永不言败!新冠无情，人间有爱;平安相守，指日
可待!

核酸检测志愿者活动心得篇七

疫情形势又显严峻，为了防控需要，今天开展了全体教职工
和学生的核酸检测大排查。

“人人都是志愿者，人人都是主人公。”我作为一名核酸检
测辅助志愿者参与了这次工作。在志愿时间里，我帮助引导
大家进行手机填码和维护现场秩序。

当穿上红马甲的那一刻，我切实感受到了肩上之责任、心中
之热情。起初的我举码的样子还略显拘谨，但是很快我便迅
速转换到了志愿工作者的身份，尽力帮助大家完成核酸检测
的程序。在这不算长的一个小时时间里，我聚精会神地做好
我的服务——当我举着信息采集的二维码时，当很多手机对
着我扫码时，当有人看到我的红马甲而上前来询问我问题时，
当我努力用英语给留学生解释所需填写的信息时……虽然表
面上的我依然稳重平静，但是内心里其实很开心很欣慰，因
为我帮助到了大家啊。

志愿结束时，我依然沉浸在服务工作者的身份里，意犹未尽。
看到顺利做完核酸检测的大家离开，身上的红马甲让我体会



到，高于自我的助人精神原来会让自己如此快乐。我想这确
实是对的:志愿服务不仅传递善意，还是自身灵魂的修炼。志
愿者在路上，我愿做志愿者。


