
2023年中学生感恩演讲稿 中学生感恩节
的国旗下讲话稿(通用8篇)

开学典礼是学生们见面和团结起来的机会，也是教师们鼓舞
学生们的重要时刻。比赛是参与者通过竞争争夺胜利、展示
实力和技艺的一种形式，它能够激发人们的竞争意识和斗志。
如何在比赛中发挥出自己的最佳水平是每位参赛者必须面对
的问题。以下是小编为大家收集的比赛经验分享，希望能够
给大家提供一些参考和启示。

中学生感恩演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。 民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢?感恩他人，不但是对他人
善意的回报，也是对自己人格的诠释。 俞伯牙为报知遇之恩，
因钟子期死而摔琴;韩信为报漂母之恩，留下“一饭千金”的
佳话;孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。唐代诗
人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。心头
感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多多的
话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们更快
乐;因为感恩，我们更自信;因为感恩，我们时时刻刻心中铭
记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是



对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们
为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相
信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐;感恩也需要细心的呵护，因
为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你;从猫
嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣唱。
它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。动物
尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩吧，
有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情我们
不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。



学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生感恩演讲稿篇二

“感恩的心，感激有你，伴我一生，让我有勇气做我自
我......”每当听到这首歌，我便想起了母亲。

“我来自偶然像一颗尘土”，其实每个人都来自偶然。当亿
万精子抢夺一粒卵子时，人的诞生就昭示了无与伦比的幸运。
可是，如果没有母亲，也就没有我们，是母亲给了我们生命。
想到那里，我要深深地感激你，我的母亲。

“有谁能看出我的脆弱”。是啊，有谁能呢如果是陌生人，
也许根本不会看你一眼。可是，换作母亲，你的一言一行、
一颦一笑早已深深地刻入她的脑海。有谁比母亲更懂我们想
到那里，我要深深地感激你，我的母亲。

“天地虽宽这条路却难走”。天地之路其实就是人生的路。
在我们幼小时，母亲扶着我们蹒跚学步;在我们少年时，母亲
给我们信心与鼓励;当我们长大了，母亲还会以她特有的方式
帮忙我们。人生的路太漫长，但母亲总是陪着我们走。想到
那里，我要深深地感激你，我的母亲。

“我看遍这人间坎坷辛苦”。当我们灰心丧气时，是母亲用
亲切的话语鼓励我们;当我们难过悲痛时，是母亲用温暖的话
语安慰我们。母亲为我们付出的实在太多太多。想到那里，
我要深深地感激你，我的母亲。

感恩的心，感激有你，伴我一生，让我有勇气做我自我;感恩
的心，感激有你，母亲!



中学生感恩演讲稿篇三

母亲犹如春天的风，她轻轻拂拭，大地才会一片绿色;母爱是
天上的云，总让烈日先从她的身躯穿过;母爱是雨后的霞，总
让清洗过的大地不弃的躺在怀里，把七彩人生梦谱写在高高
的天际。

母爱是一首唱不完的歌，年幼时严厉的便是是歌词。记得小
学三年级时，一个平常的周末，妈妈为了锻炼我，让我一个
人去楼下的集市上买早饭。“女儿乖，女儿长大了是不是，
那就你一个人去为我们全家人买早饭吧!”妈妈轻轻地拍着我
的头说道。并且她那清澈的大眼睛看着我，仿佛在等待我的
肯定回答。“嗯，好吧!我必须能做到的!”我胸有成竹地回
答。我快速的卖完早饭，就在回家的楼梯上，我一不细心，
把粥弄洒了，我也差点所以被烫伤，我大声地哭起来，看到
自我第一次买的早饭就这样在地上“躺”着，心里很不是滋
味。妈妈看着我哭着回来，似乎明白怎样回事了。她并没有
安慰我，只是用责怪的话语说我：“都长这么大了，怎样这
点小事都办不好!”那时的眼神，我看到的不再是清澈，而是
批评。母亲就是这样严厉的谱写这首歌。

母爱是一首唱不完的歌，此刻宽容便是歌词。每当我考试前，
满怀信心的对妈妈说：“这次我必须会考好的!”而结果却总
是让我不满意，而妈妈却一而再，再而三地宽容我：“只要
你努力就好，下一次加油吧!”于是我就一点一点的提高了。
母亲就是这样宽容谱写这首歌。

献给母亲的歌，我想不仅仅只是要严厉，鼓励，宽容填词，
那就让我用一生去写伟大母爱的歌吧!

中学生感恩演讲稿篇四

各位老师、同学们：



上午好，我今天国旗下讲话的题目是"感恩教育"

"感恩"，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑之
言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会"感恩"。

当一个人来到这个世界，什么都还没来得及做的时候，他就
已经开始享受前人赋予的一切成果了。生活中，当我们每天
享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者;当我们喜迁
新居，我们要感谢那些建筑工作;我们日常的饮食，要感谢农
民朋友;当我们出行，要感谢司机;当我们读一本好书，要感
谢作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，母亲赐
予我生命，生活赠人友谊所以这些，我们都应感谢。

西方有个"感恩节"。感恩节那天，人们都要举行各种欢庆活
动，以感谢上帝赐予丰收之"恩"，并成为家庭和整个社会都
可以享受欢乐的日子。其实，我们这个古老的东方民族，也
从来不缺"感恩"。小草最知怀土，百姓最知感恩。遥想当年，
在江西瑞金，红军为当地百姓挖出了可取甘泉的井，群众写
下了"饮水不忘挖井人，幸福不忘"的标语以感恩，那口井也
被称为"红军井"。党的好干部焦裕禄带领群众战风沙、栽梧
桐，老百姓为感谢这为民之恩，把这些梧桐称之为"焦桐"。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命，重新看待我
们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重
自己。在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个
人都有自己的职责、自己的价值，每个人有意无意间都在为
他人付出。当我们感谢他人的`嘉言善行时，第一个反应常常
是今后自己应该怎样做，怎样做得更好。也许，只是一种非
常单纯的回报心理，然而对于整个社会，则是非常有意义的
良性循环。

我的国旗下讲话完毕，谢谢!



中学生感恩演讲稿篇五

同学们，老师们：

大家早上好!

"感恩"，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑之
言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会"感恩"。

当一个人呱呱坠地，来到这个世界，什么都还没来得及做的
时候，他就已经开始享受前人赋予的一切成果了。生活中，
当我们每天享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者;
当我们喜迁新居，我们要感谢那些建筑工作;我们日常的饮食，
要感谢农民朋友;当我们出行，要感谢司机;当我们读一本好
书，要感谢作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，
母亲赐予我生命，生活赠人友谊所以这些，我们都应感谢。

西方有个"感恩节"。感恩节那天，人们都要举行各种欢庆活
动，以感谢上帝赐予丰收之"恩"，并成为家庭和整个社会都
可以享受欢乐的日子。其实，我们这个古老的东方民族，也
从来不缺"感恩"。一浆十饼，一饭千金是美谈;饮水知源、恩
风长扇传为佳话。小草最是怀土，百姓最知感恩。遥想当年，
在江西瑞金，红军为当地百姓挖出了可取甘泉的井，群众写
下了"饮水不忘挖井人，幸福不忘共产党"的标语以感恩，那
口井也被称为"红军井"。党的好干部焦裕禄带领群众战风沙、
栽梧桐，老百姓为感谢这为民之恩，把这些梧桐称之为"焦
桐"。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命，重新看待我
们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重
自己。在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个
人都有自己的职责、自己的.价值，每个人有意无意间都在为
他人付出。当我们感谢他人的嘉言善行时，第一个反应常常



是今后自己应该怎样做，怎样做得更好。也许，只是一种非
常单纯的回报心理，然而对于整个社会，则是非常有意义的
良性循环。

9月14日-9月20日第xx届全国推普周活动，我们苏州市将开展
丰富多采的相关活动，如推广普通话推行规范汉字宣传活动，
印发的"推普周"宣传画,开展我与经典有约读书征文活动，开
展全市中华经典诵读比赛。希望教师学生积极参加活动，说
普通话，用规范汉字，读中华经经典书籍，6-9年级同学以及
全校教师积极参加读书活动，写好读书感，参加征文活动。

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

中学生感恩演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，今天我讲话的题目是《感恩母亲》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。而我们最应该感恩的是谁呢?
那当然是养育我们爱护我们的母亲了。

我曾经看过这样一个故事：幼儿园里，老师问小朋友
们：“妈妈最爱吃什么菜?”一个小朋友大声地答道：“妈妈
最爱吃鱼尾!”因为疼爱孩子，母亲害怕孩子吃鱼时被鱼刺卡
到，所以自己每次都只吃刺多的鱼尾，久而久之孩子便以为
母亲只喜欢吃鱼尾，不爱吃鱼肉。于是每当吃鱼时她都会把
鱼尾分给母亲，甚至觉得自己很乖很孝顺。直到她长大了，
也为人之母了,她也只吃“鱼尾”时才真正明白了：这世界上
有一个人，她永远在你心底里最柔软的地方，你愿用一生去



敬她爱她;有一种爱，它让你肆意的索取和享用，却从不要你
任何的回报。这个人，就是我们的母亲，这种爱，就是伟大
的母爱。

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。让我们
积极行动起来，为母亲献上一份特殊的礼物，传达一份最美
的祝福，以实际行动:家里的事帮着做,能做的事自己做,在学
校里学习加倍努力来报答我们伟大母亲的养育之恩!

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学生感恩演讲稿篇七

老师、同学们：

大家好!今天我讲话的题目是《伟大的母爱》。

孩子那樱桃似的嘴唇所发出的第一声最甜美的呼唤就是“妈
妈”。“妈妈”这个平凡而伟大的字眼，充盈着爱、希望、
抚慰和诱惑。母亲对孩子的爱没有表现的意思，更不是道德
的力量，而是一种最美丽最伟大的本能。特定时刻母爱能激
发出超越个体生命极限的潜能，拨动千千万万个人的心弦，
引起千千万万颗心灵的共振。

曾经听说过这样一则真实的故事。一位年仅三岁的孩子，看
见从街上买菜回来的母亲走到自家的楼下，便兴奋地爬到阳
台边的水泥护栏上，高声地嚷道：“妈妈回来喽――妈妈回
来喽――”，年轻的母亲听到孩子的呼唤，满心愉悦地仰头
回应着。这时，却见孩子一不小心从护栏上跌落下来，生命
危在旦夕。就在这千钧一发之际，母亲甩掉手中的菜篮和钱
包，如同离弦的箭一般向孩子飞驰过去。此时，她心中只有
一个念头，就是无论如何也要接住孩子，绝不能让孩子幼小
的身体着地。伟大的母亲接住了不慎跌落下来的孩子，她抱
住了孩子，一个踉跄后便稳稳地站住了，有惊无险，喜极而



泣。

事后，这个故事流传了开来。电视台的工作人员闻讯后策划
了一个节目，在原来的阳台边丢下与得救的孩子一样重的重
物，让这位母亲再次从先前的起跑点冲过去接。可是，尽管
她竭尽全力冲了过去，却未能接住重物。如此反复多次，这
位年轻的母亲却再也没有成功。后来，电视台又请来了国内
的短跑冠军，从年轻母亲的起跑点上冲刺去接阳台上落下的
与孩子同样重的重物，仍然失败了，无一成功。

年轻母亲在救孩子的危急关头，伟大的母爱本能激发了她体
内蕴藏着的巨大潜能，使她的奔跑速度远远超过了短跑冠军。
这种无可比拟无法估量的速度就是母爱的速度。

也曾听说过这样一则故事，汶川地震中抢救人员发现她的时
候，她已经死了，是被垮塌下来的房子压死的。透过那一堆
废墟的间隙，可以看到她死亡的姿势：双膝跪着，整个上身
向前匍匐着，双手扶着地支撑着身体，有些像古人行跪拜礼，
只是身体被压得变形了。救援人员从废墟的空隙伸手进去，
确认她已经死亡，又冲着废墟喊了几声，用撬棍在砖头上敲
了几下，里面没有任何回应。当人群走到下一个建筑物的时
候，救援队长忽然往回跑，边跑变喊“快过来”。他又来到
她的尸体前，费力地把手伸进女人的身子底下摸索，摸了几
下，他高声喊“有人，有个孩子，还活着”。经过一番努力，
人们小心地把挡着她的废墟清理开，在她的身体下面躺着她
的孩子，包在一个红色带黄花的小被子里，大概有34个月大，
因为母亲身体的庇护，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安
静地睡着，他熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。随行的
医生过来，解开被子准备做些检查，却发现有一部手机塞在
被子里。医生看了下手机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好
的短信“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你”。
看惯了生离死别的医生，却在这一刻落泪了。手机传递着，
每个看到短信的人都落泪了。



这就是母爱，平凡而普通的母爱，把生的希望留给孩子，把
死的危险留给自己，这种爱深沉而真挚，伟大而无私。

是谁含辛茹苦把你养育成人?是谁在睡前为你准备温热的牛
奶?是谁在你背起书包匆匆出门后久久张望?是谁在深夜为你
掖好落下的被角?是母亲,那个令人心生温暖的母亲。

昨天是母亲节，同学们，你们是否为母亲献上了一束康乃馨?
是否捎给母亲一句：节日快乐?是否为母亲做了力所能及的家
务呢?我们对母亲的爱，即使再小，也会使母亲感动流涕。母
亲就是这样，为我们无私地付出，却极少要求回报。

尽管母亲节过去了，但只要学会感恩母爱，每一天都是报答
母亲的日子。

我的讲话结束了，谢谢大家!

中学生感恩演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！非常荣幸能站在国旗下讲话，今天我所讲的主
题是“感恩母亲”。

“谁言寸草心，报得三春晖”，母爱一直是一个亘古不变的
话题，多少文人墨客留下了流传千古的名句，高尔基曾经说
过：“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”我们每个
人的生命都是母亲给的，我们的.出生之日，便是母亲受难之
时。在我看来，母亲是儿女在遭受困难和压力时，那片安静
平和的天空；母亲是儿女在悲伤难过时，那个温暖的避风港。

这个礼拜天就是母亲节了，你是否想到为母亲做点什么呢？，
哪怕只是在母亲节时给妈妈买一个小礼物，这些微不足道的
举动，也能抚慰母亲那颗不求回报的心啊。十多年前的某一



天，伴着一声明亮的啼哭，我们来到了这个美丽的世界。尽
管这是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我们长大。
是啊！母亲给予我们的爱，让我们永远也忘不了，一辈子也
忘不了！

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，妈妈一定会为
我们的举动而感到骄傲，我们一定能体会到做个孝敬妈妈的
孩子是多么的快乐。同学们，从今天开始就让我们行动起来
吧！让我们一起感恩，将心灵深处最纯洁的爱送给天底下最
无私、最伟大的母亲吧！


