
2023年学生八年级的演讲稿(优质8篇)
开学典礼是校园文化的重要组成部分，通过举办典礼可以增
加学生的凝聚力和归属感。下面是一些励志名言，希望能给
你带来一些鼓励。

学生八年级的演讲稿篇一

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

大家上午好！

很高兴能够代表同学们在这里发言！

父亲是山，用宽厚的肩膀保护我们；母亲是水，用似水绵延
的爱呵护我们。在十三年来，母亲用她无限的耐心，为我们
做了一万多次饭，花了至少一万个小时；父亲为了给我们更
好的环境，整天在外奔波忙碌……父母是我们最坚强的后盾，
在遇见困难时总是帮助我们去解决。在这里我号召全班同学
转身面对自己的父母说一声“爸爸妈妈我爱你们！”

在学校里老师则是我们的第二个父母。记得是笱老师您在结
束了一天的工作后不顾劳累，悄悄为熟睡的我们压好被角；
记得是邹老师您，在课堂上尽心尽力为我们讲解题目；记得
是袁老师您用精美的课件使课堂更加有趣。张江涛老师课下
则更是我们的好朋友，有烦恼都会开导我们。“老师，您辛
苦了！”

在一年多的相处以来，我们已经成长为一个团结的班级。在
哭泣时总有那张递来的纸巾；在胜利时总有那一个祝贺的拥
抱；在失败时总有那一张张鼓励的笑脸。矛盾总有人出来调
解，最后化为友好的握手。但凡有什么比赛时，大家总会抱
成一团，为班级的荣誉而战！因为团结，在这次运动会中我
们取得了第九名的好成绩，比上次进步了很多。在这次运动



会中，我看见了“拼搏”“友谊”“团结”“感动”……我
们为自己而骄傲，更为自己班级而自豪！

在本学期中，我们班有了很大进步，各方面都取得了提高。
我的成绩也有了很大进步，这与自己的努力与老师的帮助是
分不开的。在七年级时，我总为自己不能更好地融入课堂而
担忧，像热锅上的蚂蚁一样。为了解决这种状况，我买了一
本书，上面是各种拔高的数学题，每周我都坚持做几题，从
中掌握题目的解题方法、巩固重难点知识点，从而让自己更
容易入门。在本学期，我对新科目物理很感兴趣，兴趣是最
好的老师。因此物理学得还不错。对于自己的进步，我有以
下三点要与大家分享：

1、弄清题目的解题思路。从而把这种题型融会贯通。

2、上课认真听讲。上课时老师讲的内容必是精华中的精华，
重点中的重点。

3、多独立思考。这样更能够锻炼自己的独立思维能力，在考
试中更占优势。

八年级是关键的一年，我代表同学们对家长保证：我们会为
了自己的梦想而奋斗，我们会好好听讲，好好努力，付出百
分之百的汗水！我们会幸福、快乐的过好每一天。在不久后
的将来，我们会因为我们而精彩，而我们也会让你们为我们
而骄傲！

谢谢大家！

学生八年级的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

中学时代，优异成绩的取得才是硬道理，重视学习，用知识



武装自己，讲究学习效率与方法，学识是你手中的利剑，有
了它，才会披荆斩棘，所向披靡，进而达到登峰造极。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景？可还
记得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇？那踏进
校门的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启
航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知
识海洋！

踏着夕阳，你是否问过，今天有多少收获？

苏秦为了督促自己勤奋学习"头悬梁锥刺股"的故事，留下了
千古学习的美名。匡衡为了学习，"凿壁偷光"；车胤为了学
习，"囊萤映雪"；杨时为了学习，"程门立雪"等等。他们无
一不是由勤奋加智慧获得了超越自身的成功。

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。

而七年级的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以
后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得
更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功
就必须付出代价。

我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度？



人生能有几回拼搏？人生能有几个花季？过去的就无法改变
了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。
只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音！

同学们，脚踏实地刻苦学习，不懈探索，就一定能用辛勤和
汗水铸就美丽人生！

让我们努力学习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇
开知识之花！

学生八年级的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我在国旗下演讲的题目是“成长”。

从我们呱呱坠地，到蹒跚学步，再到学习，生活，娱乐而变
为亭亭玉立的少女或是健壮的少年。可以说，我们的一生就
是要经过一次次的蜕变，要经过一次次成长，甚至可以说是
成长无止境，我们在不同年龄段要成长，也要在不同的年龄
段学会如何去成长。

先说说初一的学弟学妹们吧!我们从见到你们的第一天起，便
想到了自己的初一，那时的我们，成长着，愉悦着，烦恼着，
追求着。后来看到你们仿佛又回到了初一时代，于是，那时
我想对你们说：“快快成长，为了体会生活的滋味，值得!”。
今天，我想对你们说“经过快两个学期的时间，你们该是都
学会如何成长了，那么，请别停下脚步，继续成长吧!”初一
时，每个人都一样，为埋下了梦想的种子兴奋了一整天，却
又在别人问到时笑而不答，为不同的伤口而咬牙切齿却又不
愿告诉他人，为自己的疑惑而感到小小的好奇心在膨胀。可
以说，每个人的初一，都是“无知”的，但又是充实的，极



有意义和价值的。学弟学妹们，如今，在老师和长辈们的教
导下，你们已自己陪伴着自己即将走过初一时代。而在这世
道的成长中的不足和疑惑，你们应从中找到原因和经验以修
补自己生活中的漏洞。马上，你们即将进入初二，一个全新
的成长过程正在不远处等着你们，我想告诉大家，毛毛虫不
会因别人的抨击而自卑，因为它知道自己的身体里藏着一只
蝴蝶;种子不会因为在泥土里遭人踩踏而气馁，因为它知道自
己的身体里藏着一棵大树。如今，初一的学弟学妹们，你们
不应为成长的烦恼而停下脚步，因为你们的身体里藏着另一
个更好的自己。

初二的同学们，先为我们即将成功顺利的渡过初二而鼓掌吧!
初二的我们，在这所学校里，都知道了许多，也都熟悉了，
没有初一时的羞涩，没有初一时的“无知”，但取而代之的
是更多的彷徨，失落，迷茫。可以说，从我们踏入初二开始，
成长就只有一个目标，认识正确的道路。是啊，看上去多么
简单，但又有多少人能够做到呢?如今，我们即将进入初三，
请将辛弃疾的“年上不知愁滋味”的感叹放下，请将瞿秋白
先生的“熟悉了，每个人的脸都看厌了”的烦恼放下，曾经，
我们为自己的年少轻狂而付出的代价已不足成为理由，现在，
我们要进入初三了，要为初三而成长了，让我们跑着步进入
初三!

初三的学姐学长们，也先为你们面对中考压力的勇气鼓掌吧!
渡过了初一时的无知，初二时的忧虑，如今又即将度过初三的
“繁忙”的生活，你们对成长想必也已参透了许多吧。此时
的你们，更多的不应是感叹世态炎凉，人间沧桑，不应为一
点大打击而失去信心，你们应重振自己的心，想想，从初一
到现在，你们成长了多少，付出了多少，一分耕耘一分收获，
你们的成长将会映在中考之上。面临中考的成长，也许就需
要放弃一些自己所热爱的东西吧，但这一点点的放弃却能换
来更大的价值，为何要说不值得呢?无论现在如何，在即将到
来的日子里也都会成为过去，最重要的是，你们要利用剩下
的一点一滴的时间去完善自己，使自己变得更加强大。力量，



象征着你们的成长。加油吧，学长学姐们，为了你们自己，
成长而变得更加充满力量吧!

我们的一生，就是一个个成长历程，不同的年龄段该有不同
的`成长历程，成长方向。如何成长，出了老师和长辈们的教
导外，全在乎我们自己。在成长中，我们有时会满怀激情，
又是却又会感到一切过于平淡，这是我们在心情不再热烈是，
梦想开始消散是菜想起自己的从前，才知道要听从而不是自
大。而明白这一切，也是需要成长的，只有成长，我们才能
懂得更多。不同年龄段的人们都要成长，让我们从现在开始，
向新的成长出发!

我的讲话完毕，谢谢大家!

学生八年级的演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自810班的龙xx。很荣幸能被黄老师选中来做
这次演讲，我也很高兴能将我学习的一些方法分享给大家。

首先是抓住课堂。对于学习最重要的就是课堂，因为它是所
有一切的基础，在这四十分钟里，精力必须200%的集中，并
积极发言。其实很多时候，对于上课时老师提出的问题，我
并不是很确定，也并不是非常想去回答，但是因为有主持班
会的经验，所以我更能理解老师提出了问题之后如果无人回
应时的无措。虽然老师总会比我有更多的办法，但是这种心
理应该是一样的，在课堂上配合老师不是说你会就不用再答，
而是在你会的时候，能与大家分享你的观点和想法，那么在
你不会的时候，也会有其他同学把他好的观点和想法分享给
你。老师不能分身，一对一来给你讲不会的题是不可能的，
所以碰到自己不懂的问题，首先要挤时间自己进行钻研，如
果还是不能解决的，一定要问老师弄懂了之后再自己消化，
千万不要放过它。老师无论是出题、答题、讲题的技能点可



是加满了的呀，问他们保证再妈妈也不用担心我不会做题啦！

其次是抓紧时间。我们现在的学习时间非常紧，做作业的时
间都是挤出来的。那么我们的时间该怎么找？从哪里挤呢？
课间十分钟就是一个不错的选择，虽说完不成数学的大题，
但英语和数学的选择题还是可以解决的。当然，课间休息的
时间总是会吵吵闹闹的，这就要看你的定力如何了，是过去
一起讲话，还是写作业？相信只要下定决心来好好学习，这
道选择题的答案就毋庸置疑了。另外你无法选择你所处的环
境是怎样的，你不能要求它是绝对适合你的，所以既然我们
没有能力改变环境，我们就只能改变自己，管住自己。这个
世界、这个社会、这个校园处处都充满着干扰和诱惑，我们
只能控制自己不受这些干扰和诱惑才能成功。

三是独立学习。特别是作业一定要自己独立完成，不能在没
有经过自己认真思考就轻易地去向别人求助。我觉得不会的
可以空着都行，有的同学就会很高兴啦：“太好了，那我可
以交空本子喽！”当然不行，我所说的空题一定要是绞尽脑
汁也想不出来的题目。这样老师在课上一讲，你就会恍然大
悟，对此题的理解才会更加透彻。另外在做数学题的大题时，
可能有不少人跟我有一样的经历，做到一半时，突然发现有
其他的方法亦或是更好的方法，然后就陷入了无限循环的纠
结中。改还是不改，这是一个问题。刚开始总是不愿意，但
是慢慢地我开始改变自己，再碰到这种情况，有几种方法，
我就会试着写几种方法。渐渐地我发现，我在这个过程中对
知识的理解更加深透了，解题能力也逐渐提升了不少。

四是合理规划。对于合理规划自己的学习任务，我借鉴了班
上一位同学的好办法，就是在桌子上贴一张小白或便利贴，
把布置的作业和要完成的事情列在上面，写上时限，完成一
项就在后面打个勾，这样既可以有计划、有效率地去完成任
务，又可以避免遗忘或漏掉重要的作业。

五是调好心态。无论是课堂还是作业，都是为了考试而来，



同学们都会很紧张，我也一样。后来我发现，学习心态和考
试心态非常重要，慢慢地我也寻找到了一个好的心理疏通方
法，那就是把考试当成平时的作业一样来对待，当然，这个
前提也是要把平时的作业当成考试一样来对待。我们每次考
试结束之后，都会有一些令我们捶胸顿足、后悔不迭地丢分
出现，归其原因皆是诸如审题失误、粗心大意、计算错误之
类的毛病。拿我当实例，在本次月考中，物理倒数第二题是
要拉起的是十块钢板，我看掉了，只算了一块钢板的重量，
于是duang~的一下，三分没了。针对这些顽疾，我在此建议
你们可以养成边做题边圈上重点字词的习惯，从源头上杜绝
这类现象的发生。

六是要有梦想。对于学习，我们总是要问：“我们干嘛学习？
分数高低与我们何干？”

答案是：“your dream!”当你有了梦想，就会对目前的学习有
了激情，学起来才会更有动力！我之所以能有如此进步，是
因为我确立了我的梦想——当导演！学习本身很累，如果说
有谁学出了乐趣，我也是蛮佩服的，但因为我有目标，所以
我奋斗，我坚持，无论以后这个梦想是否成真，至少我努力
过，为之擦过汗水，拭过泪水！

白领要高效才会分分钟几百万上下，而学生则需要勤奋。当
你把细致，高效和勤奋融于一身，相信你就能成功！

谢谢大家！

学生八年级的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

心理学上有个公式，自尊(自信)=成就期望。



显而易见，逐步提升成就是提升自信的有效方式。人生诀窍
在于突破自我，一步步积累小的成就，从而提升自信，构成
良性的向上螺旋。找个要改变的方向，一点点儿自我超越吧，
唯有锻炼，肌肉才能更强健。习惯逃避，本事必然变萎缩。

前两天和朋友聊天，她说想考雅思出国。我问为什么要出去，
她说不喜欢此刻的工作，总体还好，但有时需要应酬。她喜
欢做事，对人际关系没兴趣，也觉得自我不擅长。我说你这
是在逃避，出国是追求某种东西的手段，而不应当是逃避某
种东西的路径。出国就没有应酬了吗就没有人际关系了吗国
外也是地球，不是真空。

成长是痛苦的，应对问题迎难而上是唯一出路，逃是逃不掉
的。

我们的肌肉，在合理的范围内，越使用，越锻炼，越强健。
人际关系本事，以及任何一种本事和肌肉一样，也是越锻炼，
越强大。屡屡逃避压力，长期不用，本事将像缺乏使用的肌
肉般萎缩，我们将彻底错失成长的机会。

另外，朋友实际上是给自我贴了个“不擅长人际关系”的标
签。我们似乎异常愿意给自我贴各种标签，不擅长人际关系、
不擅长数学、不擅长音乐、不擅长写作……总之，在某方面，
我没天赋，不擅长。

扯蛋!不是你不擅长，是你选择了不擅长。心理学家研究，大
约付出一万小时，或者十年时间，如果智力正常，你几乎能
够学会任何东西，成为任何领域的专家。成为专家，是不需
要天赋的，只需要勤奋。天赋，是用来成为大师的。勤奋加
天赋，能够造就大师。我们需要成为大师吗不需要，成为某
个领域的专家就足够。所以，天赋不重要，勤奋不可少。

给自我贴标签，就是自我设限，这个我不会，那个我不行。
继而逃避，不再尝试，用进废退，长此以往，某方面的本事



真就退化了。结果有三个，要么自卑，承认自我不行。要么
装个性，我就这样，爱咋咋地。要么装清高，没什么就看不
起什么。

那么如何突破自我的舒适区域，提升自我的短板呢要实现改
变，有两种方式，第一是巨变，第二是渐变。

巨变的方式，是把我们从舒适区，一下子丢到恐慌区，从而
实现迅速的改变。如同一个人怕水，你直接拎着他丢到游泳
池里。他有可能突破思维障碍，觉得唉呀，原先如此，没啥
大不了的。也有可能，他受了惊吓，狼狈地爬上来，从此再
也不碰水了。

我更喜欢渐变的方式，也就是把人从舒适区慢慢拖出来，到
拉伸区，经过完成一些小的挑战去建立自信。心理学上有个
公式，自尊(自信)=成就期望。显而易见，逐步提升成就是提
升自信的有效方式。

治疗恐惧症，比如怕狗的人，最有效的方式，是先给她接触
玩具狗，之后是可爱的小狗，然后是温顺的大狗。不敢当众
讲话，能够先尝试在几个人面前发言，然后是十几个，最终
是几十个。

人生诀窍在于突破自我，一步步积累小的成就，从而提升自
信，构成良性的向上螺旋。

最近在练习跑步，一点一点儿的，从最初的能够跑3公里，
到4公里，到5公里，到这周的8公里。一步步的积累成就，建
立起挑战半马的信心。

找个要改变的方向，一点点儿自我超越吧，唯有锻炼，肌肉
才能更强健。习惯逃避，本事必然变萎缩。

别人代替不了你成长。成长是痛苦的，可你无处可逃。借助



优秀者的眼光看方向，前面的路，得迈动你的脚。

学生八年级的演讲稿篇六

我叫xx，来自湖北，是这个学期刚从老家转来的新生，我暂时
取得了一点小小的成绩，在此，我首先感谢各位老师和同学
们对我的关心的帮助！关于我读书的一点微薄体会，也希望
能与大家共同分享。

第一，学习一定要有目的、计划。拿破仑说过：“不想当将
军的士兵不是好士兵。”同样，学习也是这个道理，如果没
有一个目标，就会在学习中迷茫；如果没有一个计划，学习
就会懈怠。我认为首先应结合自己的实际定好一个目标。然
后制定每天的学习时间表，并且在每一次月考过后，根据成
绩的变化又做适当的调整。如果执行不了，就请家长来帮忙
监督。当然，最终的结果必须是能自我约束。

第二，学习要勇于迎接挑战。作为学生，我们的首要任务就
是学习，学习中自然充满困难和竞争。我今年刚从老家过来。
对于我来说，紧绷的学习之弦没有丝毫松懈：我除了要学习
现有的功课外，还要补上初一年级和初二上期三个学期的科
学和历史的功课，因为老家的科学和历史是副科，根本不用
考试的。学习虽然很累，但苦中也会有甜的，在取得成绩的
一刹那，我就感到无经欣慰。是啊，“不经历风雨怎么见彩
虹”！我总认为只要不懈地努力，终将结出累累的硕果。

第三，学习要做到雷厉风行。这是我近来深有体会的一条经
验。初中相对于小学来说，一个显著的不同就是科目增多、
作业量大。如果当天的作业不能当天完成，就会恶性循环，
作业的拖欠越来越多，课程的学习越来越难，学习的兴趣越
来越小。“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成
蹉跎。”

八年级学生学习发言稿八年级学生学习发言稿第四，学习要



讲究效率。学习是一个接受知识的过程，老师自然是这一过
程中重要的角色，课堂自然是学习的重要场所，所以，应该
向40分钟要质量。我感觉专心致志地听了一节课比课后埋头
苦干两小时还强。不过，如果感觉听课较困难的学生，就应
该课前认真预习，课后多多复习。

学生八年级的演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好。我是来自xx班的。
回顾这一年多的初中生活,一路走来不是鲜花满地，但也充满
披荆斩棘后的快乐与喜悦。我也明白了什么是目标，什么是
责任，什么是拼搏，什么是奉献。现在我能站在这里参与竞
选，我很荣幸，同时也要感谢学校给我的机会。泰戈尔曾说
过："天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。"而现在，我想说：
"天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞翔。"虽说曾经，我崇拜
过明星、金钱还有权利，但这些似乎永恒的东西对于现在的
我来说，一个个都成了过眼云烟，相反更重要的是时间。于
是我学会了珍惜时间，珍惜课上时间认真听讲，珍惜课下时
间做课外题，珍惜等车时间背单词，我还珍惜周末时间读读
报纸，看看新闻，了解近期的国家大事。总之，我珍惜身边
的每一分每一秒，去做一些有意义的.事，对于我来说，实在
没有太多的时间可以挥霍与等待了。这就是我所谓的享受过
程与把握现在。对于学习，我也曾跌倒过，且每一次跌到都
会痛，但我没有气馁，坚强的站起来，总结失败的教训，分
析错误的原因，也开始付出更多的努力，不光上课认真听讲，
课下还要做好复习预习工作，温故而知新，把不懂的问题记
下来并及时地问老师，每一次考试都为自己定一个目标，并
朝着它去奋斗，争取减少跌倒的次数，现在，我终于长大了，
我终于学会了走路，并且，越走越远。刚刚结束的期末考试，
我以优异的成绩排在了全班的第2名。既然是花，就要开放;
既然是树，就要长成栋梁，如果我当选十佳生，就要在各方
面成为一名出色的领航员!我知道，再多华丽的语言也只不过
是一瞬间的智慧和，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。
今天我努力争取这份荣誉，不是为了在他人面前炫耀，而是



希望能在这个位置上为学校，为同学多献出一份自己的力量，
我将在这片天空下挥洒青春和汗水，为我们共同的明天绘出
一幅美好的蓝图。希望大家给我这个机会，投下您宝贵的一
票!

学生八年级的演讲稿篇八

各位家长：

大家晚上好！

我叫杜知之，来自湖北，是这个学期刚从老家转来的新生，
我暂时取得了一点小小的成绩，在此，我首先感谢各位老师
和同学们对我的关心的帮助！关于我读书的一点微薄体会，
也希望能与大家共同分享。

第一，学习一定要有目的、计划。拿破仑说过：“不想当将
军的士兵不是好士兵。”同样，学习也是这个道理，如果没
有一个目标，就会在学习中迷茫；如果没有一个计划，学习
就会懈怠。我认为首先应结合自己的实际定好一个目标。然
后制定每天的学习时间表，并且在每一次月考过后，根据成
绩的变化又做适当的调整。如果执行不了，就请家长来帮忙
监督。当然，最终的结果必须是能自我约束。

第二，学习要勇于迎接挑战。作为学生，我们的首要任务就
是学习，学习中自然充满困难和竞争。我今年刚从老家过来。
对于我来说，紧绷的学习之弦没有丝毫松懈：我除了要学习
现有的功课外，还要补上初一年级和初二上期三个学期的科
学和历史的功课，因为老家的科学和历史是副科，根本不用
考试的。学习虽然很累，但苦中也会有甜的，在取得成绩的
一刹那，我就感到无经欣慰。是啊，“不经历风雨怎么见彩
虹”！我总认为只要不懈地努力，终将结出累累的硕果。

第三，学习要做到雷厉风行。这是我近来深有体会的一条经



验。初中相对于小学来说，一个显著的不同就是科目增多、
作业量大。如果当天的作业不能当天完成，就会恶性循环，
作业的拖欠越来越多，课程的学习越来越难，学习的兴趣越
来越小。“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成
蹉跎。”

第四，学习要讲究效率。学习是一个接受知识的过程，老师
自然是这一过程中重要的角色，课堂自然是学习的重要场所，
所以，应该向40分钟要质量。我感觉专心致志地听了一节课
比课后埋头苦干两小时还强。不过，如果感觉听课较困难的
学生，就应该课前认真预习，课后多多复习。

最后，我总结一下我的四点体会：有目的计划；迎接挑战；
雷厉风行；讲究效率。各位家长功成名就、见多识广，相信
你们都有一套自己的教育方法。我的这些体会可能让你们贻
笑大方了吧！但我相信：只要家长多关心孩子，多配合学校，
你们的孩子一定会进步的！我们初二（1）班一定会取得更大
的成绩的！我的讲话完了，谢谢大家！


