
2023年爱国演讲稿一分钟 三年级爱国一
分钟演讲稿(通用8篇)

演讲是一种艺术，它需要我们不断地提升自己的口才技巧和
表演能力。接下来，小编为大家准备了一些领导讲话稿范文，
希望能够激发大家的创作灵感。

爱国演讲稿一分钟篇一

大家好！

中华民族，一个有着悠久历史、灿烂文化的伟大民族。

在这个伟大民族的历史进程中，爱国主义一直是维系这个伟
大民族的

精神

力量，以他的坚强向心力、凝聚力鼓励着人民，使人民在一
次又一次灾难中拼搏，创造了一个又一个奇迹。
财富中最宝贵的东西，是人格的基石，是

精神

的支柱。
同学们，我们是跨世纪的'新一代，爱国对我们来说有着更新、
更实在的内涵。

，却连自己基本的本职工作也不愿做好。

谢谢大家！



爱国演讲稿一分钟篇二

爱国就是对祖国的忠诚和热爱，下面是本站小编为大家收集
的爱国一分钟演讲稿，供大家参考。

国旗，我们永远的信念!

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，
热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热
爱，勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉
煌灿烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热
爱祖国的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，
祖国的领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史
和文化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族
文化而尽心尽力。今天，我国已步入新的历史时期，加入世
贸组织使我国与世界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，
我们将面临越来越多的新情况、新问题。推进我国改革开放
的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程，更需要我们
不断弘扬爱国主义的优良传统。

只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类文明与进步做出
更大的贡献。少年兴则国兴，小年强则国强。我们要适应时
代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情
感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大
的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，
艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天
为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己



的力量!

亲爱的老师、同学们：

大家下午好!今天我演讲的题目是《我爱我的祖国》。

祖国的秀丽风景向让人赞口不绝。神奇的九寨沟，“山水甲
天下”的桂林，“世界第一大佛”的乐山大佛，美丽的日月
潭，布达拉宫，喜马拉雅山……不止这些，五岳巍峨，黄山
奇丽，峨嵋幽雅，昆仑宁静，杭州西湖闻名四海，北京故宫
世人皆知。北国风光，冰雕玉砌;黄土高坡，粗犷奔放。正如
名句：“江山如此多娇，引无数英雄竞折腰”。这壮丽的土
地，这昂扬的奏鸣曲，除了中国，哪一个国家有如此多的秀
丽风景?哪一个国家的土地上存在着这群山绵延，江河婉转的
壮丽版图?我爱我的祖国!

祖国的兵强马壮也是一向让人赞口不绝。在60周年国庆阅兵
中，陆兵学员方队、水兵方队、空降兵方队等14个徒步方队，
30个装备方队也浩浩荡荡的驶来。受阅的装备都是从三军各
部队精选的国产新型装备。看着这些装备，我感到无比的骄
傲和自豪，壮我军威，壮我国威，我爱我的祖国!

祖国的文学作品也是一向让人赞口不绝。古代的《西游记》、
《红楼梦》、《三国演义》、《水浒传》到冰心的《繁
星·春水》、鲁迅的《朝花夕拾》、郭沫若的《凤凰涅
磐》……个个经典，有哪个国家有我们国家这么优秀的文学
作品呢?我爱我的祖国!

我为自己是一名中国人感到骄傲，我爱我的祖国!

亲爱的同学们：

今天，我要演讲的题目是“祖国在我心中”。现在，中国的
科技发达了，们人人都过上了幸福的小康生活。但你们知道



吗?50年代的中国是一个很被别人瞧不起的国家，它没有伟大
的科学成就，科技也得不到发展。然而，一些留学知识分子
的回国，使中国的命运得到了根本的转折，正是他们，挺直
了中国的脊梁。邓稼先就是这些留学生之一，当时他听说中
国的科技状况，放弃了博士学位，决心回国为己做过贡献自
己的一份力量，因为他知道：自己是中国的儿女，是炎黄的
子孙!

他回到中国，参加了原子弹的研制工作。邓稼先不怕困难，
经常带领工作人员到前线工作。他亲自到黄沙满天的戈壁取
样本，还冒着被辐射到的危险监制原子弹。终于，在他和大
家的共同努力下，原子弹试验爆炸成功了!随后，邓稼先又以
惊人的速度研制成功了氢弹、东方红卫星。邓小平爷爷提到
邓稼先，说：“两弹是他的勋章，中国为他骄傲!”这些知识
分子中，还有很多默默无闻的人废寝忘食地工作在第一线。
他们这么刻苦努力的工作，是为了什么呢?中国有那么美丽的
河山，那么悠久的历史，那么灿烂的文化，他们就是为了不
让祖国受到外国人的侮辱和嘲笑。故宫、长城，哪个不是规
模宏大、气势辉煌?泰山、黄山，哪个不是风景秀丽、雄伟壮
观?造纸、火药，哪个不是我们中国人的骄傲?当鲜红的五星
红旗冉冉升起时，我们都会想起那些爱国的知识分子。

正是这句话，成为了他们的动力——我是中国人，我爱中国!

爱国演讲稿一分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“我爱你——祖国”。

当灿烂的太阳跳出东海的`碧波，帕米尔高原上依然是群星闪
烁。当北国还是银装素裹的世界，南疆早已到处洋溢着盎然
的春色。祖国在我心中是长江，祖国在我心中是黄河，祖国



在我心中是960万平方公里土地，祖国在我心中是300万平方
公里海洋。

祖国的辉煌历史令人赞叹，但曾经受的磨难也令人难忘。外
国的坚船利炮击碎了祖国百年的和平;鸦片毒害了炎黄子孙的
身心;1860年英法等八国联军入侵北京、火烧圆明园，将园林
艺术的瑰宝、建筑艺术的精华化为灰烬，成为祖国文化不可
估量的损失，也成为世界文化不可估量的损失!日本侵略者痴
心妄想侵占我国国土，八年间烧杀抢掠无恶不作，犯下了无
数滔天罪行。中国人民英勇杀敌，用血肉筑成坚不可摧的长
城，将侵略者赶出中国!

回顾历史，我们将铭记：一个国家如果落后就会挨打，就会
遭受欺侮。只有祖国富强、民族振兴，才不会遭受外来的侵
略。当第一面五星红旗冉冉升起，全世界都看到“中国人民
从此站起来了!”

每当五星红旗冉冉升起的时候，每当国歌奏响的时候，每当
我们并拢五指向国旗敬礼的时候，我为自己是一个中国人而
感到骄傲和自豪!

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”亲爱的
同学们，我们是祖国的孩子，我们是中华的少年，要做旗舰
去长风破浪，要做火箭去推动飞船，要像利剑把贫穷斩断，
要用爱心把世界相连。今天，历史和未来将由我们焊接，时
代的接力棒要靠我们相传。我们要努力学习，健康成长，奋
发图强，把先烈的精神继承发扬，让五星红旗永远绽放最美
的光芒，一起谱写祖国更加璀璨的篇章!

我爱你——祖国!

祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



爱国演讲稿一分钟篇四

大家好!

在这金风送爽，天高云淡的季节，我们迎来了祖国xx岁的华
诞。在这个时候，我们中国大江南北的儿女们都在纵情高歌，
尽情欢畅。

每当我听到那庄严的国歌响起，义勇军们威武、勇敢的样子
便浮现在我眼前。当那鲜艳的五星红旗冉冉升起，我的脚步
都不由自主地停下，身为中华儿女的自豪感就油然而生。仰
望长空，中华的历程坎坷不平。唐汗两朝时中国的繁荣昌盛，
让数个国家是者千里迢迢的来到中国，交流中西文化，交换
国家的产作物。历史从清朝改变，清政府的腐败无能，让中
华人民受尽磨难。甲午战争，四个不平等条约给我们的祖国
增添条条伤痕。

为了新中国诞生，为了民族的解放，无数英雄儿女们前仆后
继，呕心沥血，像火一般的爱国情怀，燃尽了自己的所有青
春和活力!我们忘不了，忘不了那使中国再度崛起的中华儿女。
“为中华之崛起而读书。”我们敬爱的周总理十五岁便立志。
我们是不是也该为了祖国，好好读书呢?祖国的未来全掌握在
我们这一代新世纪少年的手中。

同学们，让我们好好的学习吧!让我们努力，学得知识，用自
己的双手为祖国开创美好的未来!

谢谢大家!

爱国演讲稿一分钟篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!



祖国啊，我们永远是您怀里孝顺的儿女。从秦砖汉瓦的沧桑
中我们认识您的悠久，从敦煌飞天的舞姿中，我们领略了您
的飘逸，从长江三峡的涛声中我们读懂了您的雄浑。从两弹
腾空的轨道中我们感受了您的壮阔。祖国啊，您是伟大的母
亲。我们愿为您的富强壮丽拼搏开拓，即使鞠躬尽瘁，黑发
尽染霜花，依旧痴情不改终生不悔。

祖国啊，我们永远是您眼里明亮的星辰。戈壁沙滩里我们是
倔强的红柳，青藏高原上我们是伟岸的松柏，经济特区内我
们是崛起的高楼，青藏铁路上我们是奔驰的车轮。祖国啊，
您是慈祥的母亲。我们是您血肉相连的生命，您是我们生死
相依的根系，即使在梦境中，也总给我们无限信心和勇气。

历史的书面仍在不倦地翻动，复兴中华民族的历史呼吁在古
老版图上回荡不息，那雄浑的声音使每颗灼热的心为之震撼。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆!用我们的青春和热血谱
写出前不负于古人，后无愧于千秋万代的历史新篇章!

我的演讲完毕，谢谢大家!

爱国演讲稿一分钟篇六

大家好!

爱国精神代代相传。近代毛泽东结束了炎黄子孙近百年的屈
辱生活，实现了“江山代有才人出，各领风骚数百年”的宣
言;外交天才周恩来情念国家心系祖国，让中国在世界政治舞
台上绽放光彩;“杂交水稻之父”袁隆平日夜操劳，终于完成了
“一粒种子，温饱亿万人”的梦想!

同学们，爱国其实并不需要轰轰烈烈。对我们而言，用尽可
能的时间去努力学习是爱国;在校尊师重道，在家孝敬长辈是
爱国;不做违法的事，保持乐观的心态也是爱国;锻炼身体，
洁身自爱都是爱国。爱家，爱同学，爱社会都是爱国的一种



方式。做任何事，只要我们态度端正，思想积极，那么，这
就是以我们自己的方式诠释爱国!因为，爱国往往就是这么简
单。

谢谢大家!

爱国演讲稿一分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“河山只在我梦萦，祖国已多年未亲近，可是不管怎样也改
变不了我的中国心……”我们也许不曾听闻过这首老歌，因
为历史的硝烟已离我们远去，__世纪的我们又被赋予新的责
任。今天在这里，请允许我捧出我在新世纪里的中国心。

爷爷告诉过我：曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，
她成了帝国主义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战场，成
了帝国主义瓜分世界的__，成了野心家们争权夺势的赛场。
她曾遍体鳞伤，千疮百孔。

然而，数风流人物，还看今朝，我们不能活在过去的荣耀里。
少年强则国强，少年智则国智，祖国人民在期盼着我们，时
代赋予我们新的责任和使命，我们怎能忘记?当然不能。那就
让我们行动起来，以饱满的热情，昂扬的斗志去刻苦学习，
以优异的成绩报效我们的祖国，这是我在新世纪里的中国心。

谢谢大家!

爱国演讲稿一分钟篇八

大家好!



回顾历史，具有强烈爱国主义精神的人不计其数。在祖国母
亲生死存亡的为难关头，是他们用一股股豪情，一腔腔热血，
发出了一声声震荡环宇的呐喊，谱写了一首首大海回波的状
歌。

正是由于对祖国母亲的强列热爱，勤劳智慧的中华儿女开拓
了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂的文化。肩负着中华民族伟
大复兴的我们要热爱祖国的大好河山，积极维护祖国的主权
独立和领土完整。祖国的领土寸土不能丢，不能被分割侵占。
要热爱祖国的历史文化，提高民族自尊心和自信心。为创造
更加辉煌的文化而尽心尽力。

今天，我国已经进入一个崭新的历史时期。现在，已经是信
息化时代，科学技术在当世及其重要。这关系到祖国的进步
与发展，繁荣与昌盛，作为当代的大学生我们就是跨世纪的
一代举旗人。五星红旗是祖国的象征，不管风云怎样变换我
们对祖国的忠诚与热爱失志不移。国旗，我们永远的信念。

少年兴则国兴，少年强则国强。作为当代的学生我们是建设
祖国的强大力量，我们要适应时代的发展要求，努力学习先
进的科学文化知识，正确的认识祖国的历史和现实。增强爱
国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心和自信心，
弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，
自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正的把爱国之志变成爱
国之行。今天，为振兴中华民族而奋斗，明天为创造更加辉
煌的未来而贡献自己的力量。

谢谢。


