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心得体会(实用9篇)

工作心得是对工作岗位上的工作目标和任务的分析和思考，
可以帮助我们更加明确工作方向和目标。小编为大家整理了
一些优秀的学习心得，希望对大家有所帮助。

军训第六天心得体会篇一

现在回顾这军训的六天，自己走过的每个脚印是那么清晰，
从第一天来到部队，在教官的严格训练中体会到了什么是军
营，在一次次超极限的训练中，得到的是一种充沛和一份收
获，从第一次上训练场，在队列训练中，教官一次次地纠正
动作，在严格的训练中，一次次地磨练这我的意志力、耐力，
把我以前懒散的习惯给纠正、改正，从前做事遇到挫折时，
会想这放弃火逃避，现在的我会去面对敢于对困难迎面而上。
在这儿学习里许多在任何地方也学不到的东西，只有去真正
付出了，才会得到回报。

军训第六天心得体会篇二

漫长的军姿,踢不完的正步,挨不完的训斥,使个个脆弱的我们
慢慢变的坚强,严肃的.训练场使我们每个同学英姿飒爽,但绝
没有矫揉造作,有的是勇敢,坚强。

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是军训生活的几大特点，"掉皮掉肉不掉队，流血流汗不
流泪"的格言已经成为我心里面一个最具有震撼力的座右铭。

我们需要团队精神，每一个步伐，每一个口号，团队精神让
它们发出一个单一的声音——整齐。而团队精神需要个人，
一天天的训练，使我们深深了解到团队精神之重要，可以说
刚开始我们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得



毫无生气。我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，
一遍不行，再一遍，再不行，再一遍……"只要功夫深，铁杵
磨成针"、"功夫不负有心人"，尝试和毅力让我们渐成一个集
体，只要有团队精神，一切就会成功.

军训第六天心得体会篇三

经历第六天(第七章)“不经历风雨，怎能见彩虹？”通过这
次军训，我深深体会到了这句话的含义。

虽然军训的过程很辛苦，但结果总会给我们一些安慰。我们
付出了这么多，结果总会让我们有所收获。

我还记得军训时有一项是“用一根稻草造一座塔”。就是结
合大家的力量，用稻草建一座塔。当时我们都觉得这个任务
不是很难，只要分工好就很容易。但事实并非如此。那些吸
管还没连在一起就弯了，有的刚连上就掉了。真的很不容易！
有同学因为吸管插了很久，接不到一起，急得哭了。很多同
学想打退堂鼓，最后在信念的支撑下坚持下来了。

终于，我们的塔建好了。虽然它有些弯曲，但它是最高的塔。
这是我们全班努力的结果。我们获得了整个比赛的第三名，
我们对这个结果并不满意。在我们心中，这座塔永远是最好
的！

“不经历风雨，怎能见彩虹？”通过这次军训，我深深体会
到了这句话的含义。

虽然军训的过程很辛苦，但结果总会给我们一些安慰。我们
付出了这么多，结果总会让我们有所收获。

我还记得军训时有一项是“用一根稻草造一座塔”。就是结
合大家的力量，用稻草建一座塔。当时我们都觉得这个任务
不是很难，只要分工好就很容易。但事实并非如此。那些吸



管还没连在一起就弯了，有的刚连上就掉了。真的很不容易！
有同学因为吸管插了很久，接不到一起，急得哭了。很多同
学想打退堂鼓，最后在信念的支撑下坚持下来了。

终于，我们的塔建好了。虽然它有些弯曲，但它是最高的塔。
这是我们全班努力的结果。我们获得了整个比赛的第三名，
我们对这个结果并不满意。在我们心中，这座塔永远是最好
的！

军训第六天心得体会篇四

今天已竟是在军校的第六天了，也是在军校的倒数第二天，
今天的天气不是特别好，上午时下大雨的，只有下午的雨才
会小下来，但是在昨天晚上，只听见哨声一响，王老师冲进
来大喊：“紧急集合了！大家快点给我起床！”因为晚上吴
宇涵在不停的吵，我们都睡不着，所以对哨声非常紧张，我
们一听到哨声就睡前放在床头的军服穿上，把鞋子给穿上，
一下子冲到门口集合，也因为天公不作美，晚上在下大雨，
但对我们是件好事，因为我们可以不到操场上集合，只用在
楼道上排队就可以了教官看我们站的不错，也因为下雨不能
到操场上练习，所以没有什么好练的，所以就放了我们一把，
让我们回去睡觉了，我们可真是太幸运了。

今天白天我们看到了我国的各种军兵种和我国的各种军衔，
而我也非常骄傲，因为我的爸爸也是一个兵，而且是个团长，
所以我也特别的骄傲，我在学校里是以这个为傲的。我们今
天就听了杭十四中的'老师讲朝鲜战争，说了关于朝鲜战争的
很多很多的事，又上岗岭之战“震响牛皮糖”的故事等等。
他们还着重讲了“全国人民模范胡忠林”的故事。而今天晚
上还开了联欢晚会，今天可是真丰富多彩啊！

军训第六天心得体会篇五

几天是军训的第六天，不知不觉中，军训走过一半了。我和



教官，同学，老师的感情渐渐浓了起来。今天，因为我们没
有好好训练，教官被排长批评了，我们心里很不是滋味。听
着教官那为我们越来越嘶哑的声音，感觉很对不起教官。我
们能做的.只有好好训练，听教官指挥，做好自己的动作。

休息时，我们飞快的跑向自己的水杯。老师们早早给我们凉
好了白开水，喝的正好。满满一大杯凉白开水，我们仰头灌
下，那个感觉怎一个爽字了得。老师们辛苦了！看着同学们
喝水时的笑脸，看着周围守着我们的老师，有了家的感觉。
老师们向父母一样关心着我们，同学们像兄弟姐妹一样温暖
着我们，感觉真好！

中考失利，来到十三中，感觉不是很好。但是，经历了这几
天的军训，慢慢感受着这所学校的精神，这里的学习氛围，
这里老师的敬业奉献，我开始慢慢接受这里。也渐渐明白：
尽管会遇到许多困难和挫折，只要坚持努力，高考时，我必
胜利！

军训第六天心得体会篇六

军训的时间已经到了第六天，在每天的努力之后，我们的变
化也是显而易见的。至少现在我躺在床上的时候不会连动都
动不了。可见军训对我们的体力确实有非常不错的锻炼。

六天的军训下来，我们目前为止终于算是有了那么些体会。
毕竟在之前的一段时间里，我们只能感受到劳累，训练过后，
连思考的机会都没有就直接睡下来。而现在体力强化了这么
多之后，我也能跟清晰的去感受军训中的种种事项，去思考
教官让我们这么做的各种含义。接下来，是我第六天军训的
心得体会。

在军训的第六天里，早起的跑圈还是少不了。当然，我也现
在也看懂了教官为什么要这么做，毕竟我们的体力实在是太
差了!在晨起的时候锻炼一下并不是一件坏事。尤其是这几天，



我更是感受到了体力提升对自己的益处。军训的目的不仅仅
是为了完成训练，更多的是为了能够让我们有一个健康的身
体，这样我们在今后的高中学习上，才能支撑的住那样大的
学习量!

在过去的五天训练中，我们学会了军姿、停止间转法以及齐
步走。这些虽然看着都很简单，做着也很简单。但是，面对
教官的，却不是我一个人，而是我们全体的同学!__位同
学，__个不同的思想，大家聚合成了一个整体，在一开始的
时候就像是有多个意识却只有一个身体的巨人，虽然看起来
力量很大，但是却连自己的身体都控制不好。对我们来说，
就是没默契，没配合。

前五天，我们每天都将之前的动作复习几遍，也是为了能锻
炼我们在听指令的时候的配合度。之后，渐渐的教官不再念
口号了，由我们自己来念。这就比之前更多了一重难度，对
我们口号间的配合也有了要求!在这样不断的练习下，我们开
始掌握了属于我们班级的'节奏，在之后的训练中，也变得事
半功倍起来。

但是在我们沾沾自喜的时候，第六天训练的内容又给了我们
一个新的打击。正步!最难的，不仅是节奏，还有对抬腿的高
度，摆臂的高度都有严格的要求，稍微一个偏差，都能让整
齐的正步变成起伏不定的波浪。在正步的训练中，我们有见
识到了，不仅仅是节奏，对动作的要求也是我们需要练习的
默契。学无止尽，适用于任何的地方。

现在在我看来的军训，不过是一个过程，而他真正的目的，
就是为了将我们整个班级磨合成一个整体，我们的热情越高，
他磨合的就越快。当我们发现周围的人都和自己有很高的默
契的时候，我们这个班级就已经是一个坚不可摧的集体了!



军训第六天心得体会篇七

军训是一种很必要也是很普通的一项活动，它不仅可以锻炼
身体，增强体质，也是我们学会站稳和独立的一堂必备课；
它不仅让我们体验军营生活，了解纪律，同时也增强我们纪
律感责任心和荣誉感；它不仅让我们亲身体验训练的艰苦，
更让我们尝到了苦后的笑容，感受到阳光的温暖，心情的舒
畅，使我们向人生路上迈上一大步，提高我们的思想认识，
为更好的完成学业奠定坚实的基础。

还记得入校时，我们带着兴奋的心情，怀着崇拜而难以表达
的眼神吗？还记得站军姿时当快要坚持不住，而教官在旁边
鼓励的话语吗？那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断的
回放，教官们辛苦地重复每一个口令，耐心的示范，纠正每
一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种敬业精神正是我
们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神。

还记得在刚开始的军姿训练中，由于身体欠佳，几次都要昏
倒，这时有一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳
中：“同学们，要坚持！”我一直告诫自己：“我能行，要
坚持，不能倒。”头昏目眩一直干扰着我的大脑平衡，犹如
深入生死般的挣扎，最后还是意志战胜了一切，那是成功的
喜悦。我为自己的成功感到高兴，为自己的努力感到而兴奋，
我们可以永远站在困难的头上每天我都会对着蓝天高
喊：“我行”。军姿就像青松一样挺拔，它折射出一种做人
的道理和航向“站的正，行的端”就是具体的体现。

其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞
辛苦的组织大家学习拉歌技巧，从而减轻大家的训练疲劳，
优美的歌声在空中回荡，回荡在每个角角落落，大家更是用
震天的掌声，欢乐的笑语对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚
的祝福。欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我
们尊敬的老师，和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份
责任一个个崭新的挑战，一种不懈的努力。



无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量
一种不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把
这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校
规校纪，增强集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造
和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对社会有用
的人。

军训第六天心得体会篇八

9月16是我们政训的六天，我们都早早地来到了学校的操场等
着海军部队的到来。早上我们都是容光焕发、精神十足，感
觉天气格外的晴朗，还有一阵阵的微风拂面而来。

不一会儿，海军教官来了，先是给我们看了他们队伍，整齐
的转身，一致的步伐，动作的快速，包括报数的响亮……我
们不禁对他们有了钦佩之情。

到了9点左右，学校分配了教官教我们队列训练，并且在下午
要进行队列评比。我们的教官是多么的和蔼可亲，不向别班
的教官一样十分凶，他用着嘹亮并有力的声音下着命令。我
们先练了站。站是不累人的，但要全身紧张的站着可就累人
了。一动不动的站着很长时间，腿就酸的抬不起来。过了10
分钟左右，我们有些人坚持不住了，都抱怨着这毒辣的太阳。

我也甚至能感觉到汗珠在从额上的毛孔中一颗一颗沁出。可
是我们必须稳如青松般地立定，任凭汗水从额头划过鼻尖，
然后坠落，最后跌落在操场上。

政训是人的，但是训练我们的意志力的。我们要克服困难，
勇往直前!

军训第六天心得体会篇九

今天是我参加军训的第六天。经过几天的.磨练，我学会了如



何站军姿，左转右转，向右看齐，齐步走等等。

早上，我们在烈日下练习站军姿。教官告诉我们，站军姿的
正确姿势是：脚分开约60度，双手五指并拢，紧贴大腿，收
腹，挺胸，抬头，保持5分钟。教官让我们反复练习，直到达
到标准。

接下来，我们练习左转和右转。左转时，先向左转头，再左
转身体；右转时，先向右转头，再右转身体。教官告诉我们，
练习左转时，要保持军姿姿势；练习右转时，同样要保持军
姿姿势。教官一遍遍地训练我们，直到我们熟练掌握为止。

最后，教官让我们休息一会儿。我们高兴极了，开始喝水，
吃东西，休息。

下午，我们练习向右看齐。向右看齐时，报数报“1”的战友
要迅速向右对齐，报“2”的战友要与“1”对齐，以此类推。
教官告诉我们，向右看齐时，要注意快、准、挺。我们反复
练习，直到熟练掌握。

晚上，我们练习齐步走，双手握拳，大拇指贴于食指第二关
节，手臂伸直，向前摆臂，脚迈出大约20厘米，离地面大
约15厘米。然后，收腿，手臂自然摆动，落地时前脚掌着地，
脚后跟离地。我们反复练习，直到熟练掌握。

今天是我参加军训的第六天。通过几天的磨练，我学会了如
何站军姿，左转右转，向右看齐，齐步走等等。我感到自己
成长了许多，我期待着未来的每一天。


