
2023年庆中秋节演讲稿(优质12篇)
领导讲话稿的内容应当真实可靠，符合国家政策和法律法规，
并且要密切关注当前的社会热点问题和民众的需求。致辞致
谢范文5：感谢每一位在我成长道路上给予帮助和指导的老师，
是你们的教诲让我拥有了丰富的知识和宝贵的人生经验。

庆中秋节演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：中秋，怀一颗感
恩之心！

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周四，农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二
大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人
们赏月、吃月饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人
们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!
心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!



老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

庆中秋节演讲稿篇二

大家好!

在这金桂飘香的九月，我们即将迎来一年一度的中秋佳节。
中秋节，一直以来被誉为中华民族人情，诗情画意的中国传
统节日，它在每一年农历的八月十五日，这是一个象征温暖
团聚的日子，也是中华儿女乡愁的依托。

中秋节与春节、清明节、端午节被称为中国汉族的四大传统
节日。“中秋”一词，最早见于《周礼》。据史籍记载，古
代帝王祭月的节期为农历八月十五，时日恰逢三秋之半，故名
“中秋节”;又因为这个节日在秋季八月，故又称“秋
节”、“八月节”、“中秋节”等;又有祈求团圆的信仰和相
关习俗活动，故亦称“团圆节”、“女儿节”。因中秋节的
主要活动都是围绕“月”进行的，所以又俗称“月
节”、“月夕”、“追月节”、“玩月节”、“拜月节”;在
唐朝，中秋节还被称为“端正月”。中秋节的盛行始于宋朝，
至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。

中秋代表着团圆、和家欢聚。海上生明月，天涯共此时，中
秋赏月已成为各地共有的习俗。家人都会坐在院子里，吃着
月饼，欣赏悬挂天边的月亮，圆月知人心，和家人共进一顿
晚餐，为远在他乡的亲人送上真诚的祝福，是中秋节最重要
的章节。杜甫怀着无限的期望说“露从今夜白，月是故乡明。
”苏轼更是真诚祝愿“但愿人长久，千里共婵娟”。古往今
来，无数文人墨客都在书写关于中秋的诗篇。

中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，我们应该铭记



中华传统，继承中华美德，勿忘传统佳节，让我们共同分享
这佳节到来的喜悦和欢乐!

谢谢大家!

庆中秋节演讲稿篇三

尊敬的老师，敬爱的同学：

大家早上好！

今年中秋节前夕，父亲特地从市场上买了一个大月饼。中秋
节晚上七点刚过，我们搬上桌子和椅子到屋外的空地上摆放
好。桌子上摆放着父亲买的月饼和一些水果之类的。

在吃月饼之前，我们首先得点香火祭拜。今年按照往年的习
俗一样，母亲点上香火之后，我们全家人都面朝着家乡的方
向鞠躬祭拜。母亲还是老样子，每逢中秋节祭拜时总会不停
地念叨着一些祈福上天保佑的话。“妈，我想吃月饼了”，
弟弟问着。这时，母亲似乎才回过神来。母亲用刀把月饼切
成一小块一小块分给我们吃，而母亲咬了一口月饼之后又将
月饼放回桌子上。我对母亲说：“妈，干嘛不吃了？这月饼
是用芝麻做的，特别香，可好吃了。”

母亲朝着家乡的方向望了望，长长地叹了口气说：“好吃是
好吃，可再好吃也比不上家乡的月饼，我还是喜欢吃家乡的
月饼。”此刻，借着微弱的月光，我分明地看到母亲流泪了。

我的家乡在广西一个沿海乡村，我们一家人来百色已经有十
几年的时光了，父母亲在这里卖猪肉也有十几个年头了。逢
过年过节正是卖猪肉赚钱的好机会，所以自来百色那一年开
始，我们都是在百色过的中秋节。我小时候特别喜欢过中秋
节，因为每逢过中秋节，母亲都会买月饼给我们几兄妹吃。



记得有一年中秋节，已是夜幕降临了，母亲没有像往年一样
给我们发月饼。这可急坏了我们三兄妹，于是我们围在母亲
旁嚷嚷着“妈，我们要吃月饼。”而母亲却说：“还早着呢，
你们看，月亮还没有出来，更何况你爸还没有到家。”我们
那时顾不上那么多，看着邻居家的伙伴在吃月饼，我们就是
想尽快吃上月饼。于是我们就在母亲周围闹个不停，最终母
亲还是拗不过我们。其实那晚，母亲并不是有意迟迟才给我
们发月饼。母亲的真实用意是在盼望着远在他乡打工的父亲
回来之后，一家人团团圆圆地吃月饼，只可惜我们当时没能
体会到母亲的良苦用心。

读大一的时候，在中秋节的前几天，父亲给我打来电
话，“中秋节回家吗？你妈，这几天都在念叨着你。”那年
的中秋节，当我坐车回到家的时候已是凌晨一点多。临近家
门口，我远远地发现母亲在家门口坐着。母亲见到我竟然像
个小孩子似的大声地喊道：“到了，到了。”“这么晚了，
为什么还坐在这里？”“坐在这里凉爽，屋内热得睡不
着。”事后弟弟告诉我才得知，母亲那是在等我回来。

不知此时，远方的亲人，你们现在可曾好。

庆中秋节演讲稿篇四

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

中秋节吃月饼就像圣诞节在西方吃馅饼一样必不可少。圆圆
的月饼一般都是用甜甜的莲子馅或者红豆馅，在馅的中央加
一个金黄色的咸鸭蛋黄，代表月亮。月亮是中秋节庆祝活动
的主题。人们每年农历八月十五庆祝中秋节。据说这一天的
月亮是一年中最亮最圆的。

关于吃月饼传统的起源有两个传说。一个是唐朝的童话，讲



的是地球被10个太阳围着。有一天，10个太阳同时出现，巨
大的热量几乎将大地烤焦。多亏了一个叫后羿的弓箭手射了
九个太阳，地球得救了。

为了奖励后羿，王母娘娘给了后羿长生不老药，但是王母娘
娘告诫他一定要用好。但是，后羿没有理会王母娘娘的警告。
他被名利蒙蔽了双眼，成了暴君。

后羿美丽的妻子嫦娥再也看不下袖手旁观和他的暴行了，所
以她偷了后羿的长生不老药，飞到月亮上躲避后羿的怒火。
从那时起，就有了一个关于月亮仙女嫦娥的传说。

第二个传说讲的是元朝的时候，朱元璋率领的起义军为了摆
脱蒙古人的统治，策划起义。他们用月饼传递秘密信息。

掰开月饼就能找到里面的密信。就这样，起义军成功发动起
义，赶走了元朝的统治者。起义发生在八月十五日，所以中
秋节吃月饼的习俗在民间流传。

庆中秋节演讲稿篇五

大家早上好！

凉爽的秋风，泛黄的树叶，成熟的果实，芬芳的金桂，都在
向我们传递着一个信息：秋天已经悄悄向我们走来，而我们
最喜爱的传统节日之一，农历八月十五的三三三五四中秋节，
就在不远处向我们招手！今天我们演讲的题目是《中秋节团
圆节》。

为传承民族文化，增强民族凝聚力，自20日起，中秋节被国
务院列为国家法定节假日，也经国务院批准列入第一批非物
质文化遗产名录。因此，我们有必要了解这个重要的节日。

8月15日是在秋天的中间，所以它被称为中秋节。这是中国仅



次于春节的第二大传统节日，春节、清明节和端午节被称为
汉族的四大传统节日。

团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋之夜，月色皎洁，古
人视满月为团圆的象征。因此，8月15日也被称为“团圆节”。
古往今来，人们常常用“月圆月缺”来形容喜怒哀乐，而流
落他乡的游子，则是把自己深深的情意寄托在月亮上。比如
李白的《举目望去，发现原来是月光，再往下沉，我突然想
到了家》唐代杜甫的《他知道今夜的露珠会是霜，家里的月
光要亮多少啊！》、宋代王安石的《春风是绿的江南岸明月
几时归我》等。都是表达思念家乡亲人之情的千古绝唱。

中秋节的主要活动都是围绕着“月亮”展开的，因此也被俗
称为“月节”、“月夜”、“追月节”、“玩月节”和“拜
月节”。古代皇帝有春祭日、秋祭月的社会制度。人们也有
在中秋节祭月的习惯，逐渐演变成了轻松赏月。中秋节赏月
的习俗在唐代盛行，许多著名诗人的诗歌中都有关于月亮的
诗。比如“希望人活得长久，一起度过千里”。“明月几时
有，向天问酒。”所有这些故事都流传至今。各地还有许
多“拜月坛”、“月亭”、“月塔”的历史遗迹。每当8月15
日明月高照时，露天的桌案上都会摆放月饼、石榴、枣子等
水果。拜月之后，全家人会围坐在餐桌旁，边吃边聊，欣赏
明月。

吃月饼是中秋节的另一个习俗，它象征着团圆。它的起源有
很多解释。元末，江苏泰州反元起义领袖张士诚用中秋人互
相赠送圆饼，并随身携带一张写有“八月十五夜杀鞑靼人”
字样的纸条。当大家看到蛋糕里的纸条，就一圈又一圈，就
像承诺的那样，这一夜他们会一起干掉各种“鞑靼人”。之
后，家家户户都吃糕点庆祝起义胜利，并正式将中秋节称为
圆饼月饼。还有一种说法是，明朝洪武初年，袁术将军徐达
攻占了北京大部分地区，好消息传到了都城南京。正在下棋
的朱元璋欣喜若狂，于是他口口声声说要在全世界庆祝中秋
节，并送给他的臣民在反元起义期间传递信息的月饼。从此，



月饼成了中秋节的“法定”食品，必须吃。

同学们，关于中秋节有很多有趣的传说。

庆中秋节演讲稿篇六

敬的各位领导、各位同事:

晚上好!

人逢喜事尤其乐，月到中秋分外明。沐着徐徐清风，披着溶
溶月色，今天我们欢聚一堂，喜迎中秋佳节，同享节日团圆
之乐。

一年来，对于自己来说，工作从不熟悉到熟悉。在编制好月
度采购计划和外贸计划的同时，也会出去采购一些配件，慢
慢在锻炼中逐步成长。工作量虽不算大，但那却是一份责任，
一份承载了年轻蓬勃生命的责任。工作说简单也简单，但也
有过失误，外贸计划比较复杂，稍不留心就会出错，好在最
后时刻，领导来力挽狂澜。工作压力也大，编制好的外贸订
单我都要重复几遍的检查，生怕哪里少了标贴或是纸箱下的
不足，从接单那刻起到外贸发走，悬着的心才算放下来。有
时，做梦都是关于外贸订单的。往往一切都很顺利，却又会
有不期而至的问题出现。为了避免少出错误甚至不出差错，
责任心驱使自己要细心细心再细心。

采购工作就是这样，很能锻炼人。要有高度的责任心和集体
观念。在这一年多时间，我对光芒有了更深的了解，自己也
成长不少。在以后的工作中，我要以更加饱满的热情投入到
工作中，学习掌握更多的知识，不断加强自我修养和自身能
力的锻炼。

最后祝大家中秋节快乐!



庆中秋节演讲稿篇七

你们好，伙计们！

我今天演讲的题目是“月亮是圆的”。

8月15日到了，圆圆的月亮升起来了，她是那么可爱，她露出
甜甜的笑容，对着我们微笑，祝福我们！

现在是中秋节，人们坐在一起吃月饼，赏月。月宫的嫦娥姐
姐有没有和你作伴？月宫里的小玉兔，你要来这里和我们一
起吃月饼吗？等我长大了，我会在宇宙飞船里看到你。你要
等我！

现在是中秋节。我吃着甜甜的月饼，依偎在父母身边。我多
开心啊！爸爸妈妈告诉我，还有一些孩子不能和父母一起过
中秋节。我多么希望那些小伙伴们和我一样快乐啊！

中秋节月亮是圆的。祝天下所有人月圆！

庆中秋节演讲稿篇八

亲戚们：

大家好！

今年的中秋节是很难得的一个中秋节，因为不仅天上的月亮
圆了，而且咱们一家人也“圆”了。苏东坡有一首《水调歌
头》的词里写道：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古
难全。”可见，月圆人圆，自古不容易，可今天我们实现了，
这是一喜！

爷爷奶奶，外公外婆都己经是七八十岁的人了，可是身体健
康，没病没灾，天天乐呵呵的，这是咱们全家人的福份，这



是二喜！

慧仁姐从英国留学归来；我爸爸最近又攻克了一道技术难题；
三姑被评为先进工作者，不日就要进京；全家人工作顺利，
生活顺心，这是三喜！

二叔虽然下了岗，但自己做买卖赚得比上班还多；三婶在家
炒股票，听说手里的股票“牛”劲儿十足；小表弟也升入了
重点中学，看来，只要肯奋斗，我们全家都差不了，这是四
喜！

中秋佳节，全家团圆，四喜临门，我祝愿大家今天晚上吃得
饱，喝得好，玩得痛快！

庆中秋节演讲稿篇九

亲爱的老师们，朋友们：

大家下午好!

金秋送爽、丹桂飘香，我们x迎来了一年一度的中秋佳节。

中秋节，是中国传统的节日，是丰收的节日，是合家团聚、
把酒邀明月的喜庆节日;关于中秋，自古就流传着许多美丽的
传说，“嫦娥奔月”在中秋之夜不仅给人以无穷的遐想，而
且将中秋之夜点缀得浪漫、温馨，更加迷人。古往今来，多
少文人墨客在中秋之夜，尽情抒发自己情怀，留下许多不朽
的诗句!“海上升明月，天涯共此时” 、“举杯邀明月，对
饮成三人” 、“举头望明月，低头思故乡”

我们中国人历来把团圆看得弥足珍贵，月圆人有缘，相聚在x，
此时此刻，老师们!你们将放弃与家人、与亲人共祝佳节美好
时光，仍然坚守岗位、辛勤工作在教育第一线，我代表学校
向你们表示感谢!老师们，辛苦了!向我们远方的家人和亲属



致以节日的问候，祝他们幸福安康!

回顾3月6号到现在，6个月，我们一同走过，正因为有你和我
们这些可敬、可爱老师的不懈努力，x才会如旭日东升，销售
业绩月月攀升，取得了一次又一次的辉煌与成就。学校的发
展需要靠你、靠我、靠大家!靠所有__人的共同的努力，才会
做强、做大，才能够实现可持续发展。

老师们，你们在自己的岗位上，用饱满的热情、辛勤的汗水
和优质的服务，正在谱写x壮丽的诗篇;你们如同一滴滴雨露，
滋润着这片沃土。如今，市场旺季已经到来，愿老师们抓住
商机，再创佳绩，再立新功。

努力吧!老师们，让我们为__喝彩!让我们为__加油!让我们一
起为x祝福!我相信，在我们大家共同努力下，明天一定会更
加美好!

最后，祝老师们拥有更多快乐和更大的收获!

祝愿老师们中秋佳节愉快、阖家幸福!

庆中秋节演讲稿篇十

大家晚上好！

在这个带来清凉、桂花飘香、丰收的金秋时节，迎来了一年
一度的中秋佳节。祝大家中秋节快乐！

中秋节是中国的传统节日，是一个收获的节日，是一个合家
团圆、邀酒明月的喜庆节日。自古以来，有许多关于中秋节
的美丽传说。“嫦娥奔月”不仅在中秋之夜给人以无尽的遐
想，还为其点缀了浪漫、温馨和魅力。古往今来，许多文人
墨客在中秋之夜抒发情怀，留下了许多不朽的诗句！“海上
起，月亮升，照亮整个天堂”，“直到，举起我的杯子，我



问明月，喝成三个人”和“抬起头来看，我发现这是月光，
再次下沉，我突然想到了家”

中国人一直认为团聚是珍贵的，当月亮圆的时候，人们会
在xxxx见面。此时此刻，员工朋友们！你已经放弃了和家人
亲人祝节日快乐，依然坚守岗位，在销售一线努力工作。我
代表公司向您表示感谢！朋友们，你们辛苦了！

三年，时光飞逝，我们一起走过。由于您和您可敬可爱的员
工的不懈努力，xxxx将会像旭日东升，销售业绩年年攀升，屡
创辉煌。xxxx的发展取决于你、我和每一个人！在员工和朋友
们的共同努力下，xxxx将会做强做大，实现可持续发展。

朋友们，你们在自己的岗位上，以饱满的热情、辛勤的汗水
和优质的服务，书写着xxxx壮丽的诗篇。你就像一滴雨露，
滋润着xxxx的沃土。现在，销售旺季已经到来。希望员工朋
友们能抓住商机，再创佳绩。好好努力！朋友们，我为你们
鼓掌！我为你加油！我相信在我们大家的共同努力下，xxxx的
明天会更好！

最后，祝工作人员和朋友们有更多的快乐和更大的收获！

祝工作人员朋友们中秋节快乐，阖家幸福！

庆中秋节演讲稿篇十一

大家好！

x月x日x，是农历八月十五，是中国传统的中秋节，是仅次于
春节的第二大传统节日，也被认为是中国人的.团圆节日。每
天都有很多远离家乡的游子赶回家，和父母、亲戚、朋友相
聚，畅饮美酒。中秋节是最圆、最亮、最美的一个月。中秋
月如镜，诗情画意，饱含深情。



现在，我想问你：你知道中秋节的由来吗？

一词最早在周朝就已出现，而中秋节的盛行开始于宋朝。为
什么叫“中秋”呢？因为农历八月十五这一天是在三秋之中，
所以称“中秋”。中秋节还有许多称呼：“八月节”、“八
月半”、“月节”、“月夕”等等。

中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最的当
然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。

同事们，在这美好的日子里，你有何感想呢？我相信，很多
人的答案是：想家，想念父母。

是的，每逢佳节倍思亲。中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻。古往今来，多少文人学子在这
美好的日子里，都会思念亲人，思念家乡，挂念着祖国，希
望与亲人团圆，共享欢乐。

在这佳节到来之际，我倡议每位同事都做三件事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！

第二，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老师发个短信，
道一声：中秋快乐！

最后我衷心地向忘我工作的全体员工，向勤奋工作的全体同
事，向你们的家人和朋友提前道一声：中秋快乐！



庆中秋节演讲稿篇十二

连阴雨一折腾，全部泡汤了，更别说中秋夜欣赏那明亮皎洁
的明月了。

但是，天气影响不了我们的好心情。到了晚上，我们全家人
围成一桌吃着团员饭，开开心心的聊着天。我和姐姐吃着月
饼不时的朝窗外看看，不禁会想起往年的中秋之夜。

比如去年的中秋，我们一家吃完晚饭，迫不及待的出门赏月。
“出来了，出来了”我兴奋的跑着叫着。只见月亮从云层中
露出半张脸，害羞的像个小姑娘。慢慢地，圆圆的月亮升起
来了，像一个大玉盘，犹如一个穿着白色纱裙的仙女，将皎
洁的月光洒向大地，把大地照的如同白昼。这时，妈妈叫住
了我：“快看那里，好美啊!”原来，月亮倒映在水面上，形
成了一个水中月，河水倒映着周围的灯光，再衬托着美丽的
圆月，真像置身于一副美丽的画卷中。看到此景，我突然想
起了唐代大诗人李白的一首诗：小时不识月，呼作白玉盘。
又疑瑶台镜，飞在青云端。多么难忘又美丽的中秋节啊!

虽然今年的这个中秋节有一点遗憾，没有见到“嫦娥姐姐”，
但我过得同样愉快，因为一家人能其乐融融的过节，开开心
心的吃个团圆饭才最重要。

最后，祝大家中秋节快乐!


