
最新读了西游记的心得体会 西游记的读
书心得(优质8篇)

学习心得的写作可以培养我们的自我评价能力，不断完善自
己的学习方法和策略。以下是小编为大家收集的实习心得范
文，希望能给大家带来一些启示和参考。

读了西游记的心得体会篇一

《西游记》是我国四大名著之一，这本书写的是唐僧带领着
三个学徒孙悟空，猪八戒和沙僧去西天取经的故事。一路上，
它们斩妖除魔，历经含辛茹苦，阅历了九九八十一难，终究
总算取到真经。

在书中我最喜爱的是“美猴王”孙悟空，他声称“齐天大
圣”，他身手高强天不怕地不怕，他精明英勇又忠实达观，
与妖魔鬼怪斗智斗勇，火眼金睛决不放过一个妖魔，满意金
箍棒下决不对一个妖魔手下留情。记住唐僧师徒取经路上通
过一座高山，山中的妖精“白骨夫人”想吃唐僧肉，又惧怕
唐僧身边的学徒，因而她先后三次变幻成斋僧的村姑、寻觅
女儿的老婆婆及老公公来诈骗唐僧，乘机下手，前两次孙悟
空一眼认出妖怪，为保师傅安全，强忍紧箍咒的苦楚，将妖
怪赶跑。而唐僧不明对错，信任妖怪，贬走了悟空。

孙悟空央求不成只得只身回来花果山。随后，唐僧、沙僧上
钩就擒，八戒幸运逃出，知道妖怪凶猛，跑到花果山请孙悟
空回来救师父。孙悟空得知师父落难，决然与八戒脱离花果
山，再次与白骨精斗智斗勇，在土地山神的协助下总算打杀
了这个妖怪，让她现出了原形，救出唐僧。而八戒又好笑又
可气。他一路上改掉了好吃懒做，贪心美色的缺点，终究成
了净坛使者。沙僧原是卷帘大将，由于打破了琉璃盏被打入
世间，后来受观音菩萨的点化，维护唐僧西天取经。在这本
书中我最不喜爱的是唐僧，由于他不辨善恶，不分忠奸。他



常常受人离间，不去详察，动不动就念“紧箍咒”，还要把
孙悟空赶回花果山，而孙悟空为了维护他吃尽了含辛茹苦。
我真是恨死他了!

读完了这本书我感触到了孙悟空的英勇，猪八戒的心爱，沙
僧的`勤勤恳恳，唐僧的一往无前，一起我还懂得了：不管做
什么工作都要持之以恒，不畏艰险，一往无前才干成功。今
后我一定要改掉一遇到困难就抛弃的缺点，其实只需再多想
一想，尽力一下就会取得成功!

读了西游记的心得体会篇二

每次我读《西游记》中的白骨精，这次我都很开心和生气。
幸运的是，虽然白骨精很狡猾，但他每次都被孙悟空打败；
愤怒的是忠诚的孙悟空每次都被唐僧冤枉。

但是，我想说:孙悟空，你真棒！因为你不仅武功高强，还能
赴汤蹈火除恶，不怕被冤枉被冤枉。即使你被唐僧诅咒，你
也应该消灭妖精。你是坚持自信的'英雄！

读了西游记的心得体会篇三

第一段：对《西游记》的认识和学习动机（200字）

《西游记》是中国古代四大名著之一，以其丰富的想象力和
深入的人性描写，深受读者喜爱。我也对这部作品产生了浓
厚的兴趣，并希望通过学习《西游记》来了解中国古代文化
和思想，以及提升自己的思考能力和阅读理解能力。此外，
这部作品也揭示了人性的弱点和缺陷，对于现代社会的发展
和人际关系的处理也有一定的启示作用。因此，学习《西游
记》对我来说具有很大的意义。

第二段：对《西游记》的学习方法和步骤（200字）



学习《西游记》需要相应的方法和步骤。首先，我选择通过
阅读原著进行学习，以确保获得作者的原汁原味。同时，我
会通过查阅相关的古代文化和历史资料，来更好地了解作品
中的背景和意义。第二，我将注重细节的把握和情节的分析，
以帮助我更深入地理解故事的内涵和主题。第三，我会积极
参与讨论，与他人交流自己对作品的理解和感悟，并借鉴他
人的观点和见解，以拓宽自己的思路。最后，我还会通过看
电视剧、电影、舞台剧等不同形式的表达来丰富对《西游记》
的认知，并与其他作品进行比较，以检验我的理解是否准确
和深入。

第三段：学习《西游记》对我个人的帮助（200字）

通过学习《西游记》，我获得了很多个人的成长和收获。首
先，这本书教会我看待自己和他人的不完美，并接纳和容忍
这些不足之处。在《西游记》中，无论是主要角色还是次要
角色，他们都有各自的缺点和错误，但最终都得到了救赎和
成长。这让我明白了人性的复杂性和可塑性，也让我能够更
加宽容地面对自己和他人的缺点。其次，《西游记》中蕴含
着许多人生哲理和道德观念，这些思想深入人心，给了我很
大的启示。例如，孙悟空的顽皮和狂妄教会我谦虚和自律，
唐僧的坦诚和正直教会我诚实和守信。这些品质对于我个人
的成长和成熟具有重要的影响。

第四段：学习《西游记》对社会的意义（200字）

《西游记》不仅对个人有启示和帮助，也对整个社会具有重
要的意义。首先，《西游记》通过深入剖析人性的弱点和缺
陷，揭示了人性的复杂性，以及人类在面临诱惑和挑战时的
反应。这对当代社会中的人际关系处理和道德观念的建构具
有一定的指导意义。其次，《西游记》中的情节和故事架构
也可以启发和引导当代文学创作。许多现代作家通过运用
《西游记》的故事元素和人物形象，来表达和探索当下社会
的问题和现象。因此，学习《西游记》对于培养个人的思考



和创作能力，也对于推动现代文学的发展具有积极的作用。

第五段：对《西游记》学习的总结和展望（200字）

通过学习《西游记》，我不仅拓宽了自己的知识面，还获得
了宝贵的人生智慧。我发现，这本书给予我很多的思考和启
示，让我深入思考自己和他人，进一步理解人性的复杂性和
可塑性。同时，我也意识到学习并不仅仅是掌握知识，更是
拓展眼界和思维方式，以及提升自己的素养和修养。未来，
我将继续深入学习《西游记》，并将其运用到现实生活和社
会当中，以更好地面对各种挑战和困难，并不断提升自己的
人生境界。

读了西游记的心得体会篇四

西游记，作为中国四大名著之一，让无数读者陶醉其中，也
引发了许多争议。有人称之为儒家道德传承的经典，有人指
出其中存在的一些问题。无论是哪一种观点，我们都应该正
确看待西游记，加深我们对这部文化遗产的理解。

二、西游记的价值

首先，我们需要正确看待西游记的价值。它作为一部古典文
化经典，是中国文化宝库的重要组成部分，代表着我国民族
文化的代表性作品。在中国文化史上，它不仅具有丰富的文
学魅力，也是反映中国古代历史、民俗、宗教、哲学等多方
面情况的历史文献，对于人们认识中国历史及文化内涵具有
重要作用。正是因为文化的多样性与历史的漫长性，才让这
部古典文化经典得以流传至今，并留下深刻影响。

三、西游记中存在的缺陷

虽然西游记被誉为中国的经典，但是其中也存在一些缺陷。
例如，在描述女性形象方面，西游记中的女性基本是固定不



变的“美人”、“女神”、“妖怪”，很少有富有性格的女
性形象出现。此外，西游记中的性别观和话语权分配也存在
问题，往往以男性为中心，贬低女性角色，缺少女性的独立
和自主，使得整部作品显得欠缺现代意义中的平等和尊重。

四、如何正确看待西游记

为了正确看待这部经典，我们应该保持客观、理性的态度，
不因自己的主观情感而误判它所附带的价值。在另一个角度
来看，我们也可以加入自己的想象、创造和辩证思考的能力，
去探索西游记中感染文化本质的因素，以更深刻的视角和人
文背景立体分析作品，理性地思索作品的价值与缺陷，而不
是仅仅判断它的好坏。

五、对现实的反思

毫无疑问，不论是在当今社会还是在孩子们的教育中，西游
记所承载的智慧和经验都是非常有价值的。它所反映的质朴
的情感人生和历史的背景，具有很高的价值。同时，我们也
必须要看到西游记所糟粕的部分，容易产生性别歧视等问题。
因此，我们在阅读西游记时，应该具备批判性的思考能力，
不为其所蒙蔽，不盲目接受，避免不必要的误解和质疑。同
时， 我们也要注重背后所代表的文化、历史的价值和深层因
素，更好地掌握丰富的文化内涵以及生活方法、人生信仰等，
这有助于提升我们的文化认知、历史感。

六、结论

在总结中，西游记作为中国文化宝库中的重要组成部分，具
有不可替代的文化价值，虽然存在一些缺陷，但并不能削弱
它本身的价值。我们需要弄清自己感受，提高与当下联系起
来的分析能力，去理性看待西游记中的问题，积极丰富个人
文化内涵，不断挖掘这部经典的深层意义，它承载的智慧和
经验带给我们的人生启示和历史价值也将更为广泛地体现。



读了西游记的心得体会篇五

西游记是我国古代文学的瑰宝，它以其丰富的想象力、严谨
的艺术形式和深刻的社会寓意，深受读者喜爱。然而，由于
古文的复杂性和故事情节的繁多，学习西游记并不是一件容
易的事情。通过学习西游记，我们可以更好地理解中国古代
文化和精神，培养自我认知和批判性思维。在此，我想分享
我学习西游记的心得体会。

首先，了解背景知识是学习西游记的关键。西游记是中国古
代文学的经典之作，它恰恰折射了当时社会的众多问题。在
开始阅读西游记之前，我们首先需要了解古代中国的历史背
景、宗教信仰、文化传统等方面的知识。只有了解了这些背
景知识，我们才能更好地理解西游记所传达的意义和价值观，
从而更好地欣赏和推敲其中的细节。

其次，深入研究西游记的人物形象是学习的重点。西游记中
的人物形象丰富多样，每个人物都有其独特的性格特点和生
活经历。我们可以通过分析和研究这些人物形象，了解不同
的价值观和人生观。例如，孙悟空代表着勇气、聪明和智慧，
他的形象鼓舞了我们追求自由和独立的勇气；而猪八戒则代
表着懒惰和欲望，他的形象警示了我们要警惕自己的欲望，
奋发向上。

此外，对于西游记中的故事情节，我们需要进行深入的思考
和解读。西游记中有很多寓意深远的故事情节。我们可以通
过仔细阅读和分析这些情节，深入思考其中的道理和智慧。
例如，孙悟空学会了七十二变的能力后，他自以为可以成为
世界之王，但最后却发现在观音菩萨的手中，他只是一个小
小的棋子。这个情节告诉我们，不能因为一时的得意而盲目
自大，应该保持谦虚和对他人的尊重。

最后，学习西游记需要注重对其文学价值的欣赏。西游记是
中国古代文学的瑰宝，它的艺术性和文化内涵是其他文学作



品无法比拟的。通过学习西游记，我们可以了解到中国古代
文化和精神，培养对文学作品的欣赏能力和审美情趣。同时，
西游记中的妙语、婉约的描写和发人深省的寓意也可以提升
我们的写作能力和思维深度。

综上所述，学习西游记需要具备一定的背景知识，深入研究
人物形象，分析故事情节，注重文学价值的欣赏。通过学习
西游记，我们可以更好地理解中国古代文化和精神，培养自
我认知和批判性思维。希望我的心得体会能对大家学习西游
记有所帮助。

读了西游记的心得体会篇六

作为中国古代四大名著之一的《西游记》，自公元16世纪问
世以来便受到了大量读者的喜爱和争议。它既具有深刻的哲
学内涵，又包含无穷的神话传说，代表了中国古代文化的高
峰。然而，对于一些人而言，他们只是从电视剧或动画片中
了解或接触到《西游记》，因此他们对于这部名著并没有深
入的认知和理解。正确看待《西游记》，并非是一时半会就
能完成的，而是需要长期的学习和体验。在这篇文章里，我
将从几个方面阐述我的个人心得体会。

第一，要正确理解小说中的人物角色。在《西游记》中，唐
僧、孙悟空、猪八戒、沙和尚等一众主要角色都具有各自鲜
明的性格和思想，他们的形象经常被广大读者喜爱和模仿。
但是，对于一些人而言，他们也存在着许多烦恼和不解。比
如说，唐僧在取经路上总是软弱无能，猪八戒喜欢占小便宜，
孙悟空常常为了私欲而犯错等等。然而，我们可以从小说中
的描述中看到这些角色的优点和缺点的分明，这使得人物形
象更加立体鲜活。当我们从实际人生中去寻找自身的优点和
缺点时，也应该像欣赏小说中的角色一样，正确看待和认识
自己，增加自我反思和成长。

第二，要正确认识西游记中的故事情节。在《西游记》中，



有许多富有诗意和神话色彩的故事情节，如白龙马与唐僧相
遇、孙悟空闹天宫、白骨精的爱情等。这些故事有的富有想
象力，有的充满文学魅力，有些则充斥着浪漫和情感。但是，
有些人把这些故事看作是虚幻和荒诞的，认为这些故事没有
实际意义，只是一些童话和幻想的娱乐。然而，从中我们可
以读到的是小说所表达的人类价值观和精神信仰，如从唐僧
取经的过程中反映出的“真、善、美”等，这些都是与现实
生活和人类社会的繁荣发展息息相关的。

第三，要积极探究小说背后蕴含的文化内涵和传统精华。
《西游记》的故事和人物生动形象地展示了中国民间传说和
宗教信仰文化的博大精深。通过这些形象和故事，我们可以
了解深入人心的“东方智慧”和人们对于美好生活追求的追
求。在我们学习、了解和欣赏小说的同时，也能更好地认识
中国传统文化和哲学思想，从中寻找对于当代社会发展的启
示和借鉴。

第四，要透视和反思小说所反映的时代精神和社会现象。作
为一部几百年前的古典小说，《西游记》当然也存在着历史
时代性、宗教意义性和文艺表现性这几个方面。深入了解这
些背景和相关知识，才能真正理解小说中所反映的社会现象
和人类心理。比如，在小说中，师徒四人面对重重的困难和
危险，除了团结互助，也需要默默耕耘和不屈服的精神。正
是这些价值观和人类归本主义的理念，成为了当今社会不可
或缺的道德力量。

第五，要融入自己的人生实践中去，做出积极贡献。无论我
们学习小说的初衷和目的是什么，都有一个共同的责任和使
命，即把小说中的一些精神和价值观融入到自己的日常生活
中，感悟小说所呈现的真谛。我们可以将小说的团结协作精
神与在实际工作和生活中体现出来，协助他人，彰显出人性
光辉。同时，也要争取社会公平和正义，促进社会发展与国
家繁荣。这样，我们才能从感性转向理性，以实践去验证和
弘扬小说中的价值观和精神文化遗产。



在总结中，我们应该正确的认识和理解《西游记》中所传达
的精神和文化。正确地认知和把握小说，需要有长期的学习
和实践过程。每个人都应该在视角和内心上心怀敬意和感激
之情来认识和欣赏这部伟大的文化经典。

读了西游记的心得体会篇七

一部古老的神话故事，但却引起了儿童的喜爱，那就是《西
游记》。小时候，我只是看动画片与图画书。但现在，我不
仅看与读，而且还学会了思考。

《西游记》中唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚大家都十分了
解。其中，我最喜欢的就是孙悟空啦！因为他总是聪明过人、
助人为乐、能分辨好人与坏人，来守护唐僧和弟兄们。他就
像我们现在的人民警察一样，火眼金睛，抓坏人救好人，时
刻保卫着我们。或许由于唐僧遇到麻烦的事情就不动脑筋，
盲目地接受别人的帮助的缘故吧，有时才会不听孙悟空的好
心劝告，掉入妖怪的手中。这足够说明了遇到麻烦的事情要
动脑筋，如果不动脑筋，听了别人不好的意见，反而会更糟
糕。不过我还认为唐僧过于善良，哪怕对待坏人也十分好，
因为他只看表面，不了解人的本质。

我也很喜欢猪八戒。我觉得他是个性格单纯但很可爱的人。
他不会想出一些好方法，但却有正义感。只要他想做的事，
他就一定会去做。他会奋不顾身地保护师傅的安全，而不考
虑自己的安危。看上去他有些笨不动脑筋，但是人们觉得他
笨的可爱。我们要学习他那种不怕敌人的胆量。不过有些事
在做之前要仔细考虑，分清楚哪些可以做哪些不可以做，要
凭自己的实力去做。

总之，师徒四人每人都有长处和短处，正所谓“三人行，必
有我师焉。”我们应该学习他们的`长处，哪怕是他们的短处
也必须看看自己是不是也有，如果有的话，要努力改正，成
为一个完整的人！



真的非常好看。每一个章节都有许多不同的惊险冒险，让人
不由自主的一页一页看下去。虽然大家都认为悟空法力高强，
是最厉害的，但我却有点不以为然。他法力高强是无庸置疑
的，但我认为西天取经的旅途之所以会如此有惊无险的顺利，
而非悟空一人的功劳。不管怎麽说，西游记真的很好看。

优秀《西游记》读书体会例文2

《西游记》是我们都耳熟能详的一个经典名著。在不同阶段，
阅读《西游记》之后的感受都不一样。

《西游记》是吴承恩所创作的经典小说，不朽之作。在《西
游记》中，很多朋友最喜欢的一个人物就是齐天大圣孙悟空
了。在这部小说里，孙悟空有着乐观向上的精彩，而且他嫉
恶如仇，看到路上的妖魔鬼怪都会去打跑他们。而且，孙悟
空也不畏艰险，护送唐僧取经的旅途有着九九八十一难，但
他都不害怕，用自己的聪明机智解决这些困难，走出险境。

说起猪八戒，我们都会想到他的憨厚与贪吃。曾经为天蓬元
帅，后被贬入凡间成为了猪八戒。但是他并没有因为自己丑
陋的相貌而自卑，依旧十分自信。在西天取经路上，他知错
能改也是我们可以学习的地方。

沙和尚则原本是天宫中的卷帘大将，但因打碎了琉璃盏被王
母娘娘贬入凡间，在流沙河畔当了妖怪，后来也成为了西天
取经的一员。沙和尚任劳任怨、忠心耿耿，是《西游记》中
不可或缺的一个成员。在我们现实生活中，也有很多这样的
普通人，正是像沙和尚一样默默工作的这些人才让社会各个
地方都正常运转。

唐僧则是孙悟空、猪八戒、沙和尚的师傅。他对佛法悟性很
高，因此被如来佛祖选中去西天取经。在西天取经的路上，
不论历经了多少磨难，唐僧都依旧不改他的目标，向着西天
雷音寺的方向前进，最终取得了真经。我们每个人都应该学



习唐僧这种为达目的不罢休的精神，树立起自己的目标，坚
定地朝着目标的方向前进，我们才能够像唐僧一样到达成功
的彼岸。《西游记》中的四个主角：孙悟空、猪八戒、沙和
尚、唐僧，他们都各有各的性格与特点，都有值得我们学习
的地方。

认真阅读《西游记》，我们总能够学习到很多东西。

读了西游记的心得体会篇八

读毕《西游记》，我看到了四个有血有肉的角色——执着的
唐僧，积恶如仇的行者，随性的悟净，任劳任怨的沙僧。他
们是《西游记》中的师徒四人，各有来头，各有脾气，各有
特点，各有“心魔”。

“尖嘴猴腮、火眼金睛”，“棉布直裰、嵌金花帽”，“身
不满四尺”，“身躯鄙狠、面容羸弱”这便是齐天大圣——
孙悟空。丑陋、瘦弱、矮小……可这些并不能限制他的强大，
他性情直率，无所畏惧，真正的“行者”。他过于狂妄，从
而反了天庭，他的优点是直率果断的听从心愿的本性，他的
心魔亦是那固执莽撞不考虑后果的心性。有的时候，我们应
该听从心的选择，却不能一切随心所欲，无法无章。孙悟空
是个好妖怪，可这并不代表他就不用为错误买单，所以，他
要历九九八十一难，返依佛门，做真正的“佛”。

而师傅唐僧，在书中是个十分矛盾的角色，胆小懦弱，罗嗦
唠叨，谨慎拘束，畏畏缩缩，着实令人不喜欢，但他面对九
九八十一难，无数次被妖怪捉走，也没动摇他的决心，唐僧
的心魔是恐惧，而他的优点，就是面对恐惧不逃避的执着。

二师兄猪八戒，好吃懒做，好色、市侩，多次挑拨师傅赶走
悟空，与悟空经常争吵，但他却对师傅忠心耿耿，也是书中的
“搞笑担当”。他的心魔是“贪婪”，可最终败给了“忠
义”。



沙僧的师徒四人中最默默无闻、任劳任怨的角色，一路上谨
守佛门戒律，踏踏实实，勤勤恳恳，安分守己。沙僧的心魔
是循规蹈矩，中庸求全，可即使这样，他也不求其他，无欲
无利。

《西游记》里的四个角色，在作者吴承恩的笔下，栩栩如生，
他们也有心魔，也有缺点，但他们都很善良，直面困难的勇
气与决心，这就够了。

克服心魔也没有我们想的那样难，直面心魔勿逃避，然后保
持初心，想相信自己，心魔再大大不过九九八十一难，也大
不过万里长征。勇气，是我所认为的战胜心魔、超越自我最
好的如意金箍。


