
书籍目送读书心得感想(大全8篇)
军训心得是对参与军训活动的体验和感受进行总结和回顾，
可以帮助我们更好地铭记和珍惜这段特殊经历。以下是小编
为大家收集的工作心得范文，仅供参考，希望能给大家提供
一些灵感和思路。

书籍目送读书心得感想篇一

《目送》是一本琐事记录本，作者在其中以简洁的方式叙述
了许多通常被忽略的琐事。有一种贴近生活的感觉，也体现
了作者对生活的细致观察。

触动我的是《胭脂》。内容是你回屏东看他，先打个电话，
然后带她去很多地方买东西，玩，等等。描述的很详细。但
是后来的分别更让人感动。那种善意的劝说是一个复杂的工
程。首先给个提示，然后把指甲油拿出来慢慢涂，直到满屋
都是指甲油的味道。帮妈妈化妆打扮。全文充满了母女之间
的爱，以及分开时的失望。还有作者对母亲的关心，表达的
细腻，也有对母亲记忆力下降的无奈和担心。作者的感情，
字里行间处处都有体现。特别是带妈妈去邓师傅那里做足底
按摩，去美容院洗头。描述很详细，每一个细节都很清晰，
去的地方也很多，说明作者对母亲的重视。再比如后来的她，
曾经是一个沉迷于美的女人，夸大母亲对美的热爱，与自己
的衰老相提并论，表现出母亲无法守时的无奈和悲伤。

《如果》和这个抒情手法是一样的。也是全文叙述，抒情。
在飞机机舱里，作者遇到了一位回到家乡的老人，想起了他
失去的父亲。他认为如果能回到过去，再陪他回到家乡，他
会做什么，都会写得很详细，每一个动作都会在脑海里的每
一个地方闪现，也凸显了作者的遗憾、羞愧、悲伤的复杂心
情。



作者之所以能写出如此震撼人心的故事，是因为作者真正理
解了生活，如实写出了生活的写照，这说明作者热爱生活，
感受生活的每一点点滴滴。我们应该认真对待生活，仔细观
察生活。即使是最普通的事情，也可以有神秘的原因。我们
应该用美丽的眼睛记住生活的美好。

书籍目送读书心得感想篇二

世界是隐喻的，村上春树这样告诉我们，为了证明这样的隐
喻像空气一样存在，他创造出了田村卡夫卡君。

而一看到卡夫卡这三个字，我心中便充满恐惧，年少无知的
时候买了一本他写过的城堡，完全没看懂，后来几年过去，
重新来看，还是完全不懂，“有一个人想要进入一座城堡，
却无论如何也进不去，”这样一句话能写成一本书，我闭着
眼睛都能想象得到卡夫卡写作时候如何斟酌着每一句话背后
的隐喻，然后沾沾自喜，无奈如同做不出高数题的我一样，
挤坏了脑袋也看不穿这背后的种种隐喻。

田村卡夫卡和作家卡夫卡没有半毛钱关系，而村上春树确很
好的继承了卡夫卡写作中隐喻的本领，不过他比卡夫卡厚道
的多，一是告诉反复告诉着读者“我在使用隐喻，前方注意
安全，有隐喻出没”;二是小说的故事情节中穿插着大量关于
隐喻的解说，时刻展现着他自己的哲学思想与人生观，虽然
有些晦涩难懂，但年轻人的人生中能遇到的挫折无非也就是
那么几件，所以细心的话，你总是能够从中找到那么一两句
戳中内心与之共鸣的话，然后颤抖一下。

创作一部这样的小说肯定很费脑力，因为不但要考虑情节的
起伏发展，还要考虑如何在每一个正确的地方挖一个坑，埋
下一个装有秘密的盒子，再用原先的土埋好假装什么也没有
发生，等着有缘的读者来发现这个坑，把盒子挖出来，还得
解开盒子上的密码锁，最终得到秘密。



俄底浦斯王的故事在15岁的田村卡夫卡身上一一应验，命运
这种东西太玄幻，你想要躲避可怕的预言么，其实并无他法，
因为你走到哪里，预言便会跟你到哪里，田村一直在躲避，
却看着预言步步为真，后来便不躲了，与母亲的关系按说应
是可控的事情，然而他却没有控制，反而完成了预言。故事
太夸张与荒诞，而却也不正是验证着那句话，没有人能从他
该面对的现实面前走过，即便这个现实是地狱，也要走穿它。
走穿了之后呢，“不久，你睡了。一觉醒来时，你将成为新
世界的一部分。”新世界是什么样的，没有人知道，而田村
却不再是过去15年里的那个他了，过去漫长的时间里身世、
与父亲的关系，对母亲和姐姐的幻想一直困扰着他，直到有
一天这一切驱动他离家出走，而当他走穿这一切，也就彻底
告别了曾经禁锢他不得动弹的过去，是的，过去种种，譬如
昨日死。

而对比之下是他的母亲，自初恋终结生命便抵达了至此再前
进不得的点，如果入口石的故事并没有理解错，那应该是逃
避现实只是自己的选择，母亲选择了进入虚幻不再出来，而
田村最终还是出来了。所以以入口石为证，生命中至此再也
进不得的点按说是可以走穿它的，也许很难，终究还是看你
自己的意愿罢了。

所以悲伤的旋律中其实永存的是希望之火，就暂且这样自顾
自地乐观理解吧。

幸福是寓言，不幸是故事，那便让我们在故事中期许生活有
寓言般的希望。

最后，是一段书中触动我的文字：“我们大家都在持续失去
种种宝贵的东西，宝贵的机会和可能性，无法挽回的感情。
这是生存的一个意义。但我们脑袋里——我想应该是脑袋
里——有一个将这些作为基以保存下来的小房间。肯定是类
似图书馆书架的房间。而我们为了解自己的新的正确状态，
必须不断制作那个房间用的检索卡。也需要清扫、换空气、



给花瓶换水。换言之，你势必永远活在你自身的图书馆
里。”

书籍目送读书心得感想篇三

拿到龙应台的“人生三书”，带着好奇，我首先翻开了《目
送》。这本书没有什么华丽的文字修饰，却让我对“亲情”
有了新的认识。与这本书同名的文章《目送》，深深地打动
了我。

“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失的地方，
而且，他用背影默默地告诉你：不必追。”这段文字虽不华
丽，但意味深长，耐人寻味，拨动了我内心深处的一根弦。

这篇文章围绕着“背影”展开描写。其中，有几个片段，让
我读着有些心酸：龙应台望着她儿子安德烈的背影远去，但
是安德烈却从未回头再望一眼龙应台。同样，在龙应台到大
学报到的第一天，她的父亲用运送饲料的廉价小货车长途送
她到学校。她父亲只送到了学校侧门的窄巷旁。他很对不起
龙应台，因为这车实在不是送大学教授的车。龙应台却依然
站在那里，目送着她父亲的背影渐行渐远。

“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。但是他没有，
一次都没有。”安德烈的一举一动，龙应台都默默地注视着，
牵动着她的心。安德烈已经不像小时候那样不断的回头看妈
妈，而是选择把背影留给龙应台。

由这篇文章，我想到了我自己。

以前的我和安德烈一样。在参加夏令营时，妈妈会目送着大
巴士远去，而我只顾着和新朋友聊天，不曾跟妈妈挥挥手;出
去旅游时，爸爸把我和妈妈送到机场，他会目送着我们的背



影远去，还会牵挂我们，而我却沉浸在旅游的兴奋中，也没
有回头看看爸爸。

现在，我懂得了这个道理。每天早上，在上学的必经之路，
我会透过车窗，跟妈妈招招手，因为妈妈在目送着我去上学;
到校时，爸爸把我送到校门口，他会目送我的背影走进学校
深处，我会跟他说声再见，挥挥手。

请不要留给父母一个背影，给他们一个正脸，一个微笑，就
能温暖他们的心。

书籍目送读书心得感想篇四

龙应台用散文记录了母亲在孩子成长过程中遇到的困惑，女
儿在父母衰老过程中的细心和耐心，孟买的铁轨，金门的矿
山，以及老挝的孩子们。她的文章没有写她自己，而是通过
她微不足道的光芒投射到每个人身上。每篇短文的主题都很
普通，但读起来却有不同的感受。“妈，原来是最高档的全
职，全能ceo，没人给工资。”有人说妈妈是棉袄，是初升的
太阳，是山水画。龙应台说母亲是首席执行官，语言不华丽，
但这是真的。

当我读到她和儿子说再见的时候，我觉得我就像安德烈一样，
抱抱妈妈很尴尬。渐渐的，我不再抱她了，心也痛了。我以
前很爱粘我妈。无论我走到哪里，我的手总是抓住我妈妈的
裙子。但是现在我们习惯了背对着妈妈，即使在一个房间，
也戴着耳机，看着手机……是不是太忽略妈妈了？她努力把
我们抚养成人，但却受到如此冷淡的对待。

“我慢慢地慢慢地了解到，所谓的父女母子事件，只不过意
味着你和他之间的缘分就是一辈子守着他的背影。你站在小
路的这一头，看着他渐渐消失在小路的拐角，他背着你默默
的告诉你，不要追。”毕竟我会长大，成为看背影的人，看
下一代旅行。



书籍目送读书心得感想篇五

人生，就是一次次相遇，夹杂着一次次伤感的别离。这个暑
假，我读了一本书，名叫《目送》。它讲述了作者龙应台与
身边的人所发生的目送故事，让我深有感触。

龙应台的儿子第一天上小学时，独自一人背着书包往前走，
但他时不时回头，视线与母亲的目光隔空交汇。母亲依依不
舍地目送自己的儿子一步一步向独立走去。

读到这里，我顿时回忆起了自己第一次上学的情景。我与妈
妈互相目送，一刹那，我隐约看见妈妈的眼角出现了一道泪
光，自己也不由自主地流下了眼泪。我们是多么舍不得啊!但
我知道，这时我们只可以离别，因为我要学会坚强、独立的
生活。最后我们恋恋不舍地离别了。

目送亲人的生死离别是多么的伤感。当龙应台父亲的棺材被
抬入火葬场时，她深深地凝望着，因为这是今生最后一次目
送父亲。朦胧中，我脑海里浮现出一个画面。那是在20_年奶
奶去世的时候，我很舍不得地望着她的棺材被移入炉里，情
不自禁地流下了眼泪。这就是我最后一次目送奶奶，也是我
人生中第一次感到生死离别是多么痛苦!

看完这本书，我恍然大悟：最应珍惜的人，原来就是自己身
边的人，不管是亲人、熟人还是陌生人，都要珍惜每一次相
遇或送别。

人生就如一次次的目送，让人念念不忘。正如龙应台说：所
谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今
世不断地在目送他的背影渐行渐远。看着他逐渐消失在小路
转弯的地方，他用背影默默告诉你：不必追。这让我体会到
亲情是多么珍贵，一定要好好地去陪伴、关爱身边的人。

如果你喜欢身边的人，那就不要只停留在心上，要大声地说



出来，让对方知道，让对方开心，用心为对方做一些力所能
及的事情。

书籍目送读书心得感想篇六

他是一个非常坚强的人，他的传奇一生给了我强烈的震撼。

学会坚强，无论你我，挺起胸膛，直面困难，向困难挑
战——这是《牛虻》给我的启示!

主人公牛虻出生在意大利的一个英国富商勃尔顿家中，曾经
天真地以为这个世界是多么地美好。名义上是富豪之子，但
实则是受异母兄嫂的歧视的私生子的他，精神上很受挫伤，
却始终不知道事情的真相。把渊博学识蒙太尼里神甫当作良
师慈父，以一片赤诚之心回报他对自己的关怀。但是，当他
接触了青年意大利党人，看到了自己忏悔神父的间谍行经、
认清了教会和反动当局狼狈为奸、镇压革命的残酷现实之后，
他大彻大悟，从而走上了与他们进行义无反顾、不屈不挠的
斗争的道路。

我深深震撼于这惊心动魄的故事，《牛虻》以主人公坎坷的
一生为主线。牛虻因误会被认为出卖朋友，出逃南美洲，改
名为里瓦雷士。在那里，牛虻成了残疾人：跛脚，左臂扭曲，
左手缺二指。牛虻参加了革命，在偷运军火时由于疏忽被捕，
最后被杀。大笔勾勒和细致描绘了牛虻饱受压抑和摧残后，
背叛了他曾笃信的上帝，投入了火热的革命斗争，锤炼成一
个为统一和独立的意大利而忘我战斗的革命者。

人的灵魂，系在那个扭曲的身躯里，被迫为它所奴役，想想
它在众人的面前瑟瑟发抖，羞辱和苦难使它透不过气来当时
的意大利正遭到奥地利的侵略，青年意大利党争取民族独立
的思想吸引着热血青年。牛虻决定献身于这项事业。然而，
在遭遇崇拜的父亲的欺骗，心爱之人的误解时，一连串的打
击使他陷入极度苦之中，几乎要发狂。这次挫折对亚瑟来说



是一场毁灭性的灾难，同时又是火中凤凰的新生，从此之后，
亚瑟再也不是旧“亚瑟”了，他变成了“牛虻”。

流浪生活磨炼了亚瑟，回到意大利时，他已经是一个坚强、
冷酷、老练的牛虻了。此时，他又遇见了琼玛，但琼玛已认
不出他了。牛虻和他的战友们积极准备着起义。在一次偷运
军火的行动中被敌人突然包围，牛虻掩护其他人突围，自己
却因为蒙太尼里的突然出现而垂下了手中的枪，不幸被捕。
牛虻的战友们设法营救他，但牛虻身负重伤，晕倒在越狱途
中。敌人决定迅速将他处死。前来探望的蒙太尼里企图以父
子之情和放弃主教的条件劝他归降;而牛虻却企图打动蒙太尼
里，要他在宗教与儿子革命之间做出抉择，但他们谁都不能
放弃自己的信仰。蒙太尼里在牛虻的死刑判决书上签了字，
自己也痛苦地发疯致死。

刑场上，牛虻从容不迫，慷慨就义。在狱中给琼玛的一封信
里，他写上了他们儿时熟稔的一首小诗：不管我活着，还是
我死掉，我都是一只。快乐的飞虻!至此，琼玛才豁然领悟：
牛虻就是她曾经爱过而又冤屈过的亚瑟。他，牛虻——一个
为了自己的革命信仰，甘愿被命运折磨的人。

读了这本书让我知道，成长，是一个艰难的过程。就好像大
草原上的一群小鹿，谁有勇气，谁跑得快，谁就活下来;否则，
就被淘汰。他深爱过两个人——父亲蒙坦里尼和高洁的女人
琼玛，但后来的他一生都没有再给机会让他们来爱他。他的
内心承受了非人的炼狱般的折磨。他给我们留下的思索是：
人到底该为什么活着，该怎样活着。挫折中是难免要流眼泪
的，擦干了，站起来，就长大了，坚强了。用牛虻自己的话
说，他从死亡那里走来，也就不怕死亡了，他对人民的热爱、
对敌人的憎恨、对朋友的坦诚、对爱情的忠贞、对生活的投
入、对死亡的蔑视，永远是我们可以借鉴的一个楷模。虽然
生命已尽，但爱与希望永存!对于牛虻来说，他所面临问题的
根本就是宗教，一些对权贵如饥似渴的人利用了宗教，而他
应该破除这层羊皮，直刺狼的心脏。



牛虻是个强者，他意志坚强、机智勇敢，是真正的强者!

书籍目送读书心得感想篇七

《百年孤独》，作为为马尔克斯赢得了诺贝尔文学奖的成名
作，它无异是一本不容错过的精彩小说。不少人分析这部作
品，说它反映了拉丁美洲的历史演变和社会现实等等。我没
有足够的知识供我写下如此深刻的评论。因此只能作为读者，
去讲述这部小说中最令我记忆深刻的，两位迥然不同的女性。

“乌尔苏拉象丈夫一样勤劳。她是一个严肃、活跃和矮小的
女人，意志坚强，大概一辈子都没唱过歌，每天从黎明到深
夜，四处都有她的踪影，到处都能听到她那浆过的荷兰亚麻
布裙子轻微的沙沙声。”

比起那个无比经典的开头，我想这句话要显得平凡的多，因
此通常不被人所注意——这是这本书中出现的第一句正面描
述乌尔苏拉的话语。正像书中所描述的那样，乌尔苏拉这样
一位看似平凡的女人，她的勤劳和坚强是她身上最为耀眼的
闪光点。她是一位妻子，一位母亲。无论是她的丈夫为怪异
的学术痴狂之时，亦或是发现她的子孙陷入了怪诞的命运之
中，她都不懈地与命运抗争着。试图让困境得以扭转，让人
与人之间多一丝联系，统一起分散的力量。

尽管最后这种尝试仍以失败告终，而她的晚年也在由眼疾带
来的模糊黑暗和过于长久的岁月所致的逐渐衍生的的孤独感
中度过。但她的热情坚强，在一堆性格孤僻怪异的族人中显
得尤为珍贵难得。而由她所操持的，几代人同堂而居的生活，
也一度是《百年孤独》中最为幸福美好的场景。阿玛兰
塔·布恩迪亚，乌尔苏拉的小女儿，这位面容娇俏的少女爱
上了钢琴技师皮埃特罗。

嫉妒使她不惜一再破坏表亲丽贝卡与他的婚姻，直到无意中
毒死了哥哥的妻子——年幼而贤淑的蕾梅黛丝。强烈的悔意



与仇恨交织，扭曲了她的心理。她与皮埃特罗交往，但却又
拒绝与他结婚，使得皮埃特罗为此自杀。出于悔恨，她故意
烧伤一只手，终生用黑色绷带缠起来，决心永不嫁人。但内
心的孤独、苦闷让她难以忍受，甚至和刚刚成年的侄儿厮混，
即便如此她始终无法摆脱内心的孤独。她把自己终日关在房
中缝制殓衣，缝了拆，拆了缝，直至生命的最后一刻。

对布恩地亚家族来说，孤独是一种通病。或许即使不存在皮
埃特罗，阿玛兰塔的结局并不会有多大差别。在不断重复的
命运里，皮埃特罗是一个起点，让阿玛兰塔告别了少女的活
泼纯真。她一生都在渴望爱情，同时一生都在排斥爱情。在
这种矛盾的煎熬中，度过了自己的一生。

乌尔苏拉和布恩迪亚经历，可以说是《百年孤独》中，本恩
迪亚家族命运的影射——注定与无法摆脱的孤独相伴而老。
小说中的魔幻色彩，使得家族的经历被冠以“命运”一说。
但实际上许多事物的转变是有迹可寻的：出于人性的贪婪、
嫉妒，挑起了战争，引发了死亡;由于人与人之间的冷漠，个
人逐渐变得孤僻而与群体失去联系。

书籍目送读书心得感想篇八

书中对道德教育的阐述，体现了作者对道德教育沉重的忧思
和对教育问题复杂性思考的审慎，但实实在在是以一个学者
的思想为我们解惑。在“关注我们时代的伦理觉悟”、“走
向人对人的理解”、“道德教育：从尊重日常生活的德性品
格开始”等篇目中，我看到了作者想要阐述的：道德教育是
以人为本的教育，教育目标要下移、内容要贴近实际、采取
的方式要适合孩子。特别是他提到的以美德故事唤醒孩子的
道德情感的方法，值得我们借鉴。

我不由想起20xx年10月底那段几近让我崩溃的日子：当得知
父亲疹断结果时，当云里雾里地站在讲台上时，当极力控制
自己的泪给学生解释一段日子要离开课堂时，我一定没注意



到，一段更深入内心的“人对人的理解”的品德教育已开始
了。是的，我几乎忘了，当时就有好些孩子——内秀心软的
女生、调皮成性的男生，抽泣的、悄悄试泪的……是的，我
更不会忘却，一周后我来到教室，孩子们那询问关注的眼神，
还有那一捧一捧一盒一盒的幸运星，将我的办公桌堆满，将
我的心堆满……想到孩子们要毕业，我再也没请假，将心全
放到了孩子们身上。

我一定没留心，这班也调皮的东西，不知什么时候起，竟学
会了察言观色，只要看到我不开心，就特别的乖巧;竟学会了
自己的管理班级，早读午休安份规范，从不需我到场;竟学会
了关心体谅，一张便条、一则日记，让人温暖。

现在想来，这一场我的灾难，又何尝不是对这班从蜜糖中长
大的孩子的一次很好的品德教育?!从中受益的，不仅是孩子
们，还有我这个做老师的。

每个人的童年，都应该是被故事浸润着的。阅读故事可以让
孩子们掌握知识，获得日常生活中不一定能够拥有的情感体
验，而经历事故，他们也必然地从中获取人生的启蒙，教化
的熏陶。

置身于多元时代中的道德教育，怎样走出现实的泥沼、在缺
憾中不断前行，是目前急待解决的问题。而其中的关键，应
该是让德育从神坛走向下界，回到人间，走进孩子们的心灵
世界。美丽温情的美德故事，应该是这路途中的一把钥匙。
因为，任何一个人，或许会反感以讲道理为主的规范德育，
但却无法拒绝美德故事对心灵的关照和沐浴。

? 教育就是爱，爱就是教育。爱心是人类的一种高级情感，
但是又和人类的理智、道德、审美、人格相互关联。“爱心
育人”不仅是一般的职业素养和职业要求，更是教育人道主
义的体现。教育是培养生命的事业，世界上还有比生命更重
要的吗?作为教师，最可贵的是能够保持高尚的人道主义情怀。



让我们把对孩子发自肺腑的爱寄托在故事中，让孩子去触摸、
感受这个世界的美丽、快乐与芬芳，从而成长得更健康、更
茁壮吧!


