
最新分米与毫米的认识教案 数学教案－
毫米分米的认识(实用8篇)

在大班教案中，教师可以设置不同的教学策略，满足学生的
不同需求。以下是小编为大家搜集的初三教案范文，供大家
参考和借鉴。

分米与毫米的认识教案篇一

教学目的：

1、培养学生认真观察的好习惯。

2、认识长度单位毫米、分米，初步建立1毫米、1分米长度观
念，道1厘米=10毫米；1米=10分米。

3、培养学生的动手实践能力。

重   点：认识长度单位毫米、分米，初步建立1毫米、1分
米 。长度观念，知道1厘米=10毫米；1米=10分米。

难   点：怎样正确使用毫米、分米测量物体的长度。

关    键：采用直观演示与动手实践相结合的方法。

教    具：课件、米尺、学生尺 、线绳、各种小物体等。

教学过程 ：

一、设疑激趣，导入  新课。

师：每组的纸上都画有一条小线段，你们能精确量出它的长
度吗？试试看！1、学生分组活动。2、汇报： 量不出小线段



的长度。

师：怎样才能量出小线段的长度？

生：要是知道一个小格是多长就能量出。

师：你想 怎样解决这个疑问？

生：看书。

师：请同学打开书60页，自学例1。

点评：有疑才有思，通过量线段这个小环节，教师故意为学
生设置疑问，激发学生探究的兴趣，每个学生都想通过自己
的努力解决疑问，积极性非常高！

二、合作探究，形成规律。

师：谁能告诉老师一个小格是多长？

生：一个小格长1毫米。

师：你能具体说说是怎么规定的吗？

生：1厘米中间的每一个小格是1毫米。

师：我们一起看大屏幕：（教师自制课件动态演示）。

师：量一量，一分硬币有多厚？

生：1毫米。

师：用手势表示1毫米的长度？

以小组为单位，量一量你身边的小物体的长度或厚度，要有



分工，有记录，分工明确。

学生分组活动。

学生以小组的形式汇报。

师：当我们量的物体比较小或要求我们量的比较精确时要用
毫米作单位，当要量比较长的物体时，就要用一个比毫米大
的多的长度单位，想知道它是什么吗？打开书61页，自学例2。

（ 1）学生自学。（2）学生汇报：10厘米的长度就是1分米。

师：1分米等于多少厘米？1米等于多少分
米？         

继续以小组为单位，看看那些物体可以以分米作单位来量一
量。（1）学生分组活动。（2）学生以小组为单位汇报。

用手势表示1分米的长度。量出3分米长度的绳子给大家看。

想一想，这节课我们学习了哪些知识？到现在为止，我们已
经学习了那些长度单位？

（大屏幕出示已学过的长度单位）

点评：在新授环节我主要采用了如下的方法：自主法、合作
法、探究法、实践操作法，在学生自主学习的基础之上，为
学生提供合作、探究的机会，帮助学生建立1毫米、1分米的
长度观念。比如以毫米、分米为单位量身边物体的长度或厚
度，既培养了学生合作精神，又培养了学生动手实践的能力，
并且充分联系学生生活实际，使学生对所学知识产生亲切感，
学生积极性高，学习效果也很好。

三、巩固练习



1、填合适的长度单位。

（1）蜡笔长6（     ）。          （2）跳
绳长2（  ）。

（ 3  ）课桌高7（    ）。        （4）粉笔
长75（    ）。

（5）别针长34（     ）。          （ 6）
小红身高120（   ）。

2、判断

（1）小名身高134米。（   ）  （2）一根绳长15分米。
（  ）

（3）一块橡皮厚1米。（   ）  （4）10分米=1厘
米。    （  ）

3、儿歌

长度单位真不少，米、分米、厘米和毫米。

有的长，有的短，  有的不长也不短。

1米=10分米， 1分米=10厘米，1厘米=10毫米。

一定要：牢牢记，灵活用。

点评：在巩固练习阶段 ，采用了学生喜欢的一些形式，如：
选择、判断、儿歌等，既检验了学生对本课所学知识，及时
得到反馈信息，同时也调动了学生的积极性，使学生在玩中
学，学中玩，寓教寓乐。

板书设计 ：         毫米、分米的认识



1  厘  米    =   1 0  毫 米

1  分  米    =   1 0  厘 米

1      米    =   1 0  分 米

分米与毫米的认识教案篇二

1、使学生认识长度单位分米和毫米，初步建立1分米和1毫米
的长度观念;知道1分米=10厘米、1米=10分米、1厘米=10毫米
的关系。

3、在动手操作、合作交流中提高参与学习的意识和能力，形
成解决问题的.一些基本策略。

建立1分米、1毫米的长度观念，熟悉所学过的长度单位间的
进率。

正确使用长度单位。

课件直尺硬币米尺正方体盒子等。

一、创设情境

以选择合适的长度单位引出新课。

二、教学新课

(一)、认识毫米

1、1毫米到底有多长呢?你们的尺子上有表示1毫米的长度，
你能找出来吗?请大家试着找一找。教师小结：直尺上1厘米
中间的每一个小格的长度是1毫米。

2、毫米和厘米之间的关系(1厘米=10毫米)



3、用手势表示出一毫米的长度。

4、估测数学书的厚度。

5、练习

(二)、认识分米

1、分米和厘米之间的关系(1分米=10厘米)。

2、找出1分米的长度

3、米和分米的关系。(1米=10分米)。

4、同桌交流，用分米说一句话。

5、剪一分米长的吸管。

6、比划一分米的长度。

7、估测课桌的高度，并交流方法。

三、练习

1、游戏：给物体选择合适的单位

2、辨一辨数学日记。

四、小结

五、课外活动。

(查一查)：米、分米、厘米、毫米国际上采用什么样的符号
表示?



分米与毫米的认识教案篇三

1.认识长度单位毫米、分米，初步建立1毫米、1分米的长度
观念。

2.知道米、分米、厘米、毫米之间的关系，形成初步的知识
体系。

3.进一步发展同学的估测意识和估测能力。

4.培养同学的实际操作能力和简单的推理能力。

认识长度单位毫米、分米，初步建立1毫米、1分米的长度观
念。

怎样正确使用毫米、分米丈量物体的长度。

课件，纸尺，直尺，卷尺，一分硬币。

公开课教案jiaoxuesheji数学三年级培训资料

一、谈话引入

生1：我1米32厘米。

生2：我1米37厘米。

师：请大家估一估，有多高？

生1：大约有1米30厘米吧！

生2：高1米35厘米。

答：答案不统一，要想准确地知道他的身高怎么办呢？



生：量一量。

师：谁能帮他丈量一下？（指名3人用卷尺丈量，实物投影仪
上展示丈量结果。）

板书：1米39厘米

师：刚才谁估测的比较接近1米39厘米？

师：这里面有咱们学的几个长度单位？

生：两个，米和厘米。

师：那么1米有多长呢？用手势表示一下。（黑板上贴出1米
长的纸条）

1厘米呢？用手势表示一下。（黑板上贴出1厘米长的纸条）

师：它们之间有什么关系？

生：1米等于100厘米。

分米与毫米的认识教案篇四

1、认识长度单位毫米、分米，初步建立1毫米、1分米的长度
观念。

2、知道米、分米、厘米、毫米之间的关系，形成初步的知识
体系。

3、进一步发展同学的估测意识和估测能力。

4、培养同学的实际操作能力和简单的推理能力。

认识长度单位毫米、分米，初步建立1毫米、1分米的长度观



念。

怎样正确使用毫米、分米丈量物体的长度。

课件，纸尺，直尺，卷尺，一分硬币。

一、谈话引入

生1：我1米32厘米。

生2：我1米37厘米。

……

师：请大家估一估，××有多高？

生1：××大约有1米30厘米吧！

生2：××高1米35厘米。

……

答：答案不统一，要想准确地知道他的身高怎么办呢？

生：量一量。

师：谁能帮他丈量一下？（指名3人用卷尺丈量，实物投影仪
上展示丈量结果。）

板书：1米39厘米

师：刚才谁估测的比较接近1米39厘米？

师：这里面有咱们学的几个长度单位？



生：两个，米和厘米。

师：那么1米有多长呢？用手势表示一下。（黑板上贴出1米
长的纸条）

1厘米呢？用手势表示一下。（黑板上贴出1厘米长的纸条）

师：它们之间有什么关系？

生：1米等于100厘米。

分米与毫米的认识教案篇五

1、使学生在实践活动中认识分米和毫米，建立1分米和1毫米
的表象，

2、使学生在实际测量中，学会选择合适的长度单位；了解长
度单位间的进率，提高估测能力。

3、在活动中提高参与学习的意识和能力，形成解决问题的一
些基本策略。

教学重、难点：建立1分米和1毫米的表象，会用毫米做单位
实际测量。

教学准备：自制课件、钉子（1个）、大米（1粒）、黄瓜（1
条）、1米长的绳子、米、分米、厘米、毫米4个头饰。

学生准备直尺、米尺、卷尺、纸条（3分米长）、橡皮、铅笔。

同学们春天来了，小动物们都来参加体检，它们高兴地看到
自己长高了。

课件出示：小狮子自豪的说：我长高了！小猴子也不甘示弱



的说：我也长高了！学生看电脑课件，小狮子高1（）25（），
小猴子高98（）。

学生填上合适的长度单位。请学生用手比划出1米、1厘米的
长度。

可是小猪身高1（）、小鸡身高10（）该怎么填呢？小猪的身
高是1米、小鸡的身高是10厘米，他们的身高还可以用一个相
同的长度单位来表示。（板书课题：分米）

（一）认识分米

1、拿出自己尺子，在尺子上找出10厘米，用手比一比10厘米
有多长。介绍10厘米。学生在自己的尺子上看一看1分米有多
长。

2、说一说1分米等于几厘米。画出一条长是1分米的线段。

组织学生说出长大约是一分米的物体，并拿出尺子量一量。
帮助学生建立1分米的表象。

3、（1）猜一猜：拿出3分米的纸条，估一体纸条的长度。组
织学生验证自己的想法。

（2）再拿出1米的绳子，让学生估测大概有多长。组织学生
验证猜想，并在尺子上数一数，1米有多少分米。让学生直观
感受到1米=10分米。

4、出示电脑课件：小猪高1米，小鸡高10厘米。你能不能把
它们的身高用同样的长度单位表示出来。学生把小猪的身高
转换成10分米，小鸡的身高转换成1分米。

[评析：通过学生用手比划，看直尺、数、画、量物体的长度，
加深对分米的认识。]



（二）认认毫米。

1、引入毫米。

（1）请同学们观察数学书厚多少？让学生量书的厚度，部分
学生表现出困难（不满1厘米），也有学生已对毫米的有了初
步的认知。

（2）那为了量出这本书厚度，你们头脑里是否会有一个新的
愿望？（要有一个比厘米更小的长度单位）

其实你们的愿望就藏在尺子里。

[评析：激发学生的学习愿望和参与动机是引导学生主动学习
的前提，这里教师引导学生观察讨论，学生意见不一，量一
量时又发现不够1米、1分米、1厘米，由此激起。探寻比厘米
更小的长度单位的强烈愿望。

2、组织交流。

（1）观察尺子，说说你看到了什么。（组织学生交流）

直尺上1厘注中间还有很多的小格，每一个小格的长度是1毫
米。

（2）请你画出1毫米的线段。说说你对1毫米的感受用手势来
比划一下。

（3）请你任意选择尺子上的相邻两个数字即1厘米中间数数
有几毫米，为了方便数的时候可以用铅笔尖指着数。

学生交流从同学生们刚才的交流中你发现了什么或得出一个
什么规律？

出示：1厘米=10毫米。



3、体验毫米的作用。

你知道量哪些东西的长度可以用毫米做单位呢？组织学生讨
论。

4、说一说，排一排。

（1）请4名学生戴上分米、毫米、米、厘米的头饰进行角色
扮演，介绍自己。如：我是分米，我在学过的长度单位中，
我排老二，我比厘米大，比米小，1分米有这么长（用手势表
示）。

（2）介绍完之后，请4个长度单位按顺序排一排。请下面的
小朋友说说它们之间的进率关系。[评析：角色扮演是小朋友
喜闻乐见的活动，通过角色扮演介绍4个长度单位，使抽象的
知识生动化，加深学生对4个长度单位的认识和它们的大小关
系。

5、利用资源，课外延伸。

（1）量一量1元硬币的厚是多少毫米。

介绍：其实比毫米更小的长度单位确实还有，比如微米、纳
米，同学们可以课后去查阅工具书，也可以向别人请教或上
网寻找更多的知识。

[评析：为学生创设情境，引发学生指出新的问题，激发他们
探寻课本以外的新知的欲望，让他们知道知识无止境。为学
生走出课本，走向自生探索创造了机会。

1、看一看（想想做做第2题）。

交流时让学生说说自己是怎么看出来的，加深巩固对1厘
米=10毫米的理解。



2、量一量（想想做做第3、4题）。

学生在活动时，教师注意观察学生是否选用了合适的长度单
位。

3、填一填（想想做做第5题）。

先帮助学生回忆每个长度单位的实际长短，放手让学生填哪
个单位比较合适。再拿出实物交流整合。

4、比一比（想想做做第6题）。

先猜一猜，再比一比，量一量，交流评议。

围绕今天的学习内容，你能提出那些问题考考你的同学？还
有什么疑惑想提出来？

分米与毫米的认识教案篇六

1、使学生认识长度单位毫米和分米，初步建立1毫米，1分米
的长度观念;知道1厘米=10毫米，1米=10分米。

2、培养学生勤于动手，细心观察的良好习惯。

米尺、学生用尺各一把，一分硬币一枚，纸条若干条。

激趣导入(激发学生学习兴趣，引发学习动机)

一、游“记忆园”(复习旧知识)

幻灯出示“记忆园”中的问题，并逐一显示问题：

(1)我们已经学过()和()两种长度单位?

(2)一米=()厘米



(3)13厘米-7厘米=()厘米

(4)比划比划1厘米大约有多长?

(5)用手势表示出1米的大概长度。

(上述问题如果学生答对了，奖给小红旗一面)

复习阶段活动小结：(鼓励获奖同学，导入新课教学)

教师导语：以前，我们学过长度单位厘米和米，知道量较小
物体的长度或较短距离应该用厘米作长度单位，如果要量更
小物体的长度或者要求量得更精确，该用什么来作长度单位
呢?请跟着老师走入“求知园”，去认识新的长度单位毫米。

板书课题：毫米的认识(留一定的手写空间，留待后面在补上
完整的课题)

二、游“求知园”，认识毫米

幻灯出示“求知园”认识毫米的有关问题(逐题显示)

1、仔细观察尺子，看看1厘米中间还有什么?(有很多小格)

(学生举手答，答对的同学奖“发现奖”牌一面)

2、数一数，1厘米中间有多少个小格?(10个)

注意引导学生怎么数，数得快的同学奖“速度奖”牌一面。

告诉学生：1厘米中间每个小格的长度是1毫米。

3、1厘米=()毫米(引导学生说出想的过程)

(学生举手抢答，答对的.同学奖“思考奖”牌一面)



4、用手比一比，1毫米大约有多长?(指名同学比给大家看，
其他同学跟着比，比对的同学奖“发现奖”牌一面)

5、量一量：量一根长10毫米的纸条剪下来、量一分硬币的厚
度是()毫米、量数学书的厚度是()毫米。

6、说一说：回形针长()毫米、铁钉长()毫米。

(答对5、6两题的同学，分别奖“勤于动手奖”一面和“小星
星”一颗)

活动小结：(照顾后进生，巩固“毫米的认识”)

刚才，我们在“求知园”中认识了新的长度单位“毫米”，
同学们在夺奖的过程中学到了新的知识，下面我们把机会让
给那些没有得奖的同学，请他们来回答几个问题(指名后进生
回答)。

1厘米=()毫米1毫米大约有多长?

(各组同学的得奖情况对比，表扬先进组，鼓励后进组)。

三、继续游“求知园”，学习分米。

幻灯出示“求知园”中有关认识分米的问题(逐一显示)：

1、量一根10厘米长的纸条，然后把它剪下来，看谁剪得快?

告诉学生：10厘米也叫1分米。

2、填一填：1分米=()厘米。

3、数一数：在米尺上10厘米为1段地数，看看整好可以分成
几段?然后填空：1米=()分米。



指名学生到黑板前数1米的硬纸条。

4、做一做：

量一量数学书的长度大约是几分米?

剪一根3分米的纸条给大家看看。

三、活动总结：(强调知识重点，表扬先进小组)

这节课，我们通过“游园夺奖”活动，认识了长度单位“毫
米”和

“分米”，知道了1厘米=10毫米，1米=10分米，1分米=10厘
米，在活动中同学们表现出色，下面我们进行评比。对获奖
小组及获得奖品的同学进行鼓励。

四、课堂作业：练习八第1、2题。

分米与毫米的认识教案篇七

教学目的：1、使学生认识长度单位毫米和分米，初步建立1
毫米，1分米的长度观念;知道1厘米=10毫米，1米=10分米。2、
培养学生勤于动手，细心观察的良好习惯。

教具准备：米尺、学生用尺各一把，一分硬币一枚，纸条若
干条。

教学过程：

激趣导入(激发学生学习兴趣，引发学习动机)

一、游“记忆园”(复习旧知识)

幻灯出示“记忆园”中的问题，并逐一显示问题：



(1)我们已经学过( )和( )两种长度单位?

(2)一米=( )厘米

(3)13厘米-7厘米=( )厘米

(4)比划比划1厘米大约有多长?

(5)用手势表示出1米的大概长度。

(上述问题如果学生答对了，奖给小红旗一面)

复习阶段活动小结：(鼓励获奖同学，导入新课教学)

教师导语：以前，我们学过长度单位厘米和米，知道量较小
物体的长度或较短距离应该用厘米作长度单位，如果要量更
小物体的长度或者要求量得更精确，该用什么来作长度单位
呢?请跟着老师走入“求知园”，去认识新的长度单位毫米。

板书课题：毫米 的认识(留一定的手写空间，留待后面在补
上完整的课题)

二、游“求知园”，认识毫米

幻灯出示“求知园”认识毫米的有关问题(逐题显示)

1、仔细观察尺子，看看1厘米中间还有什么?(有很多小格)

(学生举手答，答对的同学奖“发现奖”牌一面)

2、数一数，1厘米中间有多少个小格?(10个)

注意引导学生怎么数，数得快的同学奖“速度奖”牌一面。

告诉学生：1厘米中间每个小格的长度是1毫米。



3、1厘米=( )毫米(引导学生说出想的过程)

(学生举手抢答，答对的同学奖“思考奖”牌一面)

4、用手比一比，1毫米大约有多长?(指名同学比给大家看，
其他同学跟着比，比对的同学奖“发现奖”牌一面)

5、量一量：量一根长10毫米的纸条剪下来、量一分硬币的厚
度是( )毫米、量数学书的厚度是()毫米。

6、说一说：回形针长()毫米、铁钉长()毫米。

(答对5、6两题的同学，分别奖“勤于动手奖”一面和“小星
星”一颗)

活动小结：(照顾后进生，巩固“毫米的认识”)

刚才，我们在“求知园”中认识了新的长度单位“毫米”，
同学们在夺奖的过程中学到了新的知识，下面我们把机会让
给那些没有得奖的同学，请他们来回答几个问题(指名后进生
回答)。

1厘米=()毫米1毫米大约有多长?

(各组同学的得奖情况对比，表扬先进组，鼓励后进组)。

三、继续游“求知园”，学习分米。

幻灯出示“求知园”中有关认识分米的问题(逐一显示)：

1、量一根10厘米长的纸条，然后把它剪下来，看谁剪得快?

告诉学生：10厘米也叫1分米。

2、填一填：1分米=()厘米。



3、数一数：在米尺上10厘米为1段地数，看看整好可以分成
几段?然后填空：1米=()分米。

指名学生到黑板前数1米的硬纸条。

4、做一做：

量一量数学书的长度大约是几分米?

剪一根3分米的纸条给大家看看。

三、活动总结：(强调知识重点，表扬先进小组)

这节课，我们通过“游园夺奖”活动，认识了长度单位“毫
米”和

“分米”，知道了1厘米=10毫米，1米=10分米，1分米=10厘
米，在活动中同学们表现出色，下面我们进行评比。对获奖
小组及获得奖品的同学进行鼓励。

四、课堂作业：练习八第1、2题。

分米与毫米的认识教案篇八

1、 使学生认识长度单位分米和毫米，初步建立1分米和1毫
米的长度观念;知道1分米=10厘米、1米=10分米、1厘米=10毫
米的关系。

3、 在动手操作、合作交流中提高参与学习的意识和能力，
形成解决问题的一些基本策略。

教学重点：建立1分米、1毫米的长度观念，熟悉所学过的长
度单位间的进率。



教学难点：正确使用长度单位。

教学、具准备：课件 直尺 硬币 米尺 正方体盒子等。

教学过程：

一、创设情境

以选择合适的长度单位引出新课。

二、教学新课

(一)、认识毫米

1、1毫米到底有多长呢?你们的尺子上有表示1毫米的长度，
你能找出来吗?请大家试着找一找。

教师小结：直尺上1厘米中间的每一个小格的长度是1毫米。

2、毫米和厘米之间的关系(1厘米=10毫米)

3、用手势表示出一毫米的长度。

4、估测数学书的厚度。

5、练习

(二)、认识分米

1、分米和厘米之间的关系(1分米=10厘米)。

2、找出1分米的长度

3、米和分米的关系。(1米=10分米)。



4、同桌交流，用分米说一句话。

5、剪一分米长的吸管。

6、比划一分米的长度。

7、估测课桌的高度，并交流方法。

三、练习

1、游戏：给物体选择合适的单位

2、辨一辨数学日记。

四、小结

五、课外活动。

(查一查)：米、分米、厘米、毫米国际上采用什么样的符号
表示?


