
最新中华民族传统美德演讲稿英文 中华
民族传统美德演讲稿(实用8篇)

人生是一面镜子，我们可以从中看到自己的成长和改变。以
下是小编为大家收集的一些优秀安全演讲稿范文，供大家参
考和学习。

中华民族传统美德演讲稿英文篇一

__：

在长期的历史发展中，中华民族以“崇尚道德”和“礼义之
邦”而著称于世界民族之林。

爱国、诚信、厚仁、重义、敬亲、贵和、求新、好学、勤俭、
奉公等道德要求，经过数千年的不断陶冶、实践和发展，已
经融入中华民族的血脉，成为中华民族精神的一个不可分割
的组成部分。

中华民族传统美德的一个重要特点，就是极其重视“精神生
活”、“道德人格”、“崇高境界”、“理想信念”、“诚
实守信”在人的生活中的导向功能，这对于克服市场经济条
件下的一些目光短浅、低级庸俗、自私自利、唯利是图等腐
朽思想来说，有很强的针对性。

就一定能够成为先进文化建设的重要内容，进一步提高广大
人民群众的思想道德水平，有利于公民道德建设的发展，有
助于“以德治国”的实施。

为了使道德建设更好地深入人心，具有使人民群众喜闻乐见
和通俗易懂的形式，还必须运用各种有效手段，对人民群众
进行诱导、启迪和教育。



这不仅对当前提高他们的道德品质，有教育的意义，而且，
在长大成人后，对他们更好抵御各种不良影响的腐蚀，也有
特别重要的作用。

古代的思想家强调，对青少年加强道德教育的一个重要渠道，
就是要把必要的基本道德规范和格言，对青少年“讲而习之
于幼稚之时”，这样，就可以使他们“习与智长，化与心
成”，长大成人以后，对社会的正确的道德要求，也就能够
顺其自然、严格要求，也就不再会有格格不入“捍格不胜”
的忧虑了。

“传承中华美德，培养民族精神”，是全面建设小康社会，
开创中国特色社会主义事业新局面的时代要求，是建设社会
主义先进文化的重要方面。

有针对性地选择了在当今社会仍然具有生命力的“格言”，
这对于加强青少年的道德教育和陶冶他们的道德品质，进一
步推动公民道德建设、加强以德治国，培养民族精神，都具
有十分重要的意义。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”

曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”

然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终
有一个千年不变的精神内容存在，这便是—传统精神文化。

传统精神文化是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己
特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富
有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。

这是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，



威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的传统文化，无疑更具有现实意义。

培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行普及教育。
大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国民具备这种
精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。而从小的方
面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精神，大力发
展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬传统文化，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。

今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新的传统文化最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族传
统文化的宝库增光添彩，这既是民族发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族传统文化，立志报效祖国这不但是每个中华儿
女实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧。



中华民族传统美德演讲稿英文篇二

亲爱的老师、同学们：

“爱是美德‘’大家一起牵手慈善，与爱同行播种美德的种
子。

慈善是爱的付出，不管给予或是得到。心里总是有很多很多
快乐喜悦的情感在涌动。爱就像冬天里的火锅温暖着人们心
灵，就像炎热夏天凉爽棒冰化解掉所有的委屈与悲伤。

今天提笔写牵手慈善，与爱同行我傻呆呆坐了将近1小时不知
怎写，忽然有一双温暖手抚摸我头说：”赶紧到街上体验找
下有没有需要帮助的人。“我感到妈妈提议好，马上出发去
寻找，我站在马路边上等待需要帮助的人，忽然有位奶奶牵
着位小朋友要过马路，心想奶奶一定需要帮助，所以赶快去
帮忙她们过马路！随后我轻轻地接近她们，莫名其妙的感到
一股暖气在我身中缓缓地流。啊，这种感觉是那样的温暖和
怏乐。等我接近她时轻轻叫了声奶奶让我牵着你和小弟弟手
一起过去好吗？”嗯好，老奶奶同意了。“我越来越激动，
心砰砰直跳。微微笑了笑。途中，他告诉了我她家中事——
她的儿子和儿媳妇都旅游去了，老伴已经去世了，现在她一
个人在带着孙子生活。过完马路，她告诉孙子要跟我学习，
最后我们依依不舍地分手了。

慈善是一种发乎内心善良和心态精神粮食。爱是一种不分大
小的付出。不求回报。让别人和自己都快乐，把爱传递出去。

中华民族传统美德演讲稿英文篇三

亲爱的老师、同学们：

美德从哪里来？读了这本《奔跑的幸福》你就明白了，因为



它是27位儿童文学家书写的100位美德少年的故事，每一篇都
会让你触动心弦。

读了这个故事，我敬佩徐爱她那不被命运的不公而绊倒、而
屈服的精神。看到这里，我不禁想到了我们小区前面的林荫
道上，一直有一位残疾的叔叔在练习走路，听闻他是被车撞
的，不管春夏秋冬，总能看到这位叔叔蹒跚的身影。几年下
来了，由于他的坚持，一开始连站立都很困难他，现在已经
能自己缓慢的行走了。通过书本上的故事和发生在我身边的
事迹，让我明白了，不管发生多大的困难，只要你对自己有
信心、有勇气、有毅力，向着自己的目标去努力，去拼搏，
即使只有一丝希望，也还会从黑暗中走出来！

这就是美德，是人不可缺少的，它不仅感动了你我，还滋润
了那原来破碎的心！从现在起，让我们去与美德相约吧！

中华民族传统美德演讲稿英文篇四

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《重阳敬老，传承
美德》。 重阳节是中国的一个传统节日。九九重阳，因为与
长久的久同音，九在数字中又是最大的个位数，有长久长寿
的含义，且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓
意深远。

我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以礼仪之邦
著称于世，其中尊老敬老的传统美德，犹如一泓清泉，流淌
在我国悠久的历史长河中。古往今来，我们有许多敬老爱老
的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席的佳话；今有陈
毅探母等感人肺腑的故事。

在这个美丽的十月，请不要忘记这样一群人，他们为了国家



的强盛，为了下一代能过上富裕安康的生活，艰苦创业，辛
勤劳动了几十年。他们就是创造了大量的物质和精神财富，
使我们茁壮成长的老一辈。他们经历了多少风霜雨雪的磨练，
如今他们老了，理应受到全社会的尊敬和照顾。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，争做一个尊老敬老的
好孩子，让“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世
代相传，永放光彩！

我的讲话完了，谢谢大家！

中华民族传统美德演讲稿英文篇五

__：

张__同学是我们班的一名学生。她爱学习，爱思考，尊敬师
长，团结同学，乐于助人，刻苦钻研，成绩优异；她做事求
完美，做人求真诚，勤于实践，坚持努力学好各门功课，并
且积极参加形式多样的课外活动；她善于观察，勤学好问，
实践让她吸取了甘甜，拥有了丰润，丰满了羽翼，是一名有
理想、有道德、有文化、有毅力的优秀学生。

虚心好学，不断提升

她自上学以来成绩一直名列前茅，刚进入我们班级时，她的
成绩虽然名列班级前几名，但她并没有因此而满足、而松懈，
她知道“逆水行舟，不进则退”，反而对自己更加严格的要
求。她相信“一分耕耘一分收获”，“只要付出就一定会有
回报”。

在学习上她牢记“一花独放不是春”的训导，热心帮助班上
学习有困难的同学。



课堂上她与同学们一起认真听讲，课后，她就充当起了小老
师，主动帮助在学习上有困难的同学，利用课余时间为他们
挑选练习题，利用午休时间为他们进行讲解。因为她知道祖
国的未来需要大批建设者，仅靠个人的本领是不行的，只有
让全体同学都进步，那才是一件大乐事。也正因为她的真诚
和耐心，她结交了许多知心的朋友，在班级获得了同学的信
任，建立了自己的威信。

由于她的突出表现，她曾多次获得“三好学生”等荣誉称号。

勤俭自立，让父母为自己而骄傲

作为现在的子女，她并不是像大多数孩子那样“衣来伸手，
饭来张口”，她从小要求自己做到勤俭自强，成为父母的骄
傲。

父母由于工作忙并没有太多时间照顾她，她也因此从小养自
强自立，自强的好习惯。尤其是她在学校之后，更是体现出
了很强的独立生活能力，而且还能关心、爱护、帮助其他的
同学。

作为一名新时代的少年，她一刻也不敢松懈。她深信只要保
持一颗执着的追求，奋发向上的心，总会在自己的人生画卷
上书写一幅美丽的篇章！

中华民族传统美德演讲稿英文篇六

各位老师、同学们：

大家好！

我演讲的题目是《弘扬中华美德》。



俗话说的好“人无信不立”，是说一个人没有诚信，就不能
在社会上生存。遵守信用，是中华民族的传统美德！

我爸爸就是一个信守承诺的人。有一次，我们去遥远的老
家――青海。那里是我国西部，满眼黄沙，只能用贫瘠来形
容。老家有的我一个姐姐。她一见到我，就连忙把她们家乡
的特产拿出来，塞在我手里，让我收着，非常热情地招待我。
我很愧疚，因为我之前就知道他们生活艰难，拿出这些不容
易；更让我无地自容的是，我没想着送姐姐礼物，哪怕是一
点念头都没有！我很羞愧，脸涨得通红，不知该怎样跟她说。
妈妈或许明白了我的心思，用胳膊捅了捅我：“下次要计划
好！这次你看看送个什么比较好，你自己看看！”姐姐也许
是看出了我的尴尬，就急忙把我请进屋子里。里面很暖和，
炉子里的火烧得很旺。可是我一点都感觉不到暖和，我在想，
到底送什么好呢？我半天没想好。只好“求助”于爸爸了。
爸爸沉思了一会儿，突然看到我手腕上的腕表――一块精致
的新表。我很为难，是的，我承认，我半夜是看见姐姐偷偷
的起来，拿起我放在柜子上的手表，端详了半天，叹了口气，
才又睡下。可那是妈妈给我买的生日礼物啊！不会叫我那么
轻易的送人吧？我看了爸爸一眼，不像开玩笑，他许诺：回
去会给我买新的，补偿我的。我将信将疑：虽然爸爸以前说
话都是一言九鼎的，可我还是有不少忧虑：这是真的吗？会
不会是为了让我给姐姐手表而蒙骗我呢？我虽然有一肚子的
疑问，但我最终还是相信了爸爸。爸爸果然没有轻诺，回家
后，当即就买了一块新表，我很高兴。高兴的不是因为我得
到一块表，而是爸爸有诚信！

如果你没有特别守诚信，那请你学会讲诚信吧；如果你守信
用，那请影响你身边的人，让他们也讲诚信！因为诚信，往
小了说，是影响诚信，会让别人说你不诚实：往大了说，是
让别人认为你的人格有问题！所以，请你们学会讲诚信，传
承中华民族的优良传统！



中华民族传统美德演讲稿英文篇七

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《弘扬中华美德 传承民族精神》。我国
是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个举世
闻名的礼仪之邦，中华民族在其发展历程中，形成了代代传
承的美德，它是我们的民族之魂。对高山，你定会感慨它的
气势磅礴；放眼大海，你定会惊叹它的汹涌澎湃；仰望青松，
你定会赞美它的高大苍劲；俯瞰小草，你定会称颂它的坚忍
不拔。是的，那是因为它们身上饱含着中华民族数千年顽强
的意志，那是因为它们身上凝聚着中华民族几千年不屈的灵
魂。千百年来，中华民族之所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难
而不屈，千锤百炼而愈加顽强，靠的就是正气磅礴、荡气回
肠的铮铮铁骨，靠的就是百折不挠、自强不息的民族精神。
一个民族智慧的结晶，以其古朴与雄浑，悲壮与神圣，凝结
成一股茁壮的血之根，闪烁在万古苍原之上。在漫漫历史长
河中，中华传统美德铸造了我们的灵魂，成为中华民族发展
壮大的精神源泉。

它积淀了悠久的道德文化遗产，它蕴涵着丰富的人类道德精
华，它体现了人类对理想人格和真善美的追求，它昭示着中
华民族世代相传、生生不息的伟大民族精神。人，因充满美
德而变得更美丽；国家，因充满美德而变得更和谐；世界，
因充满美德而变得更缤纷。然而，真正的中华传统美德是什
么呢？语文老师回答说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻
贤、兄友弟恭；待友诚信、为人正直、处事循义；尊老爱幼、
尊敬师长、扶贫怜弱。“穷则独善其身，达则兼善天下”。
数学老师回答说：“中华美德”是一条长长的线段，它连着
中华民族上、下五千年的过去，艰苦奋斗地创造灿烂的今天
和充满希望的未来。地理老师回答说：“中华美德”位于地
球的东半球，它是中国山川秀丽、晴空万里与第一轮阳光所



组成的。它是东方不败。历史老师回答说：“中华美德”就是
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，它是一份珍贵
的遗产，是中华民族崇高的气节。美术老师说：“中华美
德”是一幅绚丽多彩的图画，它的颜色是光芒而又耀眼的。
音乐老师回答说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动
人，它激励着所有中华儿女努力拼搏。我说：中华美德是五
千年延绵不绝的中华文明，是五千年生生不息的民族之魂。

现在，随着社会的不断进步，经济的高速发展。“文明进
步”成为了最重要的中华美德。当我们向老师、长辈和客人
彬彬有礼地问好的时候；当我们向有困难的同学伸出援助之
手的时候；当我们学会向父母表达自己的一份孝心的时候；
当我们学会珍惜每一粒粮食的时候；当我们学会宽于待人，
严于律己的时候；当我们敢于承认自己错误的时候；当我们
志存高远而又脚踏实地的时候，这一切，都体现了我们的传
统美德和民族精神。美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，
它源自生活又融入生活，只要我们用心去感悟，就会发现它
无处不在。矢志爱国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事
迹如中国的瑰宝，数不胜数，“弘扬中华美德传承民族精
神”，是我们每个中国人的责任。同学们，我们是祖国的未
来和民族的希望，站在新世纪的起点，长城在我们脚下延伸，
黄河在我们胸中沸腾，生生不息、代代相传的民族精神在我
们的血脉中滚滚流淌。

让我们保护好那一颗中国心，从身边事做起，弘扬中华传统
美德！我相信中华美德会在这片神州大地上留下足迹；中华
美德会在这个多姿人间流芳百世。所有的中华儿女，让我们
携起手来，一起让中华美德永驻吧！

中华民族传统美德演讲稿英文篇八

亲爱的老师、同学们：



大家好！

当我读完《中华美德颂》之后，我知道了传统美德的重要性，
也知道了中华传统美德的具体内容，包括它的形成和发展，
还明白了中华传统美德在中国历史上起着至关重要的作用。
因为它是支撑民族进步的基石，所以我们应该发扬它。

想要发扬传统美德，传承道德文化，就必须了解传统美德的
五大理念和道德文化的特征。

那么，首先让我们走进中华的传统文化中来了解一下美德文
化和道德文化吧！

什么是中华传统美德的五大理念？它又有什么作用呢？

“仁、义、礼、智、信“为中华传统美德的五大理念，这五
大理念带动了整个社会道德体系的发展和社会道德水平的提
升，在整个中华传统美德中具有重要地位。

“仁“是指要有同情、关心和爱护的心态，即“仁爱之心“。
主要倡导人与人之间要互相关怀、互相尊重和互相爱护，是
世间万物共生、和谐相处、协调发展的一种道德规范。

“义“是指人的仪表，是人们在人际交往中对亲密友谊、对
美好、善良的追求，即“正义之气“。是超越自我，正视现
实、仗义会道的做人态度。

“礼“是指礼仪、礼貌和礼节等规矩，即“礼仪之规。“是
建立人际关系、社会秩序的一种标准和规则。

“智“是指要具备辨是非、明善恶和知已知人的能力，
即“智谋之力。“是人认识自己、了解社会、解决矛盾、处
理问题的眼光和能力。



“信“是指要具备诚实守信、坚定可靠、相互信赖的品行，即
“诚信之品“。是人们交往和处事的道德准则。

“仁、义、礼、智、信“五大理念的关系，既相互关联、相
互依存又相互支撑，共同构成了中华民族传统道德大厦的根
基，这是人们理应履行的基本义务和主要品行。由于现在的
人们缺乏对传统美德的认识，就触碰了它并且违反了它，相
信对传统美德了解之后，人们会主动去维护它并且发扬它。


