
西游记心得体会(优秀10篇)
实习心得的撰写可以使我们更加深入地思考实习工作的意义
和目标，明确自己的发展方向和职业规划。接下来，我们一
起来浏览一些实习心得的范文，从中探讨一些写作技巧和方
法。

西游记心得体会篇一

“白龙马，蹄朝西，驮着唐三藏跟着三徒弟——。”我特喜
欢这首歌，一听见就不由哼唱起来，随机也手舞足蹈起来，
妈妈常说我走火入魔了呢!但我更喜欢《西游记》。西游记是
我国四大名著之一，是民族文化的瑰宝，从古至今广受人们
的喜爱，尤其是像我这般大小的男孩子。

吴承恩塑造的唐僧 、 悟空 、 八戒、沙僧等人物形象栩栩
如生，故事情节精彩绝伦，让人读罢爱不释手，看完回味无
穷。当然，我们不能只是走马观花一看，我们要读有所感，
观有所悟。

唐僧，很多人觉得他啰嗦，像我们唠叨的父母老师。但我们
要学习他的坚定意志，他是取经四人的精神核心，为取经不
怕千难万险，抵御各种诱惑。

八戒好吃懒做，胆小怕事。他是我们自身缺点的化身，我们
在学习中也经常犯猪八戒的懒病，但我们是祖国花朵，不能
成为一头小肥猪，所以要努力改正缺点，勤奋刻苦，人见人
爱，花见花开。

沙僧任劳任怨，挑最重的担，干最多的活，他是四人的后勤。
我们要学习她的吃苦精神，无论在生活还是学习上，都要敢
于吃苦，遇到困难努力客服，不抱怨不牢骚。

悟空，就像现在的我们，充满活力，同时爱闯祸，偷仙丹，



吃蟠桃，大闹天宫，就是我们现在的写照。但后来的悟空却
能收敛性格，忠心护唐僧，一路降妖伏魔，说明悟空变得成
熟了。孙悟空是我们的偶像，我们和他一起成长。

《西游记》让我们学到很多。十万八千里的漫漫西行，就如
同我们的学习旅程。我们要像唐僧一样目标明确，坚持不懈。
像悟空一样机智勇敢，充满活力。客服八戒的贪吃懒做，学
习沙僧的吃苦耐劳。西天取经不容易，容易干不成大业绩。
学习若想成功，也需要九九八十一难磨练我们，需要我们勇
敢面对，只要坚持下去，我们也能修成正果!

西游记心得体会篇二

西游记是中国古代四大名著之一，而西游记皮影戏则是一种
非常受欢迎的中国传统戏曲形式。皮影戏以木偶为主要表演
形式，借助光线透过涂成各种颜色的皮影展示人物、场景和
情节。它是中国文化的珍贵传承，深受广大民众喜爱。

第二段：皮影戏表演对西游记故事的传承

西游记叙述师徒四人历经九九八十一难，最终取得真经的故
事，囊括了中国文化中的道教、佛教知识、历史故事和神话
传说等元素。皮影戏演员手持木偶操纵手法传承经典故事，
在表演中自然而然地融入了传统文化 legacy，向观众提供了一
场近距离感受中国传统戏曲的机会。

第三段：表演形式对西游记故事传承的创新

表演形式的创新也是皮影戏演出的一大特点。在一些皮影戏
的演出中，演员会配合灯光等多种元素打造出一个丰富多彩
的舞台效果。不仅仅可以展示出传统的文化艺术，还能够通
过不断尝试创新，向观众展现更多元、更宽广和更富有创意
的艺术表现形式。



第四段：皮影戏对观众的艺术体验

皮影戏堪称视觉与听觉的完美结合。观众可以欣赏到木偶精
致的材质、灵活的动作和旋转。同时，音效装置则让观众更
加投入到表演中。皮影戏对观众的艺术体验不仅来自视觉，
更蕴涵了无数的文化元素和经典的故事。

第五段：结论

总之，西游记皮影戏不仅是一种传统艺术表达方式，它丰富
的文化内涵、独特的表演形式与传统文化产业的推广具有重
要的意义，同时也为寻求传承中国文化、推进文化品牌创新、
保护文化遗产做出了杰出的贡献。随着现代文化产业的发展，
我们相信这一非遗传统必将流芳百世，为更多观众带来深深
的艺术魅力。

西游记心得体会篇三

西游记是一部经典的文学作品，在中国皮影戏中也有着广泛
的演绎。我曾有幸观看了一场西游记皮影戏表演，深受感动
和启发。本文将从观感、表演方式、人物形象、故事情节、
文化价值五个方面谈谈我对西游记皮影戏的心得体会。

一、观感方面

西游记皮影戏表演给我留下了深刻的印象。演员们用灯光和
皮影呈现出一个个的画面，让我仿佛身临其境。同时，表演
过程中传统的音乐和旋律也为整场表演增加了不少气氛。我
不禁想，经过几十年的历练和传承，皮影戏作为一种传统艺
术形式，仍然有着其无可替代的独特魅力。

二、表演方式

观众发现，皮影的大小和精度恰到好处。演员们巧妙运用藉



由于薄纱的元素，形成一个更加震撼和神秘的视觉效果。演
员们将皮影学到的技艺发挥到极致，将动态与静态表情融入
其中，别有一种独特的风姿，给人们带来了另一种欣赏的方
式。同时，演绎过程中的音效也非常关键，它为整个表演注
入了很大的能量。

三、人物形象

西游记皮影戏中的人物造型非常鲜明，形象生动。要谈到人
物形象，最引人注目的莫过于孙悟空。他的形象传统而又时
尚，真正做到了将一只猴子演绎成了神话中的“齐天大圣”。
此外，八戒、唐僧、沙和尚等人物也都非常生动形象，人们
可以很轻易地便看出他们性格的特点和行踪变化的过程，不
禁让人想到这些角色都是动画片里的人物。

四、故事情节

演员们通过西游记中的典故，让我们体验了很多经典的剧情。
一些经典的情节，如孙悟空被镇压的情景、三打白骨精、观
音救唐僧、蜘蛛精女儿国等，都被皮影戏演绎得十分细腻，
有力地将故事将立体地呈现在观众面前。在整个表演过程中，
演员们节奏和配合默契，情景交错，让人倍感震撼。

五、文化价值

皮影戏作为一种传统文化艺术形式，有着非常高的文化底蕴
和历史渊源。那些奇幻又神秘的角色和事情，都包含着丰富
的民间文化智慧和宝藏，是热爱传统文艺的人必不可少的美
好篇章。通过观看皮影戏，人们不仅能够愉悦心情，更能够
了解到传统文化的独特价值。

总之，观看西游记皮影戏的体验让我感到，传统艺术与时俱
进，有着它的一种融合之美。它的独特魅力在于能够将文化
内涵、艺术表现和观众的情感需求三方面进行完美的结合。



这次的观演经历，让我在传统文化的浪潮中寻找到了一份感
动。

西游记心得体会篇四

一部中国古代神魔小说《西游记》被改编成了许多不同形式
的艺术展现，其中之一便是西游记皮影戏。作为一种中国传
统戏曲表演形式，皮影戏独特的表演技巧和形式，为观众带
来了一场视觉和听觉的享受。在观看《西游记》皮影戏表演
后，我深感其魅力，本文将从四个方面分享我的心得体会。

第二段：视觉感受

皮影戏具有独特的视觉效果，观众可以透过薄薄的皮影看到
背景灯光下的精美剪影。表演者手持皮影，随着剧情的进展，
熟练地操作着皮影的动作，表现出人物的不同情感和气息，
仿佛演员们在观众面前展现着精彩的舞台剧。当天在剧场里，
我看到了双方势均力敌的孙悟空和三魔头的各种精彩打斗场
面，还有猪八戒和沙悟净在路上遇到各种怪兽的描绘，让我
仿佛置身于他们的世界之中。

第三段：听觉感受

皮影戏中的表演者通常都是使用京剧音乐配合表演，音乐和
剧情紧密相连，为皮影戏的表演增添了不少魅力。戏中主人
公孙悟空的出现和离去，戏中剧情的巅峰，都配有音效和音
乐，为观众们带来了似乎置身于剧情之中的真实感受。

第四段：文化价值

皮影戏在中国具有悠久的历史文化底蕴和深厚的文化内涵，
是中国传统文化的重要组成部分之一。它不仅在我国历史中
占有重要地位，更是闻名于世界各国。作为一种演艺形式，
皮影戏跨越了时间与空间的限制，一直被广大民众所热爱。



观看到《西游记》皮影戏表演，我深深感受到了民间艺术的
深刻内涵和文化价值，体会到了传承中国文化的重要性。

第五段：人生感悟

观看西游记皮影戏，对于我而言，是一次丰富的人生经历，
值得珍藏。皮影戏的能力在于将经典故事人物和场景的继承，
从而深化了经典符号的解读和意义。这让我充分地认识和发
掘传统文化的价值，更好地体会自己所生活的时代和国家的
历史文化，并且深刻思考自身的人生底蕴和生命的意义。

总之，《西游记》皮影戏的表演，让我体验到了传统文化的
魅力，同时也让我更加珍视中国的文化遗产和文化传承。通
过这次皮影戏的观看，我了解到了传统文化艺术对于当代年
轻人们的重要性以及与众不同的文化艺术价值。它让我们更
好地认识中国的历史文化，并且让我们进一步了解到了传统
文化的包含意义，从而为文化传承作出自己应有的努力。

西游记心得体会篇五

今天，我读完了吴承恩先生写的小说《西游记》，我很喜欢
它，不仅因为是我国四大名著之一，而是因为书里有生动有
趣的文字，个性鲜明的人物，使我记忆犹新，让我对它百看
不厌，爱不释手。

说到这本书，我最喜欢的是孙悟空这个人物，是个了不起的
英雄。他英勇顽强，作战勇猛，顽皮可爱，爱憎分明，也有
爱听恭维话的缺点。尤其在“三打白骨精”这个故事中，当
白骨精第三次变成了一个老公公时，当唐僧念紧箍咒时，他
忍着剧痛，为师傅打死白骨精，保证师傅的安全。要知道紧
箍咒的痛苦可不是一般人能承受得了的，可以说是痛入骨髓，
体现了他对师傅的爱。当然，说到孙悟空，不得不提起他的
兄弟猪八戒。他的本事比孙悟空可差远了，更谈不上什么光
辉高大，但这个形象同样给我们留下了深刻的印象。



他满身毛病，好吃，好占小便宜，怕困难，常常要打退堂鼓，
有时爱撒个谎，可笨嘴拙舌的又说不圆；他还时不时地挑拨
唐僧念紧箍咒，让孙悟空吃点苦头。可是人们并不厌恶猪八
戒，相反却感到十分真实可爱。师徒四人中，最朴实，最善
良，最勤劳的，那就是沙僧了，他当两个师兄身体不好时，
照顾得也可以算是无微不至。当然，他是师傅的徒弟，可是
也有缺点，那就是不会反抗别人。那么，说起唐僧这个人，
虽说没有孙悟空的本领、猪八戒的活络、沙僧的勤快，但他
品行端正，会念真经，不贪财，不贪色，善良体贴，有坚定
的信念。

唐僧四人都有缺点，孙悟空的毛躁，猪八戒的懒惰，沙和尚
的沉默，唐僧的懦弱。可是他们却带着各自的缺点取到了真
经，并修成了正果。

这说明任何人，任何事都不是完美的，取长补短、团结他人，
就能在学习上，在生活中取完真经，修成正果。

《西游记》是一本好书，它是我们中华民族的骄傲，是经典
中的经典。我要好好阅读它，建议同学们也要多多阅读它。

是啊！在生活中、学习中，如果人人都有这么一份不畏困难
的心，那我们的生活将会充满幸福。

西游记心得体会篇六

我读了一本书叫《西游记》。

《西游记》是中国神魔小说的巅峰之作，也是一部规模结构
完整，用幻想形式来反映社会矛盾的巨著。它与《红楼梦》
《水浒传》《三囯演义》并称为“中国古典文学四大名著”。

《西游记》是我国最负盛名的神魔小说，全书主要讲述了：
大唐贞观年间，高僧玄奘受唐太宗所托前往西天取经，赐号：



三藏。在观音的点化下，唐僧在五行山下救出悟空，收为徒
弟，并带上了观音的紧箍儿，只要唐僧一念紧箍咒，悟空就
疼痛难忍，以此让悟空诚心保护唐僧西行。分别收服小白龙
为唐僧的坐骑，猪八戒为二徒弟，沙和尚为三徒弟。从此，
师徒四人翻山越岭，跋山涉水，前往西天取经。

师徒四人在前往西天取经的路上，遭遇艰难万险，妖魔诱惑，
鬼怪阻扰，在悟空的带领下，两师弟机智勇猛，竭力保护师
傅。三打白骨精，除乌鸡国王，大战红孩儿，三借芭蕉扇，
杀死狮子精，除多目怪，收服牛魔王……历经九九八十一难，
行程十万八千里。成功取回真经回到大唐首都长安。

唐僧的心地善良；孙悟空的机智勇敢，不屈不挠；猪八戒的
好吃懒做和沙僧忠厚老实的性格。读完这本书，我被唐僧师
徒四人勇往直前，不被困难吓倒的精神深深地感动了。

我们的人生就像《西游记》中描写的那样，每走一步，都可
能出现困难。学习，我就要学习孙悟空那不屈不挠的精神；
而在生活中要像唐僧、沙僧那样忠厚老实、心地善良；但有
时，也要学学猪八戒的“懒”，忙里偷闲，给自己一点休闲
的空间，使自己得到全面的发展。

最后，唐僧被赐封为旃檀功德佛，孙悟空被封为“斗战胜
佛”，猪八戒封号为“净坛使者”沙和尚被封为“金身罗
汉”，白龙马为“八部天龙”。

看完书，我从它们身上获得了百折不扰，坚持不懈的精神，
我也要向他们学习这种宝贵的精神。

西游记心得体会篇七

《西游记》是我国的四大名着之一。在寒假期间，我阅读了
吴承恩先生写的《西游记》一书，再一次温习了电视剧中曾
经看过的一些故事，借助作者精彩的描写，给了我许多不同



的感受。

这本书中孙悟空保唐僧西天取经的故事，是我们耳熟能详的，
他们历经九九八十一难，最终取得真经。其中我印象最深的是
“三打白骨精”这个故事，在这章中更清晰地体现出孙悟空
的智慧、果敢、忠诚。孙悟空火眼金睛识妖怪，让我们看到
一个果敢聪明的大圣;可是由于唐僧的善良和糊涂，所以遭到
师父的误会，但他没有放弃;即使师傅再三嫌弃，他依然靠着
自己的忠诚，智慧，不仅为自己洗清“冤情”，还战胜了妖
怪，保住唐僧师徒的性命。

在阅读过程中，我被师徒四人的毅力所感动。做什么事，没
有坚定的信念和坚忍不拔的意志，是不可能做成的。在西天
取经的路上，师徒四人经历了九九八十一难，翻山越岭，历
经风雨智斗妖魔鬼怪，多次陷入妖怪的包围。但是他们始终
没有放弃，尤其是师父唐僧，一心向佛时刻教导他的徒弟们。
只有这种坚定的毅力，才能到达目的地。就像我们生活和学
习，凡事不能半途而废，遇到什么困难都应该想办法克服，
这样才能实现目标。

在书中，我感受到智慧、勇敢的力量。在与妖魔鬼怪斗争的
过程中，师徒四人非常勇敢，并且用智慧与妖魔鬼怪斗争。
尤其是孙悟空在跟妖怪斗争中，想尽一切办法，不管是找神
仙帮忙，还是用七十二变，最终用智慧战胜妖魔鬼怪。与妖
魔鬼怪斗争中，他们表现的非常勇敢，毫不退让。他们还常
常为途中的人们解决困难，毫不畏惧。

在书中，我还体会到团结的力量。师徒四人虽然各有所长，
但最终能取得真经，还多亏了大家能够团结一心。就像我们
生活中，很多时候需要我们团队合作，一个人完不成的任务，
团队却可以顺利的完成。

通过阅读这本着作，不仅让我感叹古人的智慧，把一部取经
史描画的生动如画。还让我受益匪浅，体会到很多，勇敢、



智慧、坚定、团结。我想，这就是我们在一生中必不可少的
可贵精神!与经典相伴，会让我们有更多收获。

西游记心得体会2

西游记心得体会篇八

《西游记》是一部承载了中国民间文化和中华民族精神的经
典巨著，不论是在文学、艺术、哲学还是道德方面都有着深
刻的意义。作为当代的读者，读完《西游记》后我有很多感
悟和体会，这些感悟和体会深深地触动了我的内心，让我在
心灵层面得到了真正的净化和超脱。

第二段：三观的提升

《西游记》中的形形色色的角色和人物命运让我感到强烈的
共鸣。孙悟空、猪八戒、沙僧和唐僧的四人团队，他们不仅
充满了对未知世界的好奇和勇气，更是拥有坚毅的意志和信
仰。在经历了无尽的困难和磨难之后，他们仍然坚定地信仰
着一种力量，那就是佛教中的慈悲和智慧。这使我深刻地意
识到一个人的三观需要在生命的历程中不断地提升和完善，
只有坚定信仰、善良正义，才能真正成为对社会和人类有益
的人。

第三段：心灵的启迪

《西游记》中不仅仅是一个个故事的堆砌，而是承载着大量
的哲学思考和智慧。《西游记》中的道士、和尚、神仙，包
括荒山废墟之间随处可见的白骨精等等，都是对佛教、道家
和儒家思想的阐发和批判。从中我们可以感受到如何化悲哀
为力量，化挫折为智慧这种给我们以启迪的哲理。读完《西
游记》后，我对于自我的内心、人类社会和人生价值等方面



有了更深入的认识，也得到了一些重要的人生智慧。

第四段：情感的净化

《西游记》中故事情节的充满着人性的冲突和情感的矛盾。
孙悟空和猪八戒的关系、唐僧和白蛇的故事等，都让我在一
些情感方面进行了深度的思考。人与人之间的感情是纯粹无
暇的，还是充斥着欺骗、猜疑和背叛？这都是我们必须面对
的问题。但是从《西游记》中我可以学到，建立真正的友谊
和情感需要有真诚的心态和坚定的信仰，并且要对自己和他
人都有足够的包容和宽容。

第五段：自我的认识

《西游记》中的人物角色都有着各自的性格特点和命运轨迹，
他们的心路历程和人生经历都是积累和沉淀的结果。对于我
们自己来说，生命中并不会像《西游记》中那么多的奇遇和
惊险，但也同样需要我们不断地探索和完善。尝试去寻找自
己的人生目标，去拥抱自己的内心，去勇敢面对命运的轨迹，
去积累智慧人生的经验，正是读完《西游记》后我的一个最
深刻的认识。

总之，读完《西游记》并不仅仅是单纯的一次阅读经历，它
本身就是一次心灵的重生和内心的净化。它不仅培养我们的
三观，启迪我们的心灵，净化我们的情感，同时也帮助我们
更好地认识自我，达到心灵上的成长和提升。通过对《西游
记》的深刻感悟和体会，我们可以窥探到中国古代文化的辉
煌和文明的智慧，也可以为当下的我们等提供一份精神与智
慧之礼。

西游记心得体会篇九

暑假来临，我也不闲，看了看西游记。我觉得西游记的人物
很有特色，容我一一道来，比如孙悟空，他善良、调皮、机



灵、法力无边、对各天神说话时的直率、打妖怪时的执着(尤
其是在三打白骨精那一回)和对兄弟、师傅和猴子猴孙的情谊，
正义大胆、本领高超是妖怪们的克星，唐三藏诚心向佛、顽
固执着，猪八戒贪财好色，又懒又馋的大肥猪，但又不缺乏
善心，沙僧对师傅忠心耿耿，对两位师兄也是毕恭毕敬，心
地善良、安于天命。这四个人物形象各有特点，性格各不相
同，恰好形成了鲜明的对比，其中我最喜欢的便是孙悟空，
因为他神通广大、技艺高超，一路保护唐僧成功地取得了真
经，他就成了我心目中的英雄。而且在他身上还有一种叛逆
心理，以及他敢于和强大势力做斗争的勇敢的精神令我十分
欣赏。

《西游记》是中国四大名著之一。它是吴承恩先生的杰作，
讲述的是一个泼猴和唐三藏及师弟八戒，沙僧去西天取经的
故事，它给人一种百看不厌的感觉，让人看了就喜欢上了它。
我最喜欢记忆最深刻的是三打白骨精，他三次打死变为人形
的白骨精，而被师傅气的他三次打死变为人形的白骨精，而
被师傅气的念紧箍咒，唐僧是凡人他并不知道那是妖怪，悟
空的`解释他完全不听，而是念他的紧箍咒，疼的孙悟空满地
打滚，最后唐僧还要和孙悟空断绝师徒之情，孙悟空被迫无
奈，只好又回到花果山。但是孙悟空心理并没有怨恨师傅，
更没有去报复师傅的想法，他把委屈全都藏在心理，而且心
理总是想着师傅的安危，可见他对是师傅的真心。这一路上
他们经历艰难险阻，不管多累，多饿，不管妖怪是多么的阴
险狡猾他门都一一打败他们，把师傅从危难中救出来。可以
看出悟空是多么地重情宜，可他的师父不但不领情，而且还
念紧箍咒，是他有苦说不出啊，只看到孙悟空不好的一面。

唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的执着、
不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们学习的
精神。再想想自己的半途而废、虎头蛇尾，我不禁惭愧自己
当初为何不能像他们一样坚持到底呢?也许这就是我所缺少的，
只要我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功了还是失败
了，只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成功啊!因为我



去做了，而且坚持到了最后。

此书写的真是好，把我的偶像-孙悟空描写得栩栩如生，不愧
是中国的古典名著啊。

西游记心得体会篇十

《西游记》作为中国四大名著之一，是一部脍炙人口的经典
之作。自从我小学时第一次读到它以来，我就爱上了它，每
次读完都会有不同的收获和体会。最近我又翻开了这本书，
重新体验了一遍这个经典故事，深感收获颇丰。在这篇文章
中，我将分享我的一些心得体会。

二、观察世界的眼光

在《西游记》中，唐僧带领着孙悟空、猪八戒和沙僧踏上了
西天取经之路。在这个过程中，他们遇到了各种形形色色的
妖怪和人，而唐僧总是用一种宽容且接纳的态度看待他们，
而孙悟空却总是用一种恶劣的视角去看待他们。在这个过程
中，我学会了用宽容的心态看待他人，从不同的角度去观察
世界，尽量不要带有先入为主的成见。

三、坚定信念的重要性

在西天取经的路途中，唐僧经历了许多困难，但他从来没有
放弃过，一直坚持着自己的信仰。他始终相信，凭着自己的
良善和慈悲，可以克服所有的困难。通过唐僧的品质和信念，
我体会到坚定的信念可以让我们勇敢面对任何事情，即使发
生了不幸的事情，也能够保持沉着冷静和乐观积极的态度。

四、团队合作的意义

在西游取经中，每个成员都有自己的专长和贡献。孙悟空是
最强大的，可以凭借他的力量解决各种难题，猪八戒非常机



智，而沙僧的忍耐力和耐性非常强。唐僧的使命感和正义感
使他成为整个团队的灵魂。正是因为这个团队拥有不同的技
能和互补个性，才能有信心克服面临的各种困难。通过阅读
这本书，我学会了重视合作和团队精神，不为自己的利益而
追逐，而是与团队合作为最终目标而努力。

五、信任自己的力量

在《西游记》中，唐僧和他的团队遇到了很多挑战和困难。
但他们从来不会失去信任自己的力量。无论是唐僧的信念，
还是团队成员的专长和能力，他们都非常自信地面对每一个
奇异事件。通过阅读本书，我认识到，在面临困难和挑战时，
真正的勇气和力量来自于我们自己内在的坚定信仰和自信心。

结语

总的来说，《西游记》是一本值得一读的书。它给我们带来
了很多有益的启示和思考。我相信，每个人在阅读它之后，
都会有自己的心得体会。唯有不断地提高自己的情商和生活
技能，才能在生活中取得更多的成功。 我愿意把我所读到的
东西，分享给他人，并当成自己使命性的事情来完成。


