
最新演讲稿我的家风家训 我的家风家训
演讲稿(大全15篇)

梦想，是人生中最宝贵的财富，它能激发人们创造力和创新
力。在下面的范文中，我们可以看到一些不错的写作技巧和
思路，可以借鉴一下。

演讲稿我的家风家训篇一

敬爱的老师，亲爱的'同学们：

大家好！

家风是一潭清澈的溪水，能够洗涤掉繁杂的世事，回归安静
的心灵；家风是一阵清风，可以拂去烦恼忧伤；家风更是一
缕清丝，穿透着人生的每一个角落。我家的家风是以和为贵，
以诚为本。

爸爸妈妈从小就教我以和为贵。与人相处，不能吵架、不能
生气。记得有一次，我正在画画。我的同桌张茜不小心动了
我一下，一大滴的彩色滴在了画面上，把我的画弄脏了。看
着我好不容易画好的画被她一动变成了一幅烂画。我生气极
了，大声地叫着：“都怪你，张茜，把我的画弄坏了。“对
不起，对不起，都是我不好，我不是故意的。”张茜着急地
说。看着张茜诚恳地样子，“以和为贵”的家风在我耳边响
起。是啊，为了这么一件小的事，而伤了同学之间的感情多
么不值得。想到这儿，我急忙向张茜道歉：“对不起，张茜，
我不该向你发火生气。”我拿起画笔在那滴彩色旁边画了几
片叶子，咦，画面的效果比原来更好了。忍一时风平浪静，
退一步海阔天空，以和为贵，让我羸得了友谊。

爸爸妈妈从小也教我做人要以诚为本。上个星期三，第一节
下课后，老师拿着考卷走进教室。“要发考卷了，如果我这



次能考九十五分以上，爸爸要带我去吃肯德鸡”我心里暗暗
为自己加把劲。考卷终于到我手里了，我看了一下考卷，一
蹦三尺高，激动地说：“哈，哈，可以去吃肯德鸡了！”考
卷上赫然写着大大的九十六。我把考卷从尾到头看了一遍，
发现有一道题我做错了，老师却帮我改对。“要不要和老师
说了，这道题可是两分呀，要是改掉这一题，我就只有九十
四。心爱的肯德鸡又去不了”心里的两只小鹿在不断地斗争
着。这时，“以诚为本”的家风又浮现在眼前。我鼓起了勇
气，大声喊道：“老师，你帮我改错了。”老师过来看了一
下，真的改错了。老师竖起大拇指说：“文涛，你真是一个
诚实的好孩子。”听了这句话，我心里比吃了蜜还甜。

“以和为贵，以诚为本！”这良好的家风，伴着我一路成长。
在学校“尚行”、“尚学”、“尚思”、“尚进”四星评比
中我被评为“尚行之星”。看着奖状，我暗自给自己加油，
在以后漫漫的人生航程里我会带着这样优良的家风，扬帆直
行，直抵梦想的彼岸！

谢谢大家！

演讲稿我的家风家训篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

二零xx那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经12年
了。生活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、
会感恩、懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，
使得我家的家风在我身上逐渐凸显出来。

“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父



母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

我们家也非常注重礼仪。我爷爷是教师，教书育人。非常重
视对我爸礼仪方面的教育，以至于今天我也深受爸爸的影响。
“您好”、“请”、“不好意思”、“打扰一下”、“谢
谢”……这些文明用语，时常挂在我嘴边。在公众场合不大
声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不疯逗打闹。见人打招呼，
对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提高自己的素养，也构建了
良好的邻里关系，促进了社会的和谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

演讲稿我的家风家训篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年级四班的韩海容。今天，我演讲的题目是《百
善孝为先》。



我们中华文化源远流长，素有“礼仪之邦”的.美称，向来重
视家风和家训，古人云：“无规矩不成方圆”，于是，家家
之训形成家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是
无形的塑造。从小，爸爸妈妈就教育我“百善孝为
先”，“孝”是中华民族的传统美德，也是做人的基本准则。
古今中外，无论是董永卖身葬父，还是黄香扇忱温衾，无不
闪烁着中华传统美德的光芒。爸爸妈妈常对我说，一个人，
失去了孝，就好比人失去了心脏，只有一具躯壳立于世上，
已经失去了生命的价值，更何谈顶天立地，闯出一番天地！

凡事都可以从小事做起。我的爸爸妈妈在这方面对我的影响
很大，尤其是从他们的实际行动中亲身感受到浓浓的孝道。
爸爸妈妈对爷爷奶奶、外公外婆就很孝顺，他们经常带我去
看望爷爷奶奶，外公外婆，不但给他们买很多好吃的，还尽
量帮他们做家务活，陪他们聊天。每当这个时候，我发现爷
爷奶奶、外公外婆都特别高兴，我想，老人们看到自己的儿
女孝顺，都会感到很欣慰，很幸福吧！

在爸爸妈妈的影响下，我也效仿他们的做法，在家时，我经
常帮爸爸妈妈做家务，比如，洗碗、扫地等力所能及的事情。
过节日或父母的生日时，向父母说一句问候的话。看到爸爸
妈妈工作累了时，为他们捶捶背。当自己做错事情或顶撞了
父母后，我就会主动向他们承认错误。有时会给父母讲个笑
话，说说我在学校的状况。放学回家后，给妈妈一个拥抱。
给爸爸一个微笑。

记得那次妈妈带我去参加一个亲子活动，活动的主题就是自
己当一次“小厨师”，我做了一个披萨，做好后我迫不及待
的品尝了我第一次亲手做的美食，真香啊！或许是自己做的
原因，我觉得我从来没有吃过那么好吃的披萨，真想一口气
全吃掉，可是我忍住了，我把披萨装好放进书包里。返程的
车上，每个小朋友都在享受着自己的“作品”，满车厢里都
有令人垂涎欲滴的味道。妈妈问我“宝贝，你为什么不
吃？”我说：“妈妈，我觉得我做的披萨太好吃了，我想带



回去给外公外婆和爸爸都尝尝。”妈妈抚摸着我的额头，欣
慰的笑了。

同学们，百善孝为先，让我们从小事做起，用实际行动去感
化父母，孝顺父母。哪怕是一个会心的微笑，一句问候的话
语，一个小小的祝福，父母也会看在眼里，喜在心里。虽然
我们不能够把孝表现的淋漓尽致，但是我们一定要努力地去
诠释它。最后，我衷心的恭祝全天下的父母身体健康，幸福
永远！

谢谢大家，我的演讲完毕！

演讲稿我的家风家训篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

很多家中都有家训家风，要说起我们家的家训家风，那就是：
要有孝心，勤俭节约了。

爸爸妈妈从小就教育我要有孝心，要尊老爱幼。是他们告诉
我怎样孝敬长辈的。

爸爸从小就不喜欢吃甜食，但是对奶奶做的菜从来不挑剔，
总是装作很爱吃的样子。有一次，奶奶给爸爸做了一大碗粥，
里面放了很多糖，爸爸回到家后，忍住喝了下去，说
道：“好吃，可真好吃!”奶奶以为爸爸很喜欢吃这样的粥，
就经常给他做，爸爸也只好忍着喝下，就这样，直吃得爸爸
哭笑不得。在爸爸的眼中，也许这就是所谓的——孝顺吧。

勤俭节约是中华民族的传统美德。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗表达了农民伯伯种粮



食的辛苦，同样也让大家珍惜粮食。记得我8岁那年的一天，
吃饭时，不小心掉到桌子上几个小米粒，当我正准备把它蹭
下饭桌时，爷爷突然大声喊道：把饭桌上的米粒捡起来吃了，
你一定要珍惜粮食啊!这是农民伯伯用汗水换来的，你不珍惜
粮食是一种恶习!”从此以后，我每次吃多少盛多少，记住了
爷爷对我说过的话：一粒米就相当于农民伯伯的一滴汗水，
一片辛苦啊!

这些家训家风，是自古以来存在在每个人心中的，但真正做
到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把他们定为家训家风，
是为了让下一代牢记中华上下五千年历史文化的璀璨，我会
努力做到，也会影响周围人，让他们也做到。

让我们做一个有孝心、勤俭节约的人，把它作为我们的家训
家风，共同做一个新时代的优秀少年!

我的演讲结束，谢谢大家!

演讲稿我的家风家训篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

家庭是蓝天，我是小鸟，没有它我将无法飞翔;家庭是雨点，
我是小草，没有它我将无法生长;家庭是阳光，我是树苗，没
有它我将无法成长。国有国法，校有校规，家有家风。

在美国，一个调皮的孩子拿着爸爸给他的一把漂亮的小斧头
后，砍倒了他父亲的一颗樱桃树。父亲见心爱的树被砍，很
生气。孩子见闯了祸，他虽然害怕，但他是个不说谎的孩子，
就在盛怒的父亲面前承认了自己的错误。父亲被感动了，高
兴地说：“我的好儿子，爸爸宁愿损失一千棵樱桃树，也不
愿你说一句谎话。爸爸原谅诚实的孩子。不过，以后再也不



能随便砍树了。”这个诚实的孩子就是乔治·华盛顿，也许
就是这样诚实的性格让华盛顿成为了美国历史上的第一位伟
大总统。

在我家，父母经常教导我做一个拾金不昧、不贪图钱财的人，
这句话深深地印在我心里，可小时候的我却不懂得什么是拾
金不昧。

六岁的一天，一个叔叔家的小妹妹来我家玩，玩了许久，叔
叔便把她拉着走了。在家里的沙发上，一个玉像项链落在了
那里，眼尖的我马上跑到哪里坐下假装看电视，一只手拿着
遥控板，另一只手却一直往后面拿项链。摸到项链后我就马
上往房间跑，偷偷把它藏了起来。在吃晚饭的时候，我虽然
脸上平静，但心中却忐忑不安。爸爸和妈妈似乎看穿了我的
心，反复地问我发生了什么事，我吞吞吐吐地把事情的来龙
去脉一五一十的告诉了爸爸妈妈，爸爸首先把碗“砰”地一
声放在桌子上，大声喊道：“马上把项链拿来!”我被爸爸的
怒吼吓哭了，连忙跑进家里拿了出来。妈妈拿过项链，语重
心长地对我说：“做人要拾金不昧，不论是在哪里捡的也要
还给东西的主人，不然主人会担心，要设身处地的为别人想
一想。”我似懂非懂的点了点头。妈妈把项链还给了那个小
女孩，她连声道谢，那位叔叔也对我赞不绝口，而我却羞愧
地低下了头。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，它随风潜入夜，润物细
无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能健康成长。孩子只有
在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。

谢谢大家！

演讲稿我的家风家训篇六

尊敬的xx：



多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也有
什么家风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话：百孝
顺为先。

从小爸爸妈妈就教我要有孝心，要尊老爱幼，他们自己也在
身体力行我们中华民族的传统美德——孝道。我们家是个大
家庭，外公外婆和小阿姨一家与我们合住，十多年来一直其
乐融融，在小区里传为佳话。

外公外婆年纪大了，有时会因为小事争吵起来，爸妈总是耐
心劝说，从不顶撞他们，即使有时外公外婆看上去很没有道
理，爸妈也没有丝毫责怪他们的意思。爸爸总是说，孝顺孝
敬，没有顺没有敬，哪来孝?对长辈一定要顺从，只要不是原
则性的大问题，尽可以由着他们来。爸爸还常说，孝敬无底
线，就是说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，
只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的.家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。

谢谢大家!

演讲稿我的家风家训篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

二零零二那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经了。
生活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、会感
恩、懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，使
得我家的家风在我身上逐渐凸显出来。



“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

我们家也非常注重礼仪。我爷爷是教师，教书育人。非常重
视对我爸礼仪方面的教育，以至于今天我也深受爸爸的影响。
“您好”、“请”、“不好意思”、“打扰一下”、“谢
谢”……这些文明用语，时常挂在我嘴边。在公众场合不大
声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不疯逗打闹。见人打招呼，
对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提高自己的素养，也构建了
良好的邻里关系，促进了社会的和谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

演讲稿我的家风家训篇八

尊敬的xx：

多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也有
什么家风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话：百孝



顺为先。

从小爸爸妈妈就教我要有孝心，要尊老爱幼，他们自己也在
身体力行我们中华民族的传统美德——孝道。我们家是个大
家庭，外公外婆和小阿姨一家与我们合住，十多年来一直其
乐融融，在小区里传为佳话。

外公外婆年纪大了，有时会因为小事争吵起来，爸妈总是耐
心劝说，从不顶撞他们，即使有时外公外婆看上去很没有道
理，爸妈也没有丝毫责怪他们的意思。爸爸总是说，孝顺孝
敬，没有顺没有敬，哪来孝?对长辈一定要顺从，只要不是原
则性的大问题，尽可以由着他们来。爸爸还常说，孝敬无底
线，就是说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，
只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的`人。

谢谢大家!

演讲稿我的家风家训篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年级四班的韩海容。今天，我演讲的题目是《百
善孝为先》。

我们中华文化源远流长，素有“礼仪之邦”的美称，向来重
视家风和家训，古人云：“无规矩不成方圆”，于是，家家
之训形成家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是
无形的塑造。从小，爸爸妈妈就教育我“百善孝为



先”，“孝”是中华民族的传统美德，也是做人的基本准则。
古今中外，无论是董永卖身葬父，还是黄香扇忱温衾，无不
闪烁着中华传统美德的光芒。爸爸妈妈常对我说，一个人，
失去了孝，就好比人失去了心脏，只有一具躯壳立于世上，
已经失去了生命的价值，更何谈顶天立地，闯出一番天地！

凡事都可以从小事做起。我的爸爸妈妈在这方面对我的影响
很大，尤其是从他们的实际行动中亲身感受到浓浓的孝道。
爸爸妈妈对爷爷奶奶、外公外婆就很孝顺，他们经常带我去
看望爷爷奶奶，外公外婆，不但给他们买很多好吃的，还尽
量帮他们做家务活，陪他们聊天。每当这个时候，我发现爷
爷奶奶、外公外婆都特别高兴，我想，老人们看到自己的儿
女孝顺，都会感到很欣慰，很幸福吧！

在爸爸妈妈的影响下，我也效仿他们的做法，在家时，我经
常帮爸爸妈妈做家务，比如，洗碗、扫地等力所能及的事情。
过节日或父母的生日时，向父母说一句问候的话。看到爸爸
妈妈工作累了时，为他们捶捶背。当自己做错事情或顶撞了
父母后，我就会主动向他们承认错误。有时会给父母讲个笑
话，说说我在学校的状况。放学回家后，给妈妈一个拥抱。
给爸爸一个微笑。

记得那次妈妈带我去参加一个亲子活动，活动的主题就是自
己当一次“小厨师”，我做了一个披萨，做好后我迫不及待
的品尝了我第一次亲手做的美食，真香啊！或许是自己做的
原因，我觉得我从来没有吃过那么好吃的披萨，真想一口气
全吃掉，可是我忍住了，我把披萨装好放进书包里。返程的
车上，每个小朋友都在享受着自己的“作品”，满车厢里都
有令人垂涎欲滴的味道。妈妈问我“宝贝，你为什么不
吃？”我说：“妈妈，我觉得我做的披萨太好吃了，我想带
回去给外公外婆和爸爸都尝尝。”妈妈抚摸着我的额头，欣
慰的笑了。

同学们，百善孝为先，让我们从小事做起，用实际行动去感



化父母，孝顺父母。哪怕是一个会心的微笑，一句问候的话
语，一个小小的祝福，父母也会看在眼里，喜在心里。虽然
我们不能够把孝表现的淋漓尽致，但是我们一定要努力地去
诠释它。最后，我衷心的恭祝全天下的.父母身体健康，幸福
永远！

谢谢大家，我的演讲完毕！

演讲稿我的家风家训篇十

尊敬的各位领导，各位同事：

大家下午好!我是二号选手xxx，来自xxx。今天我演讲的题目是
《承家风，谱“三心”》。除夕夜，家门前挂着的大红灯笼，
映衬着合家团聚的欢声笑语，共同诠释着最简单亦是最温暖
的家庭和睦，家和万事兴。所谓家风囊括其中所有的感动与
温馨。从陆游的家训二十六则，到纪晓岚对子女的四戒、四
宜;从毛泽东同志的百字铭训，到周恩来总理的家规十条，无
不体现着中华儿女传承家风的良好风貌。对于我来说，家风
就是要做一个有心之人。

第一，要常怀一颗有爱之心。自从我们呱呱坠地，来到这个
世上，父母就开始爱着我们，直到永远。它犹如天降甘霖，
沛然而莫之能御。上班前的一句叮咛：路上小心;生病时的一
句责备：怎么不多穿一件衣服!下班时的一句问候：今天工作
如何?都表达着父母对我的爱，也让我更加习惯的去关心身边
的每一个人，激励我成为一个有爱心的人。第二，要奉献一
颗真挚之心。真心总伴随着行动。冬天到了，寒流来了，鹅
毛般的大雪漫天飞舞，整个世界穿上了白色的外衣。每当这
个时候，总会看到爸妈早早的在小区里扫雪，方便邻里出行;
父母总是对我说邻里之间能帮就帮。是父母的身体力行让我
看到真诚，看到温暖，鼓励我成为一个有真心的人。



演讲稿我的家风家训篇十一

“家风正，则后代正，则源头正，则国正。”家风是一个家
的一种道德标准，就如同粮食一般，是一种必不可少的成分。
在我的家里，也有家风，它教会了我如何做一个善良的、有
诚信的人。

人要有诚信，妈妈经常教育我要诚信待人。记得有一次，我
和乐队的一个新进来的同学约好了在楼下的小广场教她打鼓，
可是天有不测风云，中午却下起了大雨，本来我把这事忘了，
一看到下雨了才想起约好了的事情，我赶忙穿上鞋准备走，
可我又想：如果我去了，那个同学没去怎么办？妈妈
说：“你还是去吧！假如你不去，她去了怎么办？那同学们
一定会认为你是一个不守信的孩子。”“好吧，我去。”到
了小广场，虽然那个同学没有来，但我放心多了，因为我是
一个守信的孩子。

著名法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的
个体。它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架
灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一寸的日常小
事，都是织造人格的纤维。环境中每一个人的言行品格，都
是融入成长过程的建材，使这个人的思想感情与行为受到感
染，左右着这个人的生活态度。环境给一个人的影响，除有
形的模仿以外，更重要的是无形的塑造。”从而也足见家风
的重要了。父母的一些举动，总能影响我们。优秀的品质，
就是从中培养起来的。这就是我家的家风，它让我从中养成
了许多好品质，这样的家风，值得传扬！

竞聘书的演讲稿本站锦五篇

关于竞聘书的演讲稿本站锦五篇

精选竞聘书的演讲稿本站锦七篇



竞聘书记演讲稿本站锦六篇

实用的竞聘书的演讲稿集锦六篇

实用的竞聘书的演讲稿集锦五篇

演讲稿我的家风家训篇十二

大家好！

我出生在一个普通的东北家庭，从我出生的那一刻起，母亲
就希望我懂礼貌，文文静静的，见到长辈要先问好，要对老
人孝顺，直到如今还天天唠叨个不停。

俗语说：“无规矩不成方圆”我家的规矩假设天空中的繁星，
大海中的波涛，多的数不清，看不完。

“要把碗端起来，这样才礼貌”。我不情愿的端起来，慢吞
吞的吃起来。“不要干什么都磨磨蹭蹭的，珍惜时间，要干
净利落，像你做事那么慢，怎么可以呢！我像你这么大的时
候，什么活都会干了，在我们那个年代，女孩子”妈妈说起
来就没完，真不知道妈妈那个年代都经历什么了呀！“应该
把腰挺起来，一个小孩子，一点精神都没有，哪里像一个女
孩子呢？坐有坐样，站有站样，这样才可以。”唉，母亲总
是给我太高的要求。

母亲在我耳边常说：“百善孝为先”。“无论做什么事情，
都要讲究一个孝字”。母亲的'这句话我常记在心里，因为我
知道孝顺老人是这一生中最大的乐趣，老人们默默地付出着，
忙了一辈子了，到老了，有儿有女，儿孙满堂，这才是他一
生中最大的幸福，老人们的付出也值得了，如今也到了，我
们各老人最大的成就感了。

母亲还对我说：“要学会节约，在我们那个时侯，节约每一



粒粮食，那个年代是的，一元钱是可以买许多东西的”。说
到这母亲叹了口气，接着说：“如今的人们啊！根本不懂得
节约，看到一元钱掉在地上，就像没看见似的，还冰冷无情
的从它身上踏过去，我们中华民族不是节省节约吗”？母亲
对我说这句话时，她的的口气和表情铭记在我心中，节约并
不是小气，我们要从小的时候就要节约也是荣耀，也是属于
中华民族美德的一种。我懂得母亲给我的家规与家训，懂得
母亲的良苦用心，母亲是想让我成为一个好孩子，母亲教给
我的家规我会牢记在心的，他们将会成长为我道理上给予我
更多的帮助，教给我如何做人的大道理，让我安康快乐成长
的长大。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好典范同
样也要与孩子保持亲密无间的光系，在孩子面前更要学会制
住自己情感，孩子也要学会理解父母，尽量做好自己，展现
父母面前。谢谢大家！

演讲稿我的家风家训篇十三

亲爱的同学们：

你们好！今天，我将要和大家分享一下我家的家训·家
规·家风。

家训·家规·家风是什么？这东西是中华上下五千年来祖宗
对我们的告诫，是对后代的鞭策，而好的家训·家规·家风，
比方：孟母三迁·岳母刺字等等都能促使后代更加的努力，
更加的优秀。家训·家规·家风传承着中华民族的优良民族
之风。

我们家也有我们的家训·家规·家风。做一个孝顺的人。俗
话说：百善孝为先。当一个孝顺的人是我的长辈对我的期望。
我的爸爸·妈妈便是孝顺的人，他们对自己的长辈毕恭毕敬，
嘘寒问暖，好生对待，把他们弄的乐呵呵的。这样的日子，



年复一年，日复一日，我的爸爸妈妈毫无怨言。所以我也要
像他们一样做一个孝顺的人。

做一个好学之人。学习能让我们增长见识，懂得人生道理。
不仅如此，在古今中外，只要好学之人，总能获得人生的成
功。这样，不管是从哪一个方面来说，做一个好学之人，是
百利无一害。

记得我八岁的时候，我和爸爸在妈妈的店里玩，突然，外面
传来一阵噪杂之声，有人在叫要出人命啦。爸爸一听，三步
并作两步，冲出门去，只见一个年轻人手持一把一尺来长的.
砍刀追着另一个年轻人砍去，我爸大吼一声：“住手！〞手
持砍刀的年轻人一愣，爸爸趁机冲过去夺取年轻人的砍刀，
化解了一场祸事。事后，妈妈批评爸爸，说他多管闲事，万
一砍着自己怎么办。可爸爸说：“如果这种事没有一个人站
出来，那就会酿成惨案，会给两个家庭带来灾祸，我必须这
样做。〞如今，这件事深深地影响着我，我明白人具有了正
直的品质，才会富有正义感。一身凛然正气，健康向上。做
一个善良正直的人，不仅可以防止自己走上歪路，还能够帮
助他人，富有正义感。

做一个勤劳的人。爱迪生说过：“天才是1%的天赋+99%的汗
水组成的。〞要想成功不勤劳，不努力是不行的。勤劳是创
造财富的是首要条件，只要比别人付出更多的汗水，才能创
造出财富。第五条：做一个老实守信，不贪小廉价的人。我
妈妈开了一间商店，经常有顾客将手机，钱包等贵重物品落
在妈妈店里，妈妈总是细心地收好，等顾客来认领，有时她
还会亲自送上门去，妈妈这种品质，给她带来了好口碑，顾
客盈门。老实守信·不贪小廉价的人会拥有好的口碑。只有
老实守信，人们才会信任他。相信他。

从小妈妈就教育我要有责任心，有担当。人活在世上不能缺
少一份责任心，要有担当。犯了错，不能一味逃辟，而是要
勇于担当，有错就改。对于自己的责任，该负的要负，要承



当的要承当。

以上这些便是我家的家训·家规。这些的东西凝结了祖辈们
的智慧与精华，令我受益终身。我一定会将这些家训·家
规·家风传承下去，并发扬光大。做一个孝顺·好学·善
良·正直·勤劳·老实·。守信·有责任·有担当的人。

演讲稿我的家风家训篇十四

亲爱的教师，亲爱的同学们：

大家好！

著名法国作家罗兰曾说过：“环境中每一个人的言行品格，
都是融入成长过程的建材，使这个人的思想感情与行为受到
感染，左右着这个人的生活态度。环境给一个人的影响，除
有形的模拟以外，更重要的是无形的塑造。”这，也是我今
天演讲的`主题——良好家风助我成长。

家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、
态度、精神、情趣及其他心理因素等多种成分的综合体。如
语言环境、情感环境、人际环境、道德环境。家是成长的第
一空间，在我们处处会烙有家风的印记。

家风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影
响着孩子的心灵，塑造我们的人格，是一种无言的教育、无
字的典籍、无声的力量，是最根本、最直接、最经常的教育，
它对我们的影响是全方位的，我们的世界观、人生观、性格
特征、道德素养、为人处事及生活习惯等，每个方面都会打
上家风的烙印。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到最好，但在
一般情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对



别人要做到宽容、和蔼、认真地对待;在生活上，我会做到细
心，对每件事都坚持认真地去处理;在道德方面，我时常提醒
自己绝不做任何破坏、违背社会规那么的事情，我会尽力地
做好道德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得最好，
但我会尽自己最大的努力去对待它们。正是有了良好的家风，
我才成了一个合格的家庭成员。有时，我所学到的家风，是
从父母的身上借鉴而来的。我觉得在此方面，父母对我的影
响是极为重要的。一些好的家风就会养成一些优秀的品质，
正是有了这样良好的家风，我们才能更好地成长。家风虽是
一个家庭的指路明灯，如假设它指引家人做好了，那家中的
人也就差不到哪去。它们犹如一种磁场被人们深深地感受到，
促使人发自内心地服从和遵守某些被认同的准那么。家风如
细雨，润物细无声。我们都要把握好自己的言行，成为德才
兼备、人格健全的中学生。谢谢大家！

演讲稿我的家风家训篇十五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“廉洁〞两个多么简单的字眼，却可以折射出一个人的品质
和人格。在我家，廉洁就是代代相传的家风，让我们祖孙三
代大手牵起小手。从我爷爷那苍老的大手牵起爸爸幼时的小
手说起，廉洁就在我家起步走了。爷爷退休前在厂里是一名
巡逻班长，负责厂里财物平安，但他却一向清廉正直，不徇
私情，从不私吞公款公物。从我懂事的时侯起，我二大爷也
就是爷爷唯一的亲弟弟就说我爷爷很坏，不念兄弟情份，从
不理爷爷，后来听奶奶说才知道，那时二爷一家刚从农村过
来，二奶奶没工作带着几个孩子，家里十分困难，为了补贴
家用，二爷下夜班时顺偷了几块废钢回家变卖，不料在出厂
门时被爷爷发现了，没收了被偷的废钢不说，二大爷还受到
厂里的处分。



当爸爸将我带到这个世界后，爸爸粗糙的大手又牵起了我稚
嫩的小手。有一次，一位汽车离合器产品未经检测的客户请
爸爸吃饭，理由是介绍产品的性能。爸爸是质量检测负责人，
虽说不喜欢占这点廉价但是谈工作，只能硬着头皮去。饭吃
了一半，那客户便掏出一个大红包悄悄对爸爸说：“我想请
您帮个忙，这是小意思，请收下。〞爸爸问：“什么忙?〞客
户瞄了瞄四周，见没人就说：“您帮我把产品写合格，让我
们把产品销出去，我给你提成怎样?〞爸爸怒不可遏，愤然离
席说：“不行，离合器产品出问题就影响汽车制动效果，这
样的汽车行驶的过程中有可能车毁人亡。昧良心做事就算你
给再多的钱我也不帮不了你!〞说完转身就走了。爸爸的行动
告诉我，要做个清廉如水的.人。

我一直牢牢记着爸爸的教导，从组长到班级学习委员。管理
班级要公正，好姐妹也不能徇情。在办事上要言必信，行必
果，一诺千金。正是爷爷爸爸的言传身教，让我做出了正确
的选择，在今后可能会有各种各样的诱惑，我会铭记爷爷和
爸爸的教诲。

我这一家子大手牵起小手，廉洁和我们齐步走!让我们的家风
世代相传。

谢谢大家！


