
2023年疫情期间无偿献血活动方案(优
质8篇)

通过制定调研方案，我们可以确保调研过程的科学性和可靠
性。不同行业的营销策划方法也有所不同，以下是几个行业
的典型案例，供大家参考。

疫情期间无偿献血活动方案篇一

尊敬的广大市民朋友们：

您们好!

大家都知道，生命离不开血液，输血是抢救危重病人的一种
特殊医疗措施。在目前人造血液尚不能代替人血之时，临床
用血只能靠健康人体捐献。近年来，在全市各界的共同努力
下，我市的无偿献血事业取得了长足进步，已经由城市逐步
延伸到旗县、乡镇和农村牧区，涌现出一大批无偿献血的先
进集体和个人。出现了生日献血、结婚献血、夫妻献血、姐
妹献血、兄弟献血、全家献血、节日献血等感人场面。已连
续多年在九个旗县市区、科尔沁区各乡镇及内蒙古民族大学、
通辽职业学院、金锣集团、威远护卫公司、蒙牛集团通辽分
公司等地点和单位多次开展团体无偿献血活动，全市卫生系
统的广大医护人员已成为无偿献血“后备军”。

尽管这样，我市的无偿献血形势却依然很严峻，因为目前通
辽地区医疗临床用血量已近8吨，这意味着每年需要4万余人
次适龄健康的.献血者献血，才能满足临床救治的需要。而且
随着我市医疗卫生事业的快速发展和人数的不断增长，这一
需求还在不断增加。所以，倡导18周岁至55周岁的健康公民
自愿无偿献血，同时，国家提倡既往无献血反应、符合健康
检查要求的多次献血者主动要求再次献血的年龄可延长至60
周岁。《中华人民共和国献血法》第七条规定：国家鼓励国



家工作人员、现役军人和高等学校在校学生率先献血，为树
立社会新风尚作表率。大量科学研究证明献血有益身体健康。
经常按规定期限献血可使骨髓保持旺盛的造血能力，反复按
规定献血会使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病有积极
的意义，对减少冠心病的发生有积极的预防作用。专家鼓励
体内铁质过多的男士多献血，不但可防治癌症而且有益身心
健康。

血，是生命的源泉;爱，是生命的曙光。一滴水融入大海，便
有了永不干涸的生命，热血捐助他人不仅会给需要的人带去
生命的希望，也是在履行公民的职责和展现自己的爱心，更
是发扬助人为乐、无私奉献、传承中华民族数千年绵延不息
的高尚美德。

爱人者人恒爱之，信人者人恒信之。《xx省实施〈中华人民共
和国献血法〉办法》第十四条规定，献血者及其配偶、直系
亲属医疗临床用血时，自献血之日起三个月后献血者本人五
年内医疗临床用血时，无限量免费用血，五年后医疗临床用
血时，按照献血量等量免费用血;献血者的配偶、直系亲属五
年内医疗临床用血时，按照献血量等量免费用血;献血累
计1000毫升以上者，根据临床需要，本人终身无限量免费用
血;其配偶、直系亲属终身按照献血量等量免费用血。

无偿献血是“我为人人，人人为我”的互助精神体现，是一
项利国利民的公益性事业，是关系社会和谐稳定、家庭幸福
安康的民生工程，是一座城市文明进步的标志。

朋友们，同胞们，让我们行动起来吧!用我们的热血筑起爱的
长城，让我们的生命永放光彩!

　倡议人：xxx

20xx年x月x日



疫情期间无偿献血活动方案篇二

亲爱的同学：

血液可以挽救和重铸那些处于痛苦和危急之中的同胞生命，
他们是多么渴望和需要得到人们的无私帮助。在现代医疗活
动中，离不开用输血去抢救和治疗伤病员。而当你登上献血
车，坐上采血椅，献出一袋承载着爱心的血液时，你可能就
挽救了一条濒危的生命，挽回了一个可能因疾病摧残而破碎
的家庭。你不仅是献出血液，更是托起了一个个生命。

您知道吗?正常人全部血量占体重的8%，平均约5000毫升。一
般健康人一次献血量仅占人体血液总量的5%～10%，对身体无
任何影响。因此，国家鼓励年满18——55周岁的健康公民一
次献血200——400毫升。平常人体约有20%的血液储存于脾脏、
肝脏和皮下许多小毛细血管中做备用，遇有失血，这些血液
才会迅速代偿补充血容量，使机体在短时间内恢复正常。因
此间隔半年以上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增
进血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康，坚持长期科学献
血，可以减少心脑血管疾病的发生。

采血机构免费对无偿献血者进行必要的`健康检查，检查合格
的无偿献血者，发给国务院卫生行政部门制作的《无偿献血
证书》，无偿献血者凭证可根据《中华人民共和国献血法》
享受相关优惠待遇。这种利人利己的社会公益活动，我们何
不积极参与呢!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

疫情期间无偿献血活动方案篇三

医院全体职工：



血液是生命的源泉;爱是生命的曙光!献血是爱，是关怀，你
能为你的同胞作出的最大奉献就是拯救他的生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一向向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科
学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高
行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。郑州大学第四附属医院聂书记、曹院长
特此向全院教职员工发出倡议：让我们以履行公民义务为光
荣，本着社会共济、关爱他人的精神，做无偿献血行动的用
心响应者，尽快加入到无偿献血的行列，用我们的浓浓热血、
拳拳爱心去营造一个充满“人道、博爱、奉献”精神的美丽
家园!

请您勇敢地伸出臂膀，来托起他人生命的太阳!我们真诚期盼
着您的行动!

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

疫情期间无偿献血活动方案篇四

各社区、镇直及驻荷各单位：

科学告诉我们，血液自身具有很旺盛的代偿能力，间隔半年
以上的献血，不但无损健康，相反还可以增进血细胞的新陈
代谢，从而有益身心健康，坚持长期科学献血，可以减少心
脑血管的`疾病。请广大党员干部、社区群众立即行动起来，
伸出您的援助之手，捐献一袋挽救生命的血液，奉献出自己
的博爱之心。

献血时间：20xx年8月14日周三上午8：00—12：00



xxx

20xx年xx月xx日

疫情期间无偿献血活动方案篇五

全院职工：

20xx年新年刚刚来临，遵义地区血库部分血液告急，临床用
血十分紧张。为缓解我市医疗急救用血的紧张，保障用血安
全，进一步发挥医院职工应急献血的模范表率作用，我们呼
吁大家都来积极献血。

因为血液的源流，生命才得以不息;因为爱心的奉献，生命更
以旺盛;生命呼唤血液，爱心需要奉献。为此，我院党委拟
在20xx年1月10日上午9：00开始，在第三住院楼前开展无偿
献血活动，请各党总支（党支部）积极组织人员参加。

请您勇敢地伸出臂膀，托起他人生命的太阳!我们真诚期待着
您的行动!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

疫情期间无偿献血活动方案篇六

各位公务员、各级团体、社会各界人、适龄团员：

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，是每
个公民应尽的责任和义务。确保血液供应，保证血液安全关
系到人民群众的健康权益和千家万户的幸福安康，《献血法》
第七条规定：国家鼓励国家工作人员、现役军人和高等学校



在校学生率先献血，为树立社会新风尚做表率。新时代的国
家工作人员，理应承担起这份沉甸甸而又暖融融的社会责任，
以我们充满青春朝气而又饱含时代使命的奉献行为，来为我
们的社会和谐发展贡献自己的力量。

科学告诉我们，献血无损健康，只需爱心和勇气。正常人每
次献200-400毫升血液，仅占人体血液总量的`5%，科学合理
的献血，还可以增进血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

开展无偿献血是保障血液安全、维护百姓健康、促进社会和
谐稳定的迫切需要，是法律赋予政府及各部门的责任，也是
每个公民应尽的义务。希望我县各单位、各部门的工作人员
都能积极参与、关注无偿献血事业，自觉自愿地加入无偿献
血者的行列，为确保无偿献血工作的健康发展，保障人民身
体健康，推动我县精神文明建设做出自己的贡献！

人间有情、爱心无价，践行爱人如己、点燃生命，让我们共
同呼吁，为了那些充满期待的眼睛和心灵，勇敢伸出你我的
手臂，让生命的色彩流淌，用你我的爱心，留住生命的春天！

献血报名：本单位。

献血地点：xx。个人自行前往固定献血点献血。

温馨提示：

2.请随身携带身份证和献血证;

3.两次献血间隔时间至少半年以上;

4.不能空腹献血，要填饱肚子;

5.献血前请不要喝酒、服药。



　倡议人：xxx

20xx年x月x日

疫情期间无偿献血活动方案篇七

团员青年朋友们：大家好！

活动地点：第一教学楼广场

科学献血有益健康。

一次献血200-400毫升，只占人体总血量的10%以内时，贮存
在肝、脾等器官的血液会释放出来参与血液循环，迅速恢复
血容量，同时刺激人体造血功能增强，有利于血液的新陈代
谢，减少心血管疾病的发生。

无偿献血者免费用血。无偿献血相当于一种输血医疗保险，
献血者本人及其配偶、直系亲属有相应的免费用血的待遇。
无偿献血体现了"我为人人、人人为我"、爱心奉献的新型人
际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道
主义。

青年人是无偿献血的主力军，是年轻有为、朝气蓬勃的一代。

今天，我们倡议更多的团员青年们加入到无偿献血者的行列
中，您捐献的血液可以挽救一个垂危的生命!让我们的生活变
的更为高尚，让我们的脉搏一起跳动!用我们的爱心重铸生命
的绿洲!

共青团xxxxxx科技职业学院委员会

20xx年4月11日



疫情期间无偿献血活动方案篇八

各位公务员、各级团体、社会各界人、适龄团员：

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，是每
个公民应尽的责任和义务。确保血液供应，保证血液安全关
系到人民群众的健康权益和千家万户的幸福安康，《献血法》
第七条规定：国家鼓励国家工作人员、现役军人和高等学校
在校学生率先献血，为树立社会新风尚做表率。新时代的国
家工作人员，理应承担起这份沉甸甸而又暖融融的社会责任，
以我们充满青春朝气而又饱含时代使命的奉献行为，来为我
们的社会和谐发展贡献自己的力量。

科学告诉我们，献血无损健康，只需爱心和勇气。正常人每
次献200-400毫升血液，仅占人体血液总量的5%，科学合理的
献血，还可以增进血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

开展无偿献血是保障血液安全、维护百姓健康、促进社会和
谐稳定的迫切需要，是法律赋予政府及各部门的责任，也是
每个公民应尽的义务。希望我县各单位、各部门的工作人员
都能积极参与、关注无偿献血事业，自觉自愿地加入无偿献
血者的行列，为确保无偿献血工作的健康发展，保障人民身
体健康，推动我县精神文明建设做出自己的贡献！

人间有情、爱心无价，践行爱人如己、点燃生命，让我们共
同呼吁，为了那些充满期待的眼睛和心灵，勇敢伸出你我的
手臂，让生命的色彩流淌，用你我的爱心，留住生命的春天！

献血报名：本单位。

献血地点：xx。个人自行前往固定献血点献血。

温馨提示：



2.请随身携带身份证和献血证;

3.两次献血间隔时间至少半年以上;

4.不能空腹献血，要填饱肚子;

5.献血前请不要喝酒、服药。


