
疫情核酸检测志愿者的心得体会(通用14
篇)

通过写培训心得，可以帮助我们总结培训所获得的收获和经
验，供以后参考和借鉴。以下是小编为大家收集的学习心得
范文，仅供参考，希望能够对大家写作有所启发。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇一

大家好，我是xx医学高等专科学校青年志愿者协会的xx，我来
自河南鹤壁。20xx年8月份，根据我市疫情防控要求，需对全
市居民进行核酸检测，全民核酸是一项巨大的工程。我报名
了社区志愿者，为家乡抗疫贡献出自己的力量。

20xx年8月12日星期四晚上七点，社区志愿者在社区集合，进
行了半个小时的志愿者培训。八点正式开始全员核酸检测。

在志愿服务中，我主要负责的工作是登记和引领。我们需要
对前来进行核酸检测的社区居民进行登记，每十个人为一组，
登记完成后由志愿者按照填表顺序将社区居民带往医务工作
人员处，进行核酸采集工作。核酸采集完需要去旁边的`小区
物业工作人员处领取小区出入卡。

经过五个小时的艰苦工作，核酸采集工作进入尾声。通过此
次志愿活动，我更加深刻的体会和理解了“奉献，友爱，互
助，进步”的志愿精神，为祖国抗击疫情奉献出自己的力量，
我们义不容辞！

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇二

阳春三月，本是可以踏春赏花的日子，却再次被那些惊人的
数字牵动了心。山东疫情的爆发，让齐鲁大地陷入了一丝恐
慌。好在，我们万众--心，配合排查工作，期待着春暖花开，



疫情退散。

今天，山东大学也积极组织了全校师生的排查工作。十分荣
幸自己能尽微薄之力，穿上红色的志愿服装，在现场,帮助医
护人员与师生一起完成排查工作。

“您好，请从南门出”，“老师同学没扫码的请先扫下码”，
“条码一会儿就会告诉您。”这些志愿者们和安保人员、老
师的声音让现场井然有序;“嘴巴再张大点”，“放轻松”。
医务人员的耐心和细心让现场多了很多温度;“这样填对吗”，
“是不是在这做啊”，“谢谢啊”。参与核酸检测师生的配
合，让核算进程颇具效率。真的很感动，我们从来都不是孤
岛，我们是一体，我们有我们。

真的很感谢这次志愿服务机会，穿上志愿服装，感觉肩上扛
着责任，也更有动力和力量把事情做好，为大家服务，去传
递爱与希望。

山大的.花正一点点的开放，排查工作也在紧张且有条不紊的
进行。疫情会过去的,等花都绽放开了，我们就相约去赏花。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇三

在疫情封校期间，不论是维持做核酸纪律，还是超市志愿活
动，都是在这期间以自己的能力为学校做一些力所能及的事。

虽然天很冷，但能为大家做一些事情我心里也是暖的'。

作为青志的一份子，这是对我的锻炼和实践也是宝贵的体验
和经验!

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇四

荣幸成为志愿者团队中的一员，同时也很遗憾因为投标工作



没有参加成这次的抗疫活动中，看到同事和社区工作人员辛
苦的'背影，让我体会到志愿者也不是就量个体温，登个记这
么简单，更让我了解到志愿者服务活动不仅仅是一种精神，
更是培养了自己的极限和耐力，感谢守护着我们的大白，致
敬医护工作者，致敬志愿者！同时争取下次投入到志愿者服
务当中，为祖国尽一份绵薄之力。

每个为了疫情付出努力做出贡献的人都是闪闪发光的，期待
疫情过后平安的北京和所有人！

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇五

疫情形势严峻，牵动着每一个人的神经。感谢“青鸟计划”
给我了这次机会，可以响应国家的号召去做志愿者。在参与
全员核酸检测志愿服务工作中，每次我们志愿者早早地来到
了检测地点，这次的志愿活动用一个字来形容是“累”，但
这是“幸福累”——我活动结束后身体特别疲惫，幸福是因
为通过此次活动我看到了人们的团结一致看到了大家对抗疫
情的`决心和信心！

我相信疫情终将过去，中国的抗疫终将取得胜利！

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇六

新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动中国人民的每一颗心，疫
情来临时，每个人都听党话，好好待在家，不外出，给国家
做着贡献。然而学苑社区的90后的民生志愿者，刚走出校门，
参加工作，就遇见这突如其来的疫情，他们毅然决然跟社区
干部一样放弃假日休息，在疫情控制的关键时刻，他们积极
主动参与到防控疫情最前线，每天重复着“大爷，您忘戴口
罩了。”“大妈，您请你出示一下身份证。”“别慌，来量
个体温。”每一句话、每一个动作看上去都是那么的简单，
但是由于有些人不理解、不配合，需要反复的解释、说明，
这就非常考验一个人的耐心和细心，一次次、一遍遍，不厌



其烦，有时候一天下来嗓子都哑了。但他们没有后悔，勇敢
的'担起防控的职责。还没退去学生气的他们，用笔记录下自
己在疫情中站岗执勤的亲身感受。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇七

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的我才真切地体会到了
“全民抗疫”的'信念与决心是不可动摇的。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇八

我们楼的志愿者负责人__师姐真的是我们的榜样，她真的.又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的担当
奉献好青年，真的名副其实。

帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的通知也非常积极向上。师姐真的是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇九

首先，非常感谢“青鸟计划”给我这次实习机会。离校返乡
后，通过青鸟计划来到兴隆医院核酸检测点，我的主要任务
是登记来做核酸的人员信息，把他们的信息录入电脑系统里，



然后进行核酸取样。这次工作经历让我切实感受到防疫工作
者的艰辛，也让我得到了深入接触社会，了解真实社会的机
会。在本次实践过程中，我非常幸运且荣幸能够帮助疫情防
控工作，这不仅是对于我自身能力的锻炼，更是一次对于家
乡的'反哺。

这一段时间的学习和实践，既丰富了我的假期生活，也让我
积累了实践和沟通的经验。我们深入践行社会主义核心价值
观，在困难面前，积极贡献自己的力量，为疫情防控贡献绵
薄之力。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇十

当前防疫形势严峻复杂，为配合江西省疫情防控要求，确保
校内人员的安全，学校组织了全员核酸检测。作为一名处于
发展中的党员，我参加了核酸检测辅助活动。

“人人都是志愿者，人人都是主人公。”我作为一名核酸检
测辅助志愿者参与了这次工作。在志愿时间里，我帮助引导
大家进行手机填码和维护现场秩序，起初的我举码的样子还
略显拘谨，但是很快我便迅速转换到了志愿工作者的身份，
尽力帮助大家完成核酸检测的程序。在这不算长的一个小时
时间里，我聚精会神地做好我的服务，当我举着信息采集的
二维码时，当很多手机对着我扫码时，虽然表面上的我依然
稳重平静，但是内心里其实很开心很欣慰，因为我帮助到了
大家啊。医护人员们更是连轴转，一刻不停地进行检测。

疫情当前，医护工作者在冲锋陷阵，志愿者们在保驾护航，
学校的每一个人积极主动参与全员核酸，都在为疫情防控作
着自己的.贡献。纵使疫情形势严峻复杂，在所有人的众志成
城之下，我们一定能够取得疫情防控的胜利。



疫情核酸检测志愿者的心得体会篇十一

今天轮到我们班做核酸已经到了下午第二节课。因为我之前
给学生已经分好了组，但是真的到我们班去做核酸的'时候，
我们班学生就显得可混乱。其中有一个学生高雨帅，我让他
当了组长，到操场的时候我明明喊他过去了，可是他依然在
后面不动，所以我就批评了他，但批评完他以后我就觉得后
悔了，因为。对于我而言，我觉得高雨帅是一个调皮但是比
较聪明的孩子。我问他，你为什么我喊你不过去呢？他说老
师我是第五组，我说其实不按组，只要组长带头站在这儿，
把每个组分配好，然后把人查好就可以了。

于是我们班开始在下面开始做核酸检测，然后在排队做核酸
的过程中，他们就和我聊天。我才发现其实他们真的很可爱，
我很喜欢他们。在我的心里，他们是最棒的。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇十二

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的`我才真切地体会到了
“全民抗疫”的信念与决心是不可动摇的。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇十三

社区是疫情防控的最后一道防线，也是落实联防联控、群防
群控的关键。我很荣幸于20xx年xx月xx日正式上岗，此次疫
情的志愿工作主要是在小区门口及街道口执勤，对来往人员



进行登记，并为其测量体温。在小区门口工作桌上有用于消
毒的酒精，每一名值班人员在值班前都必须做好一系列消毒
工作，戴双层防护口罩和一次性手套，避免与来往人员直接
接触。

这次活动丰富了我的.生活，更让我了解到志愿者服务活动培
养的不仅仅是一种精神，更是一种极限和耐力，同时也有助
于发掘自己的潜力。当我们奉献自己一份力量的时候，心里
会觉得很幸福，觉得终于为社会做了一点力所能及的事情，
在志愿活动中找到了自己的价值。在人生漫长的岁月中，我
将不断磨练意志，发挥自身优势，确立自己学习和生活的目
标，服务社会，传递爱心、传播文明，为社会的和谐发展贡
献自己的力量。

从2020年新冠疫情的爆发至今，已跨越了两个年头，中国从
开始的紧急防控到现在的常态化防控，防控措施已逐渐成熟，
这其中倾注了无数人的汗水与心血，见证了中国人的团结与
担当，展示了我们民族强大的凝聚力。作为新时代大学生，
我们应当肩负时代使命，积极为国家和人民奉献我们的“青
春力量”。

疫情核酸检测志愿者的心得体会篇十四

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的'配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的我才真切地体会到了
“全民抗疫”的信念与决心是不可动摇的。


