
2023年国旗下演讲高中篇 高中生国旗下
演讲稿(实用8篇)

您的到来使我们的活动更加精彩，让我们共同度过难忘的时
刻吧！范文中的语言生动形象，用词精准凝练，可以说是一
篇优秀的导游词的典范。

国旗下演讲高中篇篇一

首先跟大家分享一个有趣的德国法律条文，内容大体是这样
的——6岁之前可以只玩耍，不必做家务。6至10岁偶尔帮助
父母洗碗，扫地，买东西。10至14岁要剪草坪，洗碗扫地，
给全家人擦皮鞋。14至16岁要洗汽车，整理花园。16至18岁
如果父母上班，要每周给家里大扫除一次，对于不愿做家务
的孩子，父母有权利向法院申诉，以求法律督促孩子履行法
律。

跟大家分享这个有趣的法律条文，目的是告诉大家，在德国，
法律要求每个孩子学会自理的能力。自理能力就是自我管理
生活的能力，于我们石竹学子而言，就是无论在生活上还是
学习上，要学会合理科学地安排事情，在生活区，床褥整洁、
物品摆放按照指定而行，卫生干净，公物完好，饮食按照规
定，不吃喝有害健康的食物，洗漱要合理安排时间;在学习区，
也要学会合理安排时间，不要打乱仗，处理学习上的问题也
要遵循规律，按照轻重缓急有层次地进行，学习物品的摆放
要有条理，科学认识各学科的学习性质，采取不同的学习方
法等等。以上两点是从我们实际出发，对我们生活和学习在
这里的大体上的解读，但是往往我们会看到不和谐的现象，
比如：吃饭插队，打球踩场高年级欺负低年级，宿舍里大喊
大叫，损坏公物，不服从生活老师的管教，课桌、教室、铁
柜子、书架物品摆放凌乱，个人形象上，校卡面目全非，言
行粗俗，课上课下都不学习等等。这些反面教材体现出的就
是自律的问题。



学会自理，是从正面积极意义引导我们自己，学会自律就是
在内在意识上要求我们不要做反面教材的事情。自理是在自
律的基础上更高形式的自我教育。我们通过层层选拔来到石
竹学校，选择石竹学校，就是为了求知求理的。如果不能自
律自理就失去了来这里的人生意义。

那么如何学会自理自律呢?我认为：

首先，在意识上要明确作为一个正在成长的学生，我们在学
校应该做什么，不应该做什么?在石竹，我们要实现的人生目
标是什么?主要任务是什么?搞清楚这几个问题，坚定自己的
发展，就不会在意识上去犯错了。也就是在根源上清除了自
己犯错。

其次，为了实现我们的学习目标和性格以及身心发展目标，
每位同学要清楚石竹学校有哪些规章制度。老话一句：没有
规矩不成方圆。脑袋里始终有一条理念，遵纪守法是公民的
基本要求，更是作为学生的要求。

新的《中学生守则》从务实的角度对我们学生作出了相对比
较具体的要求，总之，作为新时期的我们，作为石竹学子的
我们，要学会自理自律，在环境中教育自我，在老师的教育
下完善自我，形成每位学子能够明辨是非，崇本尚德，兼善
他人、他物，真正学会自我教育，学好文化，提高修养，将
来石竹一定会以我们为荣。

国旗下演讲高中篇篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

很高兴能在这庄重的场合国旗下面讲话，新的一个学期在丰
收的季节里就要开始了，我们学校迎来了新的一批学弟学妹



们，让我们热烈的欢迎我们高一刚军训完的新同学们，作为
高二年级的新学生，我感受到过去的一年高一，学到了很多
的东西，但也是知道高二新的挑战已经来了，是我们打基础
的最后一年了，而我们高三的学长们早早的就开学了，已经
开始认真的复习，来面对明年的高考了。

新的学校，高一的学弟学妹们是刚经过了军训，应该是有很
多的收获和不舍情结，我还记得一年前那时，我也是在这里
听学长们讲话，也是在这个新的学校接受高中的第一堂课军
训，我还记得我们的教官，记得依依不舍的那天。但都过去
了，军训的收获，我也希望学弟学妹们运用到今后的学习当
中。高一是打好高中三年基础的一年，作为过来人，我知道，
如果高一没有学习好，那么高二要补回来，就要付出更多的
精力，所以高一的学弟学妹们，珍惜高一这一年。

高二的我们，分了文科和理科，大家都打散了，不再一个班
级，也认识了很多新的同学，无论以前我们的成绩是优秀或
者是不好，其实都没有关系，因为那已经过过去了，我们再
后悔再怀念也回不去了，所以我们更要珍惜现在的时间，让
自己更加的努力，过去的成绩那是过去的，现在我们要把高
二的知识学习好，成绩不太好的同学更是要抓紧时间努力，
成绩好的也不能放松，因为还有更多的知识等待着我们来学
习。

高三的学长们，真心的祝福你们在这一年里能好好的学习，
在明年六月的高考中，能够考上自己理想的大学，开始迈出
新的一步，作为学弟，我除了祝福，也没什么可以给你们的
了，高中的生涯并不长，我们更要是珍惜这宝贵的时光。

同学们，我们在这里，都是为了考上自己理想的大学而努力，
除了努力学习，我们更要感谢我们的老师，是他们的付出，
教会了我们知识，真的谢谢您们，尊敬的老师们，是您们日
夜的操劳，督促我们，让我们不懈怠。新的一个学期，我们
要回报我们的老师，那么就认真的听课，认真的完成作业，



把考试考好，那就是对老师最好的回报。

同学们，让我们一起努力，一起奋斗，为了更好的明天。加
油!

国旗下演讲高中篇篇三

尊敬的各位领导，老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是高x（x）班的，今天我演讲的题目是：飞翔吧！用你那骄
傲的翅膀。

x月的早晨，阳光明媚，天气正好。微风拂过，绿叶招摇。

同学们，此时此刻，我内心平静，我的目光滑过你们的眉间，
我看到的是你们青春洋溢的笑脸，感受到的是你们所特有的
骄傲与自豪，这让我不禁联想到梁启超先生的《少年中国
说》：红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；潜龙腾
渊，鳞爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼试翼，风光吸张！

高一的同学们，我看着你们，仿佛看到了当初在人群中静默
的那个自己。所是转眼间，已经物是人非，当年那块承受着
我生命重量的地板，如经已没了我的位置，被你们取而代之。
看着略显稚气的脸庞，我很想问问你们，何谓成长，何谓长
大？我认为，所谓的长大，就是离开我们的爸爸妈妈，那温
暖的港湾越来越远，我们也就越发思念他们。所以高一的同
学们，没关系，如果你们想家，想念你们的爸爸妈妈，说明
你们已经长大了！

同学们，不要悲伤。不怕告诉你们，我有一个习惯，45°角
仰望的习惯。但是我还得告诉你们，我仰望的不是悲伤，而
希望，我看到的不全是星星，还有月亮！



同学们，不要迷惘，你们猜一下，十年前的今天我早上在做
什么？你们肯定猜不到，让我告诉你们吧，十年前的今天早
上，我起床后的第一件事情是将羊圈里的羊赶到山上去。但
是今天早上，我们寝室的同学可以作证，我起床后没有去放
羊。所以同学们，希望你们始终记住：长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海。

身在高三的同学们，你们是不是也和我一样，看着黑板上的
倒计时，发现每天的休息时间越来越少，每天有越来越多的
练习要做，每周有越来越多的考试要考？同学们，也没有关
系。

不要犹豫，不要退缩。青年之字典，无“困难”之字；青年
之口头，无“障碍”之语；惟知跃进，惟知雄飞，惟知其自
由之精神，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历
史。谁说我们就是温室里的花朵？我觉得大家更像我们身后
的这棵大树，太阳能晒干它的皮肤，但晒不干它炽热的血液，
大雪能压断它的枝桠，却压不断它坚韧的脊背，尽管经历狂
风暴雨，但依然能发出生命之芽。

此时此刻，我的内心又不平静。因为我看到，我们的祖国还
不够强大，我们的民族还不够繁荣。同学们，这也是为什么，
今天我会站在这里。当年周总理“为中华之崛起而读书”，
他做到了，当年的青年喊着“一寸山河一寸血，十万青年十
万军”的口号奔赴抗日战场，他们也做到了。而今天，轮到
我们了，少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富。同
学们，我们今日之所学，今日之所锻炼，全都是为了能在十
年后、二十年后更好地完成这个时代所交给我们的神圣使命
呐！

同学们，努力吧！在生命的旅途上燃烧自己；奋斗吧！青年
是早上八九点钟的太阳，我们有着源源不尽的光和热；拼搏
吧！践行我们当初喊出的誓言，为祖国学习！



同学们，用你那骄傲的翅膀，飞翔吧！

国旗下演讲高中篇篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的主题是“细节决定成败，规范赢得成功”。

曾经有位同学在考试后告诉我：这次考试题目并不难，但是
由于一些小的原因，例如粗心大意、书写潦草等原因，使他
的成绩并不理想。在每次考试后，总有一些同学因为粗心、
审题不清等原因而失去该得的分数。显而易见，这些都是一
些细节问题将我们同学打败的。

细节体现一种认真态度，具体到我们的生活中去，就是养成
一种良好的习惯。海尔总裁张瑞敏说：“什么是不简单?把每
一件简单的事做好就是不简单;什么是不平凡?能把每一件平
凡的事做好就是不平凡”。在海尔厂区上下班时工人走路全
部靠右走，没有其它企业员工潮进潮出的现象，完全按交通
规则，可很多企业没做到，海尔却做到了。这就是素质，海
尔人的素质，在小小的走路这一细节上就体现出来了!对我们
同学们来说，就是将我们该做的事尽我们最大的努力去做好，
一屋不扫，是很难去扫天下的。

泰山不拒细壤，故能成其高;江河不拒细流，故能成其深。亲
爱的同学们：细节是一种功夫，需要我们日积月累，从点滴
做起。如果谁忽略细节，谁就不可能真正取得成功;谁在细节
上用了心，那么就可能赢得非凡的人生。从某种程度上说，
细节影响品质，细节体现品味，细节显示差异，细节决定成
败。

同学们，在这个百舸争流、千帆尽过的时代，如果没有良好



的习惯为基础，任何理想的大厦都难以建立起来。而习惯恰
恰是由生活中的一个又一个的细节的不断积累所形成的。而
做好细节，又需要规范来指导我们，在此，我们就应当树立
起这样的观念：细节决定成败，规范赢得成功。在平时的生
活和学习中，必须改变心浮气躁、浅尝辄止的毛病，改变大
而化之、马马虎虎的毛病，将“大概、好像、几乎、似乎、
将近、大约、大致等等”从我们的字典中去掉，做每一个细
节严格的执行者，将细节做精，将细节做亮!

谢谢大家!

国旗下演讲高中篇篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“诚信”这个词在古代是与忠孝仁义同等重要，位置很高。
诚信为本，诚信是立国之本，也是经商，做人之本。现在是
一个包装盛行的时代，但也并不意味着我们可以丢掉诚信。

我们家有过这样一个故事。从前，我爷爷开了家酒店。虽然
酒店开在很深很深的巷子里，但爷爷家酿的谷酒好，浓浓的
酒香飘出巷子好远好远，许多路过附近的人，都不知不觉地
被吸引来了。由于谷酒的物美价廉，一传十，十传百，人人
夸好，生意兴隆，让许多商家羡慕得眼都红了。

有一天，我爷爷出去了，他让小伙计看店。小伙计偷偷在谷
酒里掺了水，多卖了五块钱。爷爷回家后，小伙计得意地
把“秘诀”告诉了爷爷，以为老板会高兴。谁知，爷爷一听，
急得蹦了起来，气得脖子都红了，说：“你把我们最珍贵的
东西，出卖了啊！”小伙计不明白。爷爷几乎是哭着
说：“你把‘诚信’出卖了啊！”果然，从此酒家的生意一
天不如一天，再也不如以前红火，到酒家买酒的人越来越少。



后来，有位大伯去买酒喝，多给了小伙计酒钱，小伙计由于
受到爷爷的教育，大伯。大伯很感谢，认识到诚信的可贵，
把多余的钱退给了逢人就说这个酒家讲诚信，后来酒家的生
意又越来越红火了。

诚信两个字不能丢！因为一个店铺也好，一个酒家也好，人
才、资金，这些东西都可以从外面引进，唯独诚信不能引进，
诚信只能靠自己。诚信就是支撑爷爷酒家发展的根本。

我将来也会是一个“小伙计”，我一定要记住“诚信”给人
们带来的温情。要记住爷爷的伤心，绝不能做出让爷爷跺脚
捶胸的事情，做出让江爷爷伤心的事情！做出让父老乡亲伤
心的事情。

记得我在一次考试中，有一道题目不会做。正想偷偷地看一
眼书，又想这样考出来的成绩不是我真实的成绩，就扛消了
这个念头。后来试卷发下来，虽然分数不是第一冬，粤这是
我真实的成绩。回家告诉妈妈以后，妈妈表扬了我，说我做
得对，我心里面也很高兴，促使我在平时的学习更加努力。

我们中国人常说：“三岁看老”。如果，小时候就弄虚作假，
那么长大以后，做生意就会搞伪劣商品，做官就会贪污受贿，
这样，将会受到法律的严惩。

今天，我是怀着很高兴的心情站在这里，站在这片古老而又
年轻的大地上，祖祖辈辈的人民为建设自己的家园洒下了无
数的汗水，经历了无数的艰辛。正是因为有了他们的不懈努
力，才有了我们今天的一切；也正是因为他们以诚信魅力吸
引了许多前来投资的商人和大批人才，才使我们这座古老的
城市前程美好，诚信随着文明创建的深人，迅速拓展到社会
各个领域。

谈到这里，我想起了一百多年前，生活在哥尼斯堡一位叫康
德的老人说过这样一句话：“在我们人类的历史上，只有两



样东西能让我们的心灵感到深深震撼：一个是我们头顶上灿
烂的星空；一个就是我们内心崇高的道德法则。

我要做一个讲“诚信”的人，也愿“诚信”伴随大家的一生。

国旗下演讲高中篇篇六

各位老师、各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《为了实现理想》。

每个人都有自己的理想，所不同的是理想的大小、远近和种
类，如有的人想当科学家，有的人想当文学家等等。有了理
想，如何实现呢？概而言之，就是要靠奋斗来实现，靠不懈
的努力和艰辛的劳动来实现。

为了实现理想，当强敌压境、国家民族危在旦夕时，有多少
人挺身而出，为捍卫祖国的领土主权而战。民族英雄岳飞带
领岳家军奋勇抗金；张、杨二位将军不顾个人安危，逼蒋抗
日。敌人被赶走了，民族得到了生存和发展。当统治者昏庸
腐朽，横征暴敛，人民无法生活下去时，有奋少人揭竿而起，
反抗强权，救民于水火之中。陈胜、吴广起义，是为了穷苦
百姓的生存；李自成、黄巢起义，是为了推翻腐朽政权，他
们推劝了社会的进步和发展。当人民劳动强度过大，生活极
为贫苦，劳动生产率十分低下时，有多少人研究、发明和创
造，以提高劳动生产率，改.人民生活。李冰父子兴修都江堰，
泽被后世；黄道婆给家乡人民传授幼织技术；即使是充军伊
犁的林则徐也在那里和群众一道修水利、栽葡翻，为民造福，
他们在人民的心中永远是英雄！

为了实现理想，个人必须作出牺牲，甚至献出宝贵的生命。
这是因为，理想不是空想，不是梦想，更不是幻想。空想是
没有什么意义的，梦想只是美丽的海市厘楼，幻想更是异想
天开的产物，而理想是实实在在的，来不得半点虚假和伪装，



尤其是为了实现它的时候，更要付出惊人的代价，乃至生命。
为了实现世界大同的理想，马克思潜心钻研，在流亡中仍坚
持不懈，作出了巨大的牺牲，终于为人类奠定了共产主义的
伟大理想，使我们有了远大的奋斗目标。我国民主革命的伟
大先行者孙中山，为了推翻清政府，建立一个强盛的中国，
他奋斗了40年，以至他不满60岁就离开了人世。新时代干部
的楷模孔萦森，为了阿里人民的生活和安宁，他访贫问苦，
日夜操劳，视众多老人为父母，待所有的孩子如子女，不幸
牺牲在一次车祸中。这些人，为了实现理想，把个人利益抛
之脑后，并为之献出了宝贵的生命，他们理想的实现，是用
生命换来的！

同学们，理想是美好的，奋斗更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力奋斗吧！

国旗下演讲高中篇篇七

尊敬的各位师长、亲爱的同学们：

大家好!

国庆当晚的五彩缤纷、绚丽夺目的焰火表演、美轮美奂的光
立方展示、联欢会后期领导人同各界群众跳拉手舞与民同乐
的温馨场景，可能都给各位以强烈的视觉冲击和太多太多的
感动、兴奋。此刻面对五星红旗我们不能不感激地说：强大
的祖国啊，你给了儿女们可以依偎的温暖的臂弯!

这里要自豪地告诉大家的是：这次阅兵及群众游行队伍里占
主体的是80后、90后的新一代，而其中的海军学员方队、陆
军学员方队及“教育发展”方阵中就有我们乐桥中学校友的
身影!曾几何时，对80后、90后的担忧声不绝于耳。但经历了
汶川“五•一二”大地震的考验之后，批评的声音渐渐平息，
认可赞扬之声不断响起;而这次受阅所展现出的精神风貌更让
我们没有理由不相信：前辈能做到的，80后以及我们这批90



后们也一定能做到，而且必将能做得更好!

信心来源于实力，来自于祖国发展强大带来的巨大鼓舞。在
场的各位师长，你们是祖国的建设者，六十大庆综合国力的
展示中也有您的一份辛劳在里面，也当有您的一份荣耀在其
中!在场的各位同学，试想七十大庆、八十大庆及百年大庆时，
我们伟大的祖国该会建设得多么美丽、强大啊!而那时我们能
为祖国母亲呈上什么样珍贵的生日礼物呢?我们这些儿女们不
能空着手!眼下我们就不能仅是激动狂欢，不能沉浸在节日的
氛围中不能自拔，更不能只是吹嘘而不务实进取。我们还要
清醒地认识到祖国还不尽强大，我们这一代人肩上的使命责
任十分重大。在此我提议各位同学再次深情凝视我们的国旗，
在心中庄严承诺：学好知识，增强本领，在祖国母亲百年庆
典之时献上一份珍贵的礼物!

谢谢大家!

国旗下演讲高中篇篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好! 今天，我国旗下演讲的题目是《珍爱生命 善待
自我 筑起思想、行为和生命的安全长城》!

我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》
等祈祷顺利、求报平安的歌曲;我相信，同学们都理解“平安
是福”、“平安是金”等话语所包含的对生命的思考;我断定，
同学们都曾用“平安、健康、幸福、顺利”等吉祥词语对父
母、亲戚、同学、朋友表达过良好的祝愿。是的，安全重于
泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，
更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。

校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20多种：
食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、交通事故、火灾



火险、溺水、毒品危害、性侵犯、艾滋病等。在全国各类安
全事故中，学校安全事故所占的比重很大。据了解，我国每
年约有1.6万名中小学生非正常死亡：中小学生因安全事故、
食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，就是
说几乎每天有一个班的学生在“消失”。甘肃正宁榆林子镇
发生的校车与运煤车相撞事故(限载9人，实载64人;21人死亡，
43人受伤)。惨剧折射出农村幼儿园、留守儿童的一系列困境
和校车监管的漏洞。

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，全
家幸福;生命至上，安全为天;安全第一，预防为主。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽带。在
安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、
慎于行;必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安
全，事事讲安全;必须要筑起思想、行为和生命的安全长城。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受伤害;认为只要自己的肢体健全、行动自如那就叫
安全。我认为，这决不是安全的全部。即便是一个具有健全
的体格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力不
强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有醉
翁喝酒之意;如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好随波
逐流，而且希望出点乱子;这表现出来的就是思想上的安全问
题。就如上星期，有好几起同学打架事件，还有球场上发生
的事件。篮球比赛本应赛出友谊，赛出风格，可有那么一些
同学竟为输赢而大打出手，弄得同学之间关系紧张。

不难想象，有了这样不安全的思想，要平平安安地一辈子做
好人，那是很难的。再说，一个具有健全体格的人，如果他
沉溺于不良书刊和网络游戏的精神鸦片，天天吸、处处吸，
甚至课堂上忍不住要走神，思之想之;深夜里忍不住要越墙泡



网吧熬个通宵;如果他过早地迷恋于少男少女的缠绵悱恻，无
端寻愁觅恨、疯疯傻傻、痴痴狂狂，甚至争风吃醋结恩怨，
冲冠一怒为红颜。这表现出来的就是行为上的安全问题。有
了这样不安全的行为，要踏踏实实地读好书，一帆风顺地读
到头，那也是很难的。 无论是人身安全还是思想安全，亦或
是行为安全，它们都有一个共同的特点，那就是结果的残酷
性。交通事故，游泳溺水事故、体育活动意外伤害事故，课
间游戏追逐打闹偶发事故，轻者可以伤及体格，重者能够危
及生命，它们造成的后果是残酷的。可是思想道德的残缺、
行为方式的越轨比体格不健全更可怕。

臧克家先生在《有的人》一诗中写道：“有的人活着，他已
经死了。”我想，那些失去健康的精神追求、迷失正确的人
生方向、空有一架活着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺
的产物吗?这种“产物”充其量只能是没完没了地吸取消化父
母亲血汗的机器，只能成为社会发展长河中的废物，甚至成
为危害社会发展的危险物。

各位老师、同学们：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、
义务等等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是
个人。每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与
家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了个人的成长，
为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起
思想、行为和生命的安全长城，做个好人。只有好人，一生
才能平安;祝愿好人，一生平平安安。

我的演讲结束了，谢谢大家!


