
2023年我的梦中国梦开学第一课心得体会
(通用10篇)

通过写学习心得，可以让我们更加系统地理解学习的内容，
增强对知识的掌握和运用能力。接下来，让我们一起来看看
一些优秀的军训心得范文，相信它们能够给大家带来一些启
示和思考。

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇一

每个人都有属于自己的梦想，梦想是一个人的精神支柱，更
是一个人成功的奠基石。观看了“我的梦。中国梦”为主题的
《开学第一课》，我尤被那位双臂高位截肢的杨孟衡同学坚
持努力却又最终放弃体育梦想的故事所感动。

杨孟衡七岁时被高压电击伤而导致双臂高位截肢，他却满腔
热爱那一池的水，梦想着最终能站在奥运冠军的领奖台上来
改变自己的命运。可是虽然他付出了比别人双倍的努力，结
果却以惨淡失败而告终。站在人生的十字路口，他迷茫着：
是在坚持十年的梦想之路上继续坚持，还是一切归零，重新
确立自己新的梦想？最终他释然——我曾经为此奋斗过，这
就足够了。他放弃了曾经的梦想，重回阔别两年的学校，以
行动为自己疗伤，最终以优异的成绩考入中山大学。

我凝视着大屏上他开朗的笑容，不禁自愧不如。儿时有许多
梦想，却总是梦随心动——在迷失中寻找方向。最终还不停
地抱怨：我也曾付出努力为什么总是失败？而面对自己热爱
的东西却总也舍不得放下，明知在这方面没有潜力，更甚占
用我大量的学习时间，我却乐此不疲，不懂得放弃是我最好
的选择。

看过《我的第一课》让我深切地明白：有了梦想，我们不仅
要心随梦动——为之付出努力，如果我们真的为了曾经的梦



想而竭尽全力，倾其所有，那么面对结果、站在结局，我们
可以骄傲地对自己说‘我虽败犹荣，无怨无悔’！

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇二

主题：我的梦，中国梦

内容：我有一个梦想，他是那么那么的小。

我有一个梦想，他是那么那么地大。

我的梦很长，我的梦很短。

我的梦五彩缤纷，我的梦丰富多彩。

儿时的梦想很可爱

童年的梦想很天真

长大的梦想很遥远

现实还是实现

梦想成真还是梦想破碎

我都梦我都想我都爱

有梦想谁都了不起

梦想起航的地方

放飞我的梦

我爱你，曾经的梦想



我爱你，现在的梦想

我爱你，未来的梦想

我相信我就是我

我相信明天

我相信伸手就能触摸到天

有你在我身边

一定会实现

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇三

每个人都有属于自己的梦想，梦想是一个人的精神支柱，更
是一个人成功的奠基石。观看了“我的梦。中国梦”为主题的
《开学第一课》，我尤被那位双臂高位截肢的杨孟衡同学坚
持努力却又最终放弃体育梦想的故事所感动。

杨孟衡七岁时被高压电击伤而导致双臂高位截肢，他却满腔
热爱那一池的水，梦想着最终能站在奥运冠军的.领奖台上来
改变自己的命运。可是虽然他付出了比别人双倍的努力，结
果却以惨淡失败而告终。站在人生的十字路口，他迷茫着：
是在坚持十年的梦想之路上继续坚持，还是一切归零，重新
确立自己新的梦想？最终他释然――我曾经为此奋斗过，这
就足够了。他放弃了曾经的梦想，重回阔别两年的学校，以
行动为自己疗伤，最终以优异的成绩考入中山大学。

我凝视着大屏上他开朗的笑容，不禁自愧不如。儿时有许多
梦想，却总是梦随心动――在迷失中寻找方向。最终还不停
地抱怨：我也曾付出努力为什么总是失败？而面对自己热爱
的东西却总也舍不得放下，明知在这方面没有潜力，更甚占



用我大量的学习时间，我却乐此不疲，不懂得放弃是我最好
的选择。

看过《我的第一课》让我深切地明白：有了梦想，我们不仅
要心随梦动――为之付出努力，如果我们真的为了曾经的梦
想而竭尽全力，倾其所有，那么面对结果、站在结局，我们
可以骄傲地对自己说‘我虽败犹荣，无怨无悔’！

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇四

自从看了《开学第一课我的梦?中国梦》以后，我感触颇深，
尤其是节目开头，同学们的话语，深深地把我感动起来。

一样的年龄，一样的岁数，他们居然能有如此大的觉悟！那句
“少年智则中国智，少年强则中国强”印象最深刻，这句话，
铭记在我的心里。

一个个小巧矫健的身影，仿佛就是祖国唯一的希望。少年的
努力，将会成为祖国永远的骄傲！他们，是多么的'成熟，他
们，是那么的努力！相比之下，我却不愿服输，因为我相信，
只要认真努力，一定能冶炼出祖国的希望。即使现在，我一
事无成，但是以后，我会无比的闪耀！因为什么？因为老师
的培养，因为父母的教导，因为自己的努力。

俗话说得好：积沙成塔，积少成多。总有一天，我会变成祖
国开得最美的一朵花儿，因为我曾努力过，因为我曾被这样
鼓励过！

希望凝结成的结晶，是我们祖国的花朵，也许，我们现在只
是一个小小的、毫不起眼的小花苞，但是，我们会长大。我
们会慢慢地长大，成为最耀眼的花朵，不，不是花朵，而是
一颗颗闪亮亮的星星！

我的梦是中国梦！中国的梦是我们的梦！



就像袁隆平爷爷一样，他，经过漫长的努力，终于取得了如

此的成就！他，同时还在鼓励我们，要拥有一个属于自己的
梦！但是实际上，这个梦，就是中国梦！

我盯着这个节目看了很久，目不转睛，因为它实在是太吸

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇五

今天校会课同学们安静地坐在教室里，共同收看了“我的梦
中国梦――《开学第一课》”的节目。当电视屏幕上出现一
群朝气蓬勃的少年握紧拳头、坚定地说出“少年智则中国智，
少年强则中国强;我的梦是中国梦，中国的梦是我们的梦”时，
孩子们个个坐得笔直，全神贯注，生怕错过了精彩的瞬间。

这个节目让同学们明白了有了梦想我们就应该坚持，一直去
坚持梦想、探索梦想，从我的梦变成中国梦，从少年强变成
中国强。

特邀嘉宾老师李连杰、马云、李中华、章子怡分别用演讲的
方式向孩子们讲述梦想成真的心路历程;而作为辅导老师的庞
清、佟健、房祖名、张静初、陈然、韩庚、王心凌等人，则
以课间操、游戏和表演与孩子们融为一体。

来自玉树的才仁旦周是地震时最小的志愿者，为救援队当翻
译拯救生命;无臂的杨孟衡和刘伟给了人们更多感动;来自舟
曲遇难女孩父亲和校长的讲述让人们更加珍视生命的含义和
学习的梦想。

给我们印象最深的就是“坚持梦想”中的杨孟衡，从小双臂
雷电击断成为高位截肢残疾人。但却凭借自己的努力，成为
昆明宜良县的文科第一名。今年19岁，已被中山大学外国语
学院英语翻译专业录取。一开始，他在家里迷上了体育，却
没能取得好的良好的结果;他难过过一阵子，不过很快又振作



起来开始读书。他为了实现“我要读书”的梦想杨孟衡用3个
月的时间学会用脚写字。本来对一个停课两年的学生不会功
课来说已经够不容易了，更何况他还是一个双臂高位截肢的
残疾人。现在，他已经取得了自己的成功。

要问这一切源于什么，就是源于梦想，源于梦想坚持的力量。

[开学第一课我的梦中国梦]

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇六

“梦想是美好的，现实是残酷的;梦想是丰满的，现实是骨感
的”，不记得是从哪里听来的这句话了，但越是一板一眼的
麻木生活越是觉得这句话是对的，自己早已忘却了儿时高喊
出声的梦想，甚至开始忘却自己为实现梦想而付出的那些努
力。这时习总书记提出了中国梦：“生活在我们伟大祖国和
伟大时代的中国人民，共同享有人生出彩的机会，共同享有
梦想成真的机会，共同享有同祖国和时代一起成长与进步的
机会……”这声音将我从麻木中震醒过来。

是的，梦想是美好的，没有梦想，便没有奋斗的目标，不知
因何而求，也不知求知为何，一切都是虚假的是危险的!中国
是一个有着几千年悠久历史的国家，到唐宋时期更是迎来了
辉煌的历程，在国人心中留下了不灭的印记，然而到清朝时
清王朝自以为已经达到了完美，开始实行闭关锁国政策，抱
着天朝上国的美梦浑噩度日，直到被西方列强敲碎我们的国
门。他们虐夺我们的财产、奴役我们的人民、践踏我们的文
化，中国因长期的沉睡而面临着亡国之险。但有梦的爱国者
们勇现出来，戊戌变法的倡导者康有为、梁启超;推翻中国君
主专制制度的孙中山;为掩护群众和大部队撤退，阻击数倍与
己的日军,最后弹尽粮绝,全部跳下山崖的狼牙山五壮士;还有
那些知名的和不知名的亿万爱国人民，都为中华民族之崛起
这一个共同的梦而奋斗，最终铸成了中华人民共和国。



而今天，中国共产党成立92周年、新中国已经成立64周年、
改革开放35周年，先辈们用他们的血肉与智慧铸建了一个新
的时代，这个时代给了中国翱翔蓝天的机会，而祖国的翱翔
给了我们每一个中国人实现梦想的土壤。做为伟大中国新时
代的接班人......

“我的梦中国梦”
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我的梦中国梦开学第一课心得体会篇七

看了《开学第一课,我的梦中国梦》后，我感到人的一生是非
常短暂的，突如其来的一个灾难就能夺取一个人的生命。但
是，一个人只要有了梦想，他的精神永远也会长存。

听了这节充满梦想，充满哲理的课，最让我感动、难忘的的
是：在舟曲泥石流的自然灾害中，泥石流夺取了68条小孩的
生命，其中有一位叫韩璇的女孩，被泥石流无情地掩盖在泥
石下。她的父亲：韩如栋，在泥石流发生的那一刻以最快的
速度赶回家去，他想看看女儿是否安好。可是，他看见的是
残忍的现实：自己的家成了一片废墟，女儿已经被压在泥石



底下了。韩璇的爸爸蹲在泥沙堆前用手刨，希望能把女儿从
死神的手中拉回来。可是，女儿的笑声，女儿的.身影已经慢
慢地离他而去。他发疯似地刨，刨了三天什么也没找到，后
来，他看到了一只红色的发卡，他知道这是他女儿的发卡。
他继续找，他终于看到了孩子，满头都是泥浆，他打来水，
把辫子洗干净，把泥浆都洗掉了，然后把它再重新编好……
看到这里，我哭得很厉害，我觉得这位父亲对女儿深深的父
爱促使他一步步去完成找到女儿的梦想，他的事迹传达给我
们青少年的是，要明确自己的梦想，并且一步步去实现自己
的梦想梦想没有贵贱之分，无论你的梦想是什么你也要努力
地去实现，哪怕是一个难以达成的梦想也要用尽自己的力气
去实现。一个人没有梦想，就犹如横尸走肉，一个只有躯壳
而没有灵魂的人。梦想是要靠自己一步一步去攀登，而不是
希望有朝一日能一步登天。在达成梦想的背后，是充满汗水
与泪水。梦想的桥梁是靠自己的努力、汗水、泪水搭建起来
的。

每个人也有自己的梦想，就让我们努力地建立起自己梦想的
王国吧！要坚信：为了自己的梦想去奋斗，人生才有意义。

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇八

播放了《开学第一课》之后，小作者明白了我们要树立崇高
的理想，关于内容详情如下。

今天下午，孙老师给同学们播放了《开学第一课》。这次的
节目与往年有所不同，是在长城上举行的，主题是“我的梦，
中国梦”，也就是让同学们谈谈自己的理想。

节目一开始便介绍了许多名人的理想。比如李连杰叔叔，他
的理想是当武术冠军，凭着多年的不懈努力，他的理想得以
实现。再比如杨孟衡叔叔，他从小就喜欢游泳，理想是当奥
运冠军，可就在他十岁时不幸触电失去了双臂，最终在选拔



赛中名列第九名，没能进入本站国家队。但他没有气馁，心
中又重新燃起了理想的火炬：考上一所好大学，学好本领，
报效祖国。经过努力拼搏，他最终以优异的成绩考入了中山
大学，朝着自己的理想昂首前进!

是啊，我们每个人从小都应该树立起崇高的理想，无论遇到
多少困难、挫折都不能放弃，用自己坚忍不拔的毅力和勤劳
的双手去实现它，为把祖国建设的更加繁荣富强而奋斗。

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇九

创新是一种追求，一种信念，一种无畏，一种越过冷漠荒原
后，看到生命绿洲的快乐。创新的过程是美丽的，充实的。
孕育着希望与憧憬，它因此魅力无限。吸引着我们为之奋斗，
让梦想的翅膀劲舞苍穹，领略搏击长空的豪迈与洒脱。

总有一种驱动力去促使人们更上一层楼。在尼罗河边散步的
阿基米德看到农民提水浇地相当费力，经过反复研究与尝试，
发明了阿基米德螺旋提水器——一种用螺旋在水管里旋转而
提水的工具。阿基米德凭借着对机器的热爱和来自生活的灵
感，敢于创新探索，实现了人生的价值。

总有一种色彩令人为之倾倒，达芬奇为了画好那普通的不能
再普通的鸡蛋，细心琢磨弃而不舍。用画鸡蛋开创了全新的
绘画生涯也由此创造了以独特手法勾勒出因神秘的微笑而著
名的蒙娜丽莎。达芬奇经历了岁月风霜的考验，采撷到那最
迷人的色彩。

总有一个方向促使人们向它发出挑战。杂交水稻之父袁隆平
与助手先后用了六年时间，做了三千多个杂交组合，像神农
尝百草一样，日复一日地在一簇簇野草堆里搜寻。终于找到
了他心中的野败。袁隆平凭借着这份执着与追求，开创了震
惊世界的一次绿色革命。因为他坚信，只要有对执着追求与



行动，就会有创造的果实。

大凡作出卓越贡献的人，都有一颗善于洞察一切的心，他们
不会忽视生活中任何一个异常的元素，而会将这作为难得的
创造机会深入研究，从而有所创新，有所收获。

如果不去创新，虽然避免了辛劳与失败，但也失去了成功的
机会。跌倒一万次第一万零一次仍能微笑站起来的人生活永
远难不倒他。也许奔流掀不起波浪，也许攀援却达不到顶峰，
但我们毫无怨言，因为勇于创新，人生无悔。

我的梦中国梦开学第一课心得体会篇十

今年的开学第一课多了几分传统元素，传统但不保守，既会
有古老而又焕发朝气的汉字，复杂多变的围棋，古代艺术与
美的杰出代表——传统诗歌等等，更有最新的ai机器人，在
外国积极传播中国文化的对外汉语教育的人士，更加有融汇
古今的“一带一路”把古代的“丝绸之路”和今天的“中国
梦”连载一起。

对于汉字叔叔来说，年龄没有挡住学习汉语的热爱，签证问
题也是小小的拦路虎，心脏病的折磨与死亡的威胁，本来可
以有的更好的生活，这些都没有阻止他学习并传播汉语知识
的行动。他制作网页传播汉字相关知识的行为就如同毛主席
的一段话一般“一个人能力有大小，但只要有这点精神，就
是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱
离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。”

汉字的魅力在哪?历经几千年历久弥新，每一个汉字背后都包
含着中国人成长发展的历史，一笔一划都蕴含着中国人的性
格与文化。我想我们每个人不可能都去研究汉字背后的故事，
但是，我们不是什么都做不了，能做到的就是认认真真写好
每一个字，尊重汉字也是尊重我们的祖先。



第二个部分，关于武术的内容，表演精彩缤纷，再加上吴京
的现身说法。我们在这里会想到毛主席的一句话“文明精神，
野蛮体魄”。知识的学习固然重要，德智体美劳全面发展也
不能忽视。

至于柯洁和郎朗的登场，传统的围棋和古老的钢琴面对新生
的ai碰撞出了激烈的火花，犹如一颗老树开出了新的花朵，
更加艳丽夺目。所谓尊重传统，并不是排斥现代性的东西，
而是在尊重过去，尊重本民族特色的情况下更好的活在当下，
展望未来。中华民族历经几千年，在四大文明古国之中，延
续到现在，我想恐怕就是这种尊重传统又不排斥新生事物的
精神。近代以来，固然走向了或保守或激进的歧途，如今正
是更正以前的偏激思想观念，更好面对当下的时机。

翻译家许渊冲老先生，翻译了无数中国传统诗歌，主持人董
卿更是给这位96岁高龄的老人跪下主持，这一跪董卿阿姨没
有矮下来，反而高大起来，因为董卿阿姨尊重老人，尊重知
识。许老谈到了中国古诗词的美，他谈了三点，我觉得要是
我来说的话，诗歌是内在美与外在美的完美结合，外在的是
艺术手法等，内在的是思想感情。内在的情感并不需要复杂
的语言就能穿越时空给我们灵魂的共鸣.词学家唐圭璋80年代
一次上课写下了苏轼的《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》，
“”十年生死两茫茫，不思量，自难忘。千里孤坟，无处话
凄凉。纵使相逢应不识，尘满面，鬓如霜。夜来幽梦忽还乡，
小轩窗，正梳妆。相顾无言，惟有泪千行。料得年年肠断处，
明月夜，短松冈。”他没有如往常的精彩分析，却长叹一声，
眼里饱含热泪，说不下去了，原来，原来先生妻子早已逝去
并且从没有续弦。这就是情感的共鸣不需要太多话，就可以
打动人心。而也诗歌有些内容沟通内在美与外在美，诸如音
乐性的格律。古老的诗经，汉乐府，宋词他们都曾经是有曲
调的，配合着民族乐器，诗歌在音乐中焕发生机与活力。我
们听音乐时，悲伤的歌语言和曲调都是悲伤的，而对于诗歌
来说，诗歌的曲调就是格律，平仄和押韵，歌词就是种种艺
术手法。



许老和之后的对外汉语教学的诸位，他们的精神都值得钦佩，
我们钦佩他们不仅仅是他们的刻苦，他们的艰辛，他们的执
着，更是传播汉语，加强中国与世界其他国家的交流。我们
不会像清朝迷恋天朝上国，不会像渴望万国来朝那样荒谬的
思想。我们从“一带一路”走出去，更多是为了向世界发出
中国的声音。历史教科书上面谈到世界近代历史，谈到的是
葡萄牙，西班牙，荷兰，英国，法国，德国，美国，俄国，
最多再加上脱亚入欧思想的日本。然而，现代化是多源的，
世界并不是只由欧美构建的，秉持西方中心论的人是可笑的。
是时候让世界看见中国人对于现代文明的独特理解了。实现
中华民族伟大复兴的中国梦就是需要“一带一路”这样伟大
的蓝图来实现。

当然也要正视现实，不能盲目乐观。我也觉得中国有种种不
合理的地方，不代表现在的不合理以后也是不合理，时间会
证明中国未来会更好，诸君且看，长江黄河河道虽然蜿蜒曲
折，但终究会奔腾咆哮流向大海。


