
最新国旗下演讲自我介绍(大全8篇)
星星是夜空中最美丽的装饰，每颗星星都有自己的闪耀与光
芒。这些总结范文包含了不同主题和角度的总结方式，希望
能给你提供思路。

国旗下演讲自我介绍篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我在演讲的题目是：保护环境，从我做起。

我们时时提倡保护环境，可是，真正能做到的人又有多少呢？
其实做到保护环境讲文明再简单不过了，捡起马路边的垃圾，
推开盲道上的障碍物等等，都是文明的表现。但是，又有谁
不嫌麻烦呢？当我们随手丢掉零食的包装袋时，你有没有想
过，这会使我们的家园——地球妈妈痛苦不堪，会让道路变
得肮脏不已。这样做，不仅害了别人，也害了你自己。

文明很小很小，但是只要每一个人都做一件文明的好事，就
能使社会迈出一大步。在社会上迈出的每一小步也许微不足
道，但是用处却很大很大。每一份文明就是一份力量，无数
文明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土
的小苗，在每一个人的心里萌发。

虽然我们对环境逐渐重视，但为了自己那一丁点儿利益而破
坏环境的人仍然屡见不鲜，他们肆意砍伐树木，处处都有他
们那可恶的身影。

老师们，同学们，让我们行动起来，保护我们赖以生存的家
园！

文档为doc格式



国旗下演讲自我介绍篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家早上好!今天我
演讲的题目是“更新自我，迎接新挑战”。新年伊始，生活
知已悄然掀开了崭新的篇章。时光匆匆，我们早应该扬起风
帆，踏上充满挑战的新征程。有人曾经说过：“只要你还活
着，生活就不会缺乏挑战。”

它同时光的长河蔓延，洗礼着你的生活，促使你前进的步伐。
回望古今中外的名人，有谁不是越过挑战的重重高山才达到
了人生的巅峰。秦始皇戎马一生，东征西战，为统一六国耗
尽毕生心血，这是心系天下的挑战，伽利略敢于质颖，在比
萨斜塔上的“铁球实验”打破了几个世界的“真理”，这是
不惧权威的挑战，张海迪身残志坚，奋发图强，忍受病痛的
折磨自学成才，这是与命运斗争的挑战。他们迎难而上，勇
敢地扼住了命运的咽喉，成就了人生的高度。换句话说，若
是没有直面这些挑战，他们亦可能不会发现自身的能力，或
许已沦为了默默无闻的泛泛之辈。所以，当我们面临新的挑
战时，应当庆幸自己又多了一次锻炼自我的机会，而不是衣
裳叹为什么生活老是和自己过不去。

你会发现自己是被上帝眷顾的幸运儿。面临难题时，你通过
独立思考得到了正确的答案，作业堆积如山时，你不为应付
老师而草草了事，体力透支时，你为了队内的荣誉仍在赛场
上拼搏，在面临这些之后的喜悦自豪和感动交错融合的心情
是那些半途而废的人所无法体会的。著名的美国总统林肯老
年轻时经商失败，遭受破产的打击。

后又在政治场上频频受挫。但他仍是不屑于向命运低头，终
于，十一次的竞选后，林肯以总统的身份登上了美国的政治
舞台。你能说他是运气好吗?是的，他是幸运的。他是面临种.
种挑战，一路披荆斩棘的勇士。在最后关头没有放弃的人都
是幸运儿。那些你眼中的成功者之所以能站在峰顶被人仰慕，
是因为他们不仅在攀登过程中从不放弃与挑战对峙的机会，



而且他们从不安于现状，敢于不是断地挑战自我。环顾四周，
其实我们的生活并不缺乏这样的人。

当你为一次不错的成绩沾沾自喜时，有人却因为一次小小的
失误而黯然神伤;当你躲在温暖的被窝里酣然入梦时，有人却
冒着严寒，伴着微亮的天色在操场上锻炼身体;当你在周末卸
下一身疲惫尽情享受时，有人却把时间安排地满满当当的。
可能你会想，我有自己的个性，凭什么要和别人以相同的方
式生活呢?是的，你当然可以按照自己的方式生活，为了在课
堂上有更好的状态，周末好好地放松又何乐而不为呢?可是你
是否认真地考虑过，松懈了自己又将以怎样的方式来弥补呢?
你立志成为别人眼中的学霸，却没能好好约束自己，最终的
结果自然是不得而知了。

更可悲的是，你在内心自我安慰：“我只是没有尽力而已，
如果我全力以赴，一定会超过那些比我优秀的人。”但这种
想法成为一种惯性思维根深蒂国，你就离自己的目标更远了。
首先，你在挑战自我这一方面就输了。你输给的不是别人，
而是那个安于现状的自己，不要在可以挑战的年轻选择享受，
所以趁时光末晚，一切都可以从头来过。只要你有勇气迈出
挑战的步伐并为战胜它甘之如饴地努力，那么便没有什么可
以阻挡你一往无前的脚步。

国旗下演讲自我介绍篇三

尊敬的领导,老师,亲爱的同学们:

大家好,今天我演讲的题目是《坚定信念,超越自我》.

海伦凯勒有这样一句非常形象而生动的话:"当一个人感觉到
有高飞的冲动时,他将再也不会满足于在地上爬."正是有了远
大的理想,正是有一种信念,她接受了生命的挑战,创造了生命



的.奇迹.她,盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学,
并用生命的全部力量奔走呼告,建起了一家家慈善机构,为残
疾人造福,被评选为20世纪美国十大英雄偶像.理想和信念像
熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗,走出死寂,理想和信念像巨
大的羽翼,帮助她飞上云天.

从某种意义上说,人不是活在物质世界里,而是活在精神世界
里,活在理想与信念之中.对于人的生命而言,要存活,只要一
碗饭,一杯水就可以了;但是要想活得精彩,就要有精神,就要
有远大的理想和坚定的信念.理想信念使贫困的人变成富翁,
使黑暗中的人看见光明,使绝境中的人看到希望,使梦想变成
现实.

下面我给大家讲一个故事:

队长从腰间取出一个水壶,两手举起来,用力晃了晃,惊喜地喊
道:"哦,我这里还有一壶水!但穿越沙漠前,谁也不能喝."沉甸
甸的水壶从队员们的手中依次传递,原来那种濒临绝望的脸上
又显露出坚定的神色,一定要走出沙漠的信念支撑他们踉跄着,
一步一步地向前挪动.看着那水壶,他们抿抿干裂的嘴唇,陡然
增添了力量.

终于,他们死里逃生,走出茫茫无垠的沙漠,大家喜极而泣之时,
久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶.

队长小心翼翼地拧开水壶盖,缓缓流出的却是一缕缕沙子.他
诚挚地说:"只要心里有坚定的信念,干枯的沙子有时也可以变
成清冽的泉水."

黑人领袖马丁路德金有句名言:"这个世界上,没有人能够使你
倒下.如果你自己的信念还站立着的话."是的,即使在最困难
的时候,也不要熄灭心中信念的火把.

同学们,不管你现在的成绩怎么样,不管你现在的基础怎么样,



只要坚定信念,超越自我,你就有了努力的方向,你就有了奋斗
的目标,你就有了生活的动力,你就有了成功的希望.

国旗下演讲自我介绍篇四

老师们、同学们：

早上好!今天，我和同学们交流的题目是《增强责任意识，共
建安全校园》。

古语有云：“天下兴亡，匹夫有责”。而身处和平年代的我
们，沐浴在建国__周年的辉煌成就中，沉浸在改革开放30周
年的发展浪潮中，可千万别忘记，我们肩上担负的责任。

作为中学生，搞好自己的学业，为将来更好的服务社会，是
我们义不容辞的责任。作为生命的个体，珍爱生命，增强安
全防范意识，不管是对亲人朋友，还是对学校社会，这也是
我们的责任。

大家都知道，人的生命只有一次，当生命之花凋谢的时候，
他们的理想和奋斗永远地失去了价值，很多鲜血写成的教训，
使我们感悟到了生命的可贵，感悟到了安全的重要,所以，我
们要真正增强安全防范意识，并使之转化为一种行动。

同学们，我们十二中学的领导和老师历来都非常重视安全工
作，无论是刮风下雨，还是严寒酷暑，每天都有许多老师放
弃休息时间在校园各处巡查;为了同学们的安全,学校进一步
加强了出入人员的管理;在校园的玻璃门上,走道上，楼梯的
拐弯处，都有温馨的提示。今年，经学校领导多方努力，设
施先进、堪称一流的教学大楼拔地而起，供同学们施展才华，
放飞梦想;新建的水冲式厕所，也给同学们的学习提供了优质
的后勤保障。



这一切都是学校领导和老师，为了同学们的安全付出的心血。
真诚的希望同学们在优越的学习环境中，发奋努力，刻苦拼
搏。

但是校园安全问题涉及面非常广，要维护校园安全，仅靠学
校领导和老师们的努力是不够的，它需要我们全校同学共同
努力才能够实现。在此，我想给同学们一些真心的提示：

遵守交通规则，注意交通安全;冬天下雪路滑，放学及时回
家;过马路时，要走斑马线;穿过马路时，要左右看看，等到
没有车辆通过时,方可过去;同学们购买食品要看清生产日期、
保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品;不在校门外
和街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质
食品，造成食物中毒;课间不追逐、不打闹，上下楼梯靠右行，
不从楼梯的扶手上下滑，行至拐弯处，要放慢脚步，预防相
撞;体育课运动时，要遵守运动规则，注意自我保护;课间要
做文明休息，遇事更要冷静、谦让;在家时，注意天然气和用
电安全。

身处祖国的边疆，加强民族团结，维护祖国统一，更是我们
每一位中学生最神圣的责任。

作为中学生的你们，有责任，也有义务，坚决维护新疆来之
不易的团结稳定的社会局面，牢记“民族团结高于天”牢
记“团结稳定是福，__是祸”，牢记“血浓于水骨肉情，民
族团结重千钧”不信谣，不传谣，不上敌人挑起民族对立的
当，要旗帜鲜明的反对民族_主义和非法宗教活动，旗帜鲜明
的与破坏民族团结、破坏社会安定的敌对势力作斗争，争做
民族团结的楷模。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的祖国日新月
异、繁荣昌盛;祝愿我们每天“平平安安到校，高高兴兴回
家”;祝愿我们的生活处处开满安全之花,让我们共同努力，
撑起一片安全的天空，共建我们美好的校园!



国旗下演讲自我介绍篇五

大家早上好！

今天我讲话的题目是《珍爱生命，快乐成长》。

同学们，据资料显示：我国每年大约有1.6万名中小学生非正
常死亡，中小学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死
亡的，平均每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在
“消失”。还有40万至50万左右的孩子受到中毒、触电、他
杀等意外伤害。而交通事故更是一个沉重的话题，据统计，
从第一辆汽车问世至今，已有4000万条生命丧于车轮下，全
国每6分钟因车祸死亡1人，平均每天死亡近300人，相当于每
天掉下一架巨型客机。随着社会的发展，交通事故死伤的人
数已居世界各种公害之首，人们把交通事故视为“永不休止
的战争”和“柏油路上的战争”，另据中国青少年研究中心
的全国性大型调查发现，安全事故已经成为14岁以下少年儿
童的第一死因。

同学们，七彩的阳光着实让我们感受到世界的美丽，但现实
生活中总还有不和谐的音符在跳动。在我们的学生当中同样
也存在一些不和谐的现象，因此想借今天的机会使同学们在
思想上有所触动，在认识上有所提高，在行动上有所改进。

在我们学校当中不难捕捉到这样的画面：有的学生擅自爬竿、
登高，还出现个别学生从很高处跳落地面的惊险场面；有的
学生为了追求一时的刺激和快活，从楼梯的扶手上滑下来；
有的学生不听教育经常在校内水泥路的拐弯处游戏、玩耍；
有的学生还擅自爬树、爬竿、爬围墙；有同学在宿舍内争吵
打闹，有的还在半夜里从床上滚到地上；甚至有同学自以为
是，在家长还未到来之前，擅自离开校园，独自回家，让全
校老师心急如焚，寝食难安。当然这样的隐患还很多，陆老
师不再一一列举。



现实再一次告诫我们：我们周围的事故隐患随时在生成，由
于它们的存在，我们正常的学习、生活受到影响，我们的生
命受到威胁乃至被夺走每时每刻都将成为一种可能，同学们，
这决不是危言耸听，我们必须正视这样的现实。为此，我们
倡议全校少年儿童积极行动起来，从我做起，从现在做起，
共同创建“绿色安全校园”

一、增强安全意识。我们要充分认识到校园安全的重要性，
开展生动活泼、形式多样的宣传教育活动，营造一个浓烈的
安全氛围。

二、强化校园活动安全。上下楼梯时靠右行走，不在楼梯处
推撞、喧哗、嬉戏。课间活动时，请同学们尽量在课室附近
活动，不做危险游戏；在走廊转弯时要留心，放慢脚步行走。
课间不做剧烈的活动，不做危险性的`游戏，避免发生各种伤
害事故，上、下楼梯靠右边行走，不攀高、不拥挤，遵守课
堂纪律，听从老师的安排，防止意外事故发生。

三、加强交通安全，遵守交通规则。家长开车接送上学、放
学的同学要注意：车没有停稳不准下车，进出学校时更要留
一个心眼：左看看，右看看，留意校门口的交通情况，靠边
行走。过马路要一停二看三通过。乘车不拥挤、不抢位，不
乘无牌照车船。住宿生必须要等父母来了才能离校，绝不能
独自离开。

四、确保饮食卫生。不吃腐烂变质食品，不喝生水，讲究餐
饮食具卫生。不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不偏食，不暴
食暴饮，养成良好的卫生习惯。

五、认真做好防火、防触电、防侵害。要爱护学校的消防设
施和电器设备，不把火种带入校园，不玩火，遇事懂得报警。
不随意触摸各种电器，不随意接受陌生人接送与来访，不单
独外出，遇到形迹可疑的人要设法及时报警求援。



六、学会自护自救，不断提高防御能力。学会正确使用救助
电话和一些简易的防护方法，遇到偶发事件要冷静对待，不
擅自游泳、郊游。

另外，我们同学们还要敢于批评、指正一切违反安全要求的
行为和现象，做维护校园安全的小主人。

同学们，生命是宝贵的，人的生命不可能有第二次，在此我
想用三个真诚结束今天的讲话：老师真诚地告诫你们：“只
有安全，才能快乐”；老师真诚地希望你们“安全第一，三
思后行”；老师真诚地祝福你们“珍爱生命，拥抱幸福”。

国旗下演讲自我介绍篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们，大家早上好!

今天我讲话的题目是“战胜自我，超越自我。”这，也就是
我们班的班训。

同学们，人生在世，于事当有所为，这是人生的目的。为了
这个目的尽早充分实现，应当有所不为，有所不能为，方能
做到大有所为。我们每一个人为了实现自己的理想，天天探
究学习，人人追求成功，但是，成功的道路崎岖坎坷，有很
多艰难险阻，还有阻碍我们成功的最大敌人――就是自我。

同学们，下面我仅举几例比较典型的自我，让我们大家一起
来学习如何战胜和超越自我吧。

第一种自我把失败归咎于外部原因，不懂得使自己处于困境
和失败地位的，正是自己。

要战胜和超越这样的自我，就必须做到不怨天尤人，要努力
学习新的获取成功的技能，要懂得使生活得到或丧失快乐的
人就是自己。



第二种自我对学习新事物没有信心，感到费力时，就会很快
退出，总想省时、省力，却又希望马到成功。

要战胜和超越这样的自我，就必须认识到没有一帆风顺的学
习，学习要经历一次接一次的奋斗，学习是充满困难与挫折
的过程，书山有路勤为径，学海无涯苦作舟，只有充满信心
才能坚持到胜利。

第三种自我在经过一段时间后，由于不断失误而未能实现目
标，立马产生消极综合症，一学习就想到失败，一有新任务，
就对自己预言消极的结果，永远不敢去尝试。

要战胜和超越这样的自我，就必须懂得，不去尝试，就永远
不会实现目标。水手如怕自己的船舰碰撞暗礁，把船舰停泊
在安全的港湾而不去搏击风浪，他将永远到达不了胜利的彼
岸。只有勇于拼搏，勇于实践，就会完成艰难的工作，从而
不断地增强自信心和自豪感。

第四种自我往往难于改变自己的缺点，因为他总是过多的考
虑自己失败的次数，习惯于注意自己的过错，而过多地惩罚
自己，总是自已先泄了气，看不到自己的力量。

要战胜和超越这样的自我，就必须正视错误和多鼓励自己，
要懂得失败是成功之母，没有失败就不会有成功。要肯定自
己出错之前的成绩，而不只是注意错误，要保持自信，使自
己沉浸在积极乐观的氛围中。

国旗下演讲自我介绍篇七

12月1日，是第__个“世界艾滋病日”。今年世界艾滋病日的
主题仍然是“遏制艾滋、履行承诺”，强调“权益、责任、
落实”。1988年1月世界卫生组织在伦敦召开了一次“全球预
防艾滋病规划”的部长级高级会议，把每年12月1日作为全世
界宣传防治艾滋病的日子，称之为世界艾滋病日。以后每年



的12月1日都被作为“世界艾滋病日”以号召全世界人民行动
起来，共同对抗艾滋病。

为什么艾滋病会受到全世界如此高度的重视呢?因为艾滋病是
人类近代医学史上最使人恐惧的一种疾病，艾滋病的医学全
名为“获得性免疫缺陷综合症”，它是由人类免疫缺陷病毒
引起的。艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的免疫功能，使人
体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致死亡。号
称“超级癌症”和“世纪杀手”的艾滋病，传播快，死亡率
高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。

艾滋病毒的感染途径主要有三条：血液途径传播，性途径传
播，和母婴途径传播。因此，艾滋病虽然可怕，但其传播方
式明确。人们只要洁身自好、纠正不良行为，完全可以预防。
但是，目前艾滋病传播与流行的条件依然存在，甚至有所加
剧。人们性观念已经发生较明显的变化;吸毒人群增加，且静
脉吸毒的比例逐渐增高;预防艾滋病知识普遍缺乏，等等。因
此，要有效的预防和控制艾滋病，就必须从青少年时期接受
有关艾滋病预防基本知识的教育，了解艾滋病的危险是确实
存在的，并培养良好的卫生习惯和健康的观念，警惕艾滋病
的发生。

作为一个青少年，应该认识到：艾滋病的传播没有国界，我
国是世界上的人口大国，是国际社会的一员，有责任和世界
各国携手共同努力控制艾滋病的'蔓延;学习预防艾滋病的知
识，不仅使青少年能及时了解与掌握预防艾滋病的知识、增
强自我保护意识和抵御艾滋病侵袭的能力;更重要的是培养预
防艾滋病的社会责任感、使命感。青少年是社会和国家的未
来，是全社会预防艾滋病的主力军。青少年参与预防艾滋病
的活动意义深远，不仅是为了青少年自己的生存与健康，而
且是为了全社会、全人类的发展。青少年有责任成为抵御艾
滋病在二十一世纪猖獗流行的最有生气的社会力量。



国旗下演讲自我介绍篇八

同学们：

上午好!

今天是九月三十号，明天就是国庆节，首先，祝大家节日快
乐!

在这个特别的日子里，我受学校的安排，在国旗下与大家互
勉一个时刻系着我们自身、我们家庭幸福与未来的话题，那
就是：强化安全意识，学会自我保护。

首先，我们要正确面对饱含关怀、关心的唠叨与叮嘱。

有人说唠叨与叮嘱是一种挥之不去、常入梦来的幸福，也有
人认为唠叨与叮嘱是令人生烦、惹人不安的多余。这不是简
单的萝卜与白菜的哲学比较。同学们，你们正值年少气盛，
也许将来你们为人之父母、为人之师的时候，你们想听而听
不到那种饱含关怀、关心的唠叨与叮嘱，取而代之的是你们
对你们的孩子、你们的学生的唠叨与叮嘱：上学路上要注意
安全、不要与不文明的恶习为友、不要进网吧上网、不要打
架斗殴、不要任性于人和事、不要轻信天下会掉来馅饼??这
成千上万的不要和必要也将是你们生活的必然，其中就有多
少对你们幸福成长的期待!然而，我们有些同学生在福中，却
把这些将给别人的唠叨与叮嘱却在自己年少之时置之于心外，
甚至追悔莫及!你们要善待你们的父母、大家的老师以及关心
你们成长的人给你们的关怀，他们将无数的安全意识变为对
你们的关心的唠叨与叮嘱，也许表达方式可能有异，但他们
为你们的安全与幸福所加注的正能量都是一致的，这份适时
的关心与关怀是经不起你迟来的理解与他们漫长的等待!

其次、我们要理性对待我们身边的人和事。



同学们，安全无小事，快乐大文章，祝大家平安幸福!谢谢大
家!


