
高二的读书心得体会 高二读书心得体
会(大全8篇)

教学反思是一个循序渐进、不断修正的过程，能够帮助我们
提高教学质量和效果。在此分享一些学习心得的优秀范文，
希望对大家的写作提供一些参考和指导。

高二的读书心得体会篇一

最近读了《论语》，于丹的讲评着实让我佩服，但最让我记
忆犹新的还是大家孔老夫子的这一句话，它让我想了很多。

孔子很看重一个人成长过程中朋友的作用，他主张我们交正
直、诚实、知识面广的朋友，而不赞同我们跟那些性情暴躁、
优柔寡断、心怀鬼胎的人做朋友。那些好的朋友可以在你怯
懦的时候给你勇气，在你犹豫不前的时候给你果决，在自己
疑惑时帮助自己做出选择。

其实交什么样的朋友，怎样与朋友相处，考验的是我们的眼
光和智慧，我们读论语，听于丹讲论语，从中学习到的是一
种明辨的能力，是宽容的态度。选择一个朋友就是选择一种
生活方式，而能够选择什么样的朋友，先要看自己配交什么
样的朋友，自己站在一个什么样的人生坐标上，只有明确自
己的目标才是交到好朋友的前提。朋友就好比一面明镜，可
以看出自己的得失，也可以反映出自己的道德品行。当自己
因为方向而迷茫时，又可以及时为你指明方向。

在书中看到这样一个苏轼与佛印交往的故事：苏轼是一个大
才子，而佛印是一高僧，俩人经常在一起参襌，打坐。有一
天俩人又在一起打坐。苏轼问：你看我像什么佛印答：我看
你像尊佛。苏轼听后大笑，说："我看你像摊牛粪。"表面上，
似乎佛印又吃了亏。回到家，苏小妹对苏轼说："参襌的人最
讲究是见心见性，你心中有眼中就有。佛印说你像尊佛，说



明他心中有尊佛，而你说佛印像牛粪，想想你心中有什么
吧!"

生活中会有许多不如意甚至不合理，也许凭我们个人的力量
无法改变，但我们却可以改变自己的心情和态度。《论语》
的真谛，就是告诉大家，怎么样才能过上我们心灵所需要的
那种快乐的生活。我想：遇上开心的事，就尽情享受，与人
分享，因为你的快乐也会让别人快乐;遇上难过的事，一时的
悲伤难过人之常情，但长时间沉迷于此，你的生活质量就会
大大下降。希望大家都能在有限的生命里快乐地生活!

以前总说门当户对是封建毒害的残余，但真的没有更现实的
意义吗?就我看来，它是为婚姻做一些必要的、经常被忽略的、
精神层次上的铺垫。当然，我并不是说要把其当成一种铁定
律例来执行，而是认为应该作为必要的参考来对待。

子曰：益者三友，损者三友。友直，友谅，友多闻，益矣;友
便辟，友善柔，友便佞，损矣。

好的朋友是良师，他潜移默化地影响你的思想、行动，令你
觉得快乐幸福，生活处处充满阳光;好的朋友不见得时时刻刻
陪伴在身边，却可以在你需要的时候默默地站在你身边，也
许仅仅是一个眼神、一句话语、一种态度、一份默契。

但是再好的朋友，也是需要距离的。否则就是非爱行为，就
是事君数，思辱矣;朋友数，思疏矣。

那么如何可以结交到好的朋友?最根本的，让自己成为善良的、
乐观的、幸福的人，使自己与这些美好的品德相贴近，那么
至少可以在与这样美好的人相遇时共品一杯茶。

高二的读书心得体会篇二

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的.大海，船头上悬挂着



一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”我轻轻翻开
了“老人与海”，让思绪随着老渔夫扬起的帆在叵测的大洋
中遨游。

这部书讲述了一个名叫圣地亚哥的老渔夫，连续八十四天一
无所获。第八十五天一大早老人独自把小船划出老远，出乎
意料地钓到了一条比他的船还长两英尺的他从未见过或听说
过的巨大的马林鱼。他以顽强的毅力和过硬的技术与它周旋
了两天两夜，最终抓住机会将它刺死。在返航途中，血腥味
吸引了许多鲨鱼，老人与它们进行了殊死搏斗。极度的疲劳
更加削弱了缺少武器的老人的战斗力，尽管老人杀死或重创
了前面的几条鲨鱼，但夜里鲨鱼成了群，抢光了老人的鱼肉。
最终精疲力尽的老人拖着森森白骨回到岸边。

《老人与海》是海明威最负盛名的一部作品，曾荣获1953年
普利策奖和1954年诺贝尔文学奖，瑞典皇家科学院称赞作者是
“精通现代叙事艺术，文笔有力，自成一体，这在近作《老
人与海》中得到了证明。”然而，我认为这部作品大获成功
的关键在于它刻画了人性中永远不能被打败的坚强。

应对远比自我强壮有力的对手，老人并没有选择退缩，而是
调集手头仅有的物资为保卫战利品与鲨鱼奋力一搏。也许这
一群又一群打不完的鲨鱼赢了，因为它们夺走了全部鱼肉，
但我坚信老人永远没有被打败，因为他在这场与整个大自然
的恶战中已经实现了他的人生价值。无论他所处的环境多么
险恶，应对的敌人多么强大，身边的物资多么缺乏，他都没
有向命运低头或放弃为梦想奋斗。“我会誓死奉陪到
底”“人不是为失败而生的”这两句嘹亮的口号体现出了他
在逆境中爆发出的可怕的巨大能量。圣地亚哥是精神上的圣
者，梦想上的赢家，他在这场心灵之战中完胜!至于物质上的
利益，能够忽略不计了。

老人的钢铁意志让我联想到了体内埋藏着几百块弹片的作者;



联想到了惨遭膑刑的军事家孙膑;联想到了全身瘫痪、双目失
明，又丢了手稿的作家奥斯特洛夫斯基……他们告诉了人们
人性的强悍和生命的硬度，他们是永远不能被打败的英雄。

人生的道路荆棘丛生、沟壑纵横，数不清的困难正等待着我
们。应对它们我们必须拿出人类意志中硬的部分，毫不畏惧
地前进，正如圣地亚哥所言：“一个人能够被毁灭，却不能
被打败。”

高二的读书心得体会篇三

但是，慢慢的，他对生活充满了希望，对自己充满了信心，
不再整天唉声叹气了，开始一心一意的安排了自己的生活，
他建起了房子;做了小桌子、小匣子;用从船上找到的枪来捕
捉了山羊;在房子周围种了小麦、稻子;鲁滨逊还获得了一只
小狗和一只鹦鹉，做他的伙伴……就这样，鲁滨逊用自己智
慧的脑子和勤劳的双手，创造了属于自己的王国。

鲁滨逊不仅是一个智慧，勤劳的人，他更是一位有坚强毅力
的人。他曾经说过：“我的脾气是要决定做一件事，不成功
绝不放手”因为他没有助手，缺乏做事经验，所以做任何事
都要花费很大的力量，很长的时间。连做一块木板都要四十
几天。并且，他做的许多东西都不成样子，但他从来都没有
灰心过，而是总结失败的经验又从新开始做。

鲁滨逊用辛勤的劳动换来了令他欣慰的回报。最后，他变得
非常“富有”：有小船用，有面包吃，有陶器使用，还有植
物园、牧场、两处“豪华”小屋，并且还有了一个忠诚的奴
隶----星期五。这些都是鲁滨逊不知花了多少力气，克服了
多少困难才得来的!

高二的读书心得体会篇四

读书学习就是怪怪的?当你明白你越多，才明白自我不明白的



越多。当你认为人的肌体只需要食物时，那食物就变成了饲
料。走进我的空间，跟我一块来享受这读书学习的滋味吧。

人累了，喜欢独坐一室，让疲惫之身得以安宁;心累了，喜欢
捧起一书，让浮躁之心得以慰藉。

回首读书的日子，我仍忍不住怦然心动，一路走来，山高水
远，我对书始终坚持着一种绵绵不尽的情感，夜阑人静，一
书在手思绪万千。拜读古今中外灿烂的文学长卷，卷卷都缀
满一个深深的情字，翻阅人世千般气象，万种风情的纸页，
触摸书里面所诉故事的经脉，展读书里面人物的笑颜，捧书
里面文章的内涵，那行云如水的语句，花雨缤纷的意境，真
挚动人的情感，倾刻间唤醒了我沉睡的心灵像花瓣绽放在春
阳中一般，有书的日子，充实，欢乐，振奋，青春的本色在
书香的温润中闪光，炫彩，歌唱。

我们是大家未来的灵魂，社会不只是钢筋水泥建造高楼大厦，
而是需要有鲜活的生命，娇嫩的心灵，祖国的未来。所以，
作为学生必须锤炼自我的语言技巧，提高语言的感召力、说
服力、鼓动力，拓宽自我的语言内涵，增强语言的亲和力、
凝聚力、丰富自我的语言积累，再现语言趣味性、灵活性、
厚重性。当我们拥有了精妙的语言技巧，高超的驾驭本事、
灵活的应变本事，实际上就是拥有了一笔取之不尽的财富，
那时候，我们的每一句话都会真正起到“不是蜜，但能够粘
住一切”的作用。而这些本事的获得，只能信赖于书，仅有
读书，我们才能拥有源头活水，才能滋润我们求知若渴的心
田，仅有读书，我们才能引领社会的发展和提高，仅有读书，
仅有多读书我们溶于社会才会得心应手，左右逢源，妙趣横
生，事倍功半。与书为友吧!因为读一本好书就象严冬里遇到
了炭火，它会以无私的自信给你燃起澎湃与活力。

与书为友吧!因为读一本好书就像酷热的夏天遇到了浓阳，在
你孤芳自赏时，给你浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。



与书为友吧!因为读一本好书，就像迷途的航船遇到了航标灯，
高扬梦想的风帆，驶向人生的旅程。“书卷多情似故人，晨
昏忧乐每相亲，眼前直下三千字，胸次全无一点尘”“读不
在三更五鼓，功只怕一暴十寒”。

与书为友，以书为鉴，让一缕书香伴你我同行!

高二的读书心得体会篇五

书中是由一篇篇生活中发生的小故事组成的，每一段故事都
能引申出一段道理。书的主题就是一位慈父对成长中的小女
儿进行教育的点滴。过程是充实而快乐的，而结果却是事半
功倍的。他与女儿之间从来都没有正面冲突，对于自己女儿，
他采取的不是责怪、唠叨和叮嘱的方式，而是选择“旁敲侧
击”，这也正是他的高明之处。读完整本书，能够深深地体
会到父亲对女儿的良苦用心，并且深深地羡慕这位女儿的成
长环境，更想好好学学这种轻松有效的教育模式。

本书开篇的第一封书信《说到心灵的深处》就深深地吸引了
我。他一开始就指出很多年轻人身上的通病：“很多年轻人
都有这样的毛病——他说了，也不管别人听到没有;他打了电
话，也不管有没有接通;他读了书，也不管是不是读进去
了。”就像浇菜，当表层地面被喷湿的时候，里面的土可能
还是干干的，所以要不停地一次次喷，一直到里面的泥土得
到滋润才成。让表面的水珠慢慢渗透下去，渗到泥土的深处，
菜才能长得好。这一切都起源于邻居秦阿姨送给女儿小帆一
挂项链。他为女儿戴起项链，吩咐女儿去向和妈妈说话的秦
阿姨说声谢谢。听话的女儿乖乖向秦阿姨致谢，但忙于说话
的秦阿姨却没有听到，自然面部表情没有任何反应，而女儿
也没有再继续致谢，这细小的一幕被爸爸捕捉到了，于是，
就有了这第一封信。

他用一种特别的方式告诉自己的女儿自己存在的问题，而不
是单纯的说教，这的确更令人容易接受。看到这里，让我不



得不反思，每当我因为学生在同一个问题上不断犯错，没有
听取老师意见而大发雷霆时，是不是该换一种方式让他们更
容易接受，或者更乐意接受呢?每个人都有交流的渴望，别人
之所以对你关闭心门，那是因为你所说的话语没有触及他的
心灵深处。学生听不进老师的劝告、教育，孩子对家长频频
撒谎，甚至出现叛逆，这都是同样的道理。该如何真正打动
孩子，敲开他们的心门，这的确需要好好思考。我想，只有
真正关爱孩子心灵，设身处地地为孩子着想，才能触动他们
的心灵，有效沟通。话要说到心灵深处，没有触及心灵的沟
通，就没有真正的教育发生。

我想，只有用动听的言语来激励引导孩子的方法才是最有效
的。人的潜力是无限的，只要肯挖掘，孩子更是创造出奇迹
来。书中还有更多的故事和道理，每一篇都是精美绝伦，让
人快乐让人回味无穷。

如果三班孩子也能快乐地读书，那么我会更加享受到这份教
育工作带来的满满愉悦感。

高二的读书心得体会篇六

从古人的“万般皆下品，唯有读书高”到今人的'“书籍是人
类灵魂进步的阶梯”，无不看出读书的良好作用。读书好处
和重要之大的道理人所共知，再加上在这样一个知识爆炸的
时代，“书到用时方恨少“的感觉会经常出现在每个人的身
上。于是人人都想读书，把活到老学到老作为至理名言，可
是在读书的过程中，许多人只体会到读书的无比之苦，我却
更多地感悟到读书的无限之乐。我不是把读书当成一种任务，
也不是把读书单纯的当成一种无所事事时候的消遣，而是把
读书当成一种心灵之旅，当成一种和古之先贤、智者名士进
行跨越时空的对话、交流的过程，当成一种消除疲惫，洗去
烦恼的精...



高二的读书心得体会篇七

我爱读书，没有什么能够形容我对它的感情，那是简单、纯
净的喜欢，不带一点粉饰。在书海中，我能够尽情遨游，领
悟哲理，感受人生，得到成长。

小时的阅读，只是一幅简单的插图，几句简短的文字，一个
小小的故事，却足以让我心生感悟：读《皇帝的新衣》，我
懂得做人要诚实，要敢于说真话;读《灰姑娘》，我明白仅有
心存善良，才会得到上帝的眷顾;读《丑小鸭》，我认识到华
丽的蜕变总是在风雨过后……在这些童话的滋养中，我慢慢
长大。

进入初三，升学的压力更是席卷而来，数学公式、化学方程
式与物理电学弄得我晕头转向。第一次月考遭遇“滑铁卢”，
一张张“圈多钩少”的试卷，让我有些心灰意冷。放月假回
家，妈妈似乎看出了我的想法。那天晚上，她递给我一本书：
《成功的人背后的故事》，对我说：“孩子，这是妈妈送给
你的礼物。”新书在手，岂会怠慢?享受读书，书香满口。很
快，一个个故事驱散我心空的黯淡：爱迪生实验数千次才发
明出电灯泡;司马迁忍受宫刑，经历艰难才著成《史记》;贝
多芬即使耳聋，也依旧谱写出辉煌的乐章……成功的人背后
都有着辛酸与挫折，我这点小挫折又算得了什么呢?读着读着，
我的心境越来越平静。“我要扼住命运的喉咙，它将无法使
我屈服”，我再次得到勇敢前行的能量，再一次在阅读中成
长。

沏一壶香茗，捧一卷书册。在袅袅茶香与氤氲墨香中回味阅
读的经历，享受与感悟渐变为成长，与我合二为一。

高二的读书心得体会篇八

本学期，我担任高二c236，c243，c251三个班化学教学工作，



现就一学期来的主要工作做以下总结：

1、课前准备：备好课。

把握课程目标，使知识技能与学生生产生活实际及应用相结
合;使学生的体验、感悟与科学思维、科学方法积累相结合;
使化学在人类进步中的作用与学生立志化学研究为化学的发
展而努力的志向相结合;逐步转变以知识教学为主的备课模式，
实现教学观念的彻底变革。

2、认真钻研教材，对教材的基本思想、基本概念，每句话、
每个字都弄清楚，了解教材的结构，重点与难点，掌握知识
的逻辑，能运用自如，明白应补充那些材料，怎样才能教好。

3、了解学生原有的知识技能的质量，他们的兴趣、需要、方
法、习惯，学习新的知识可能会有哪些困难，采取相应的预
防措施。

4、思考教法，解决如何把

己经掌握的教材传授给学生，包括如何组织教材、如何安排
每节课的活动。

教学的关系从本质上讲，学为主体，教为客体。教如何实现
客体适应于主体特点，从学生为本源的思维策略去实施教学，
才是培养有特色、有创新、有发展的新人才观的根本要求。

识，又增长了才干。鼓励学生“收集不一样种类的材料，并
制成材料实物标本”，使他们透过自我的感受、动手、比较、
决定，增强对材料的理解，体验化学对生活的促进作用，培
养学习化学的情感。在能源利用的教学中，指导学生对家庭
燃料的构成、性能、价格、资源及对环境的影响进行实际调
查、分析，提出自我对燃料利用的见解。



5、课堂上的状况

组织好课堂教学，关注全体学生，注意信息反馈，调动学生
的有意注意。使其持续相对稳定性，同时，激发学生的情感，
使他们产生愉悦的心境，创造良好的课堂气氛，课堂语言简
洁明了，克服了以前重复的毛病，课堂提问面向全体学生，
注意引发学生学习化学的兴趣，课堂上讲练结合，布置好家
庭作业，作业少而精，减轻学生的负担。

6、要提高教学质量，还要做好课后辅导工作

学生爱动、好玩，缺乏自控潜力，常在学习上不能按时完成
作业，有的学生抄袭作业，针对这个问题，就要抓好学生的
思想教育，并使这一工作贯彻到对学生的学习指导中去，还
要做好对学生学习的辅导和帮忙工作，尤其在后进生的转化
上，对后进生努力做到从友善开始，比如，握握他的手，摸
摸他的头，或者帮忙整理衣服。从赞美着手，所有的人都渴
望得到别人的理解和尊重。所以，和差生交谈时，对他的处
境、想法表示深刻的理解和尊重。

7、用心参与听课、评课，虚心向同行学习教学教法，博采众
长，提高教学水平。

本学期，本人坚持进行个人教育理论与业务研修，用心参加
学校组织的各种学习和培训，坚持向同行学习，听课23节，
参加教研活动11次，充分利用学校各种资源，不断提高自身
的业务修养，教学中对于生成性的资源及时反思和积累。透
过教学反思与教研活动的开展与积累，我觉得自我的教育理
论水平、教学组织与调控潜力、学科系统知识水平、教学科
研与教育评价理念都有不一样程度的深化或提高。

8、热爱学生，平等的对待每一个学生，让他们都感受到老师
的关心，良好的师生关系促进了学生的学习。



在高二化学的教学中，取得了较好的成绩，但对少数学生的
学习基础的提高做得还不到位，问题学生的学习效率的提高
一向是自我一块心病，但措施还不够完善，需要进一步探索
与实践。
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