
2023年谢谢你的温柔以待散文(实用8篇)
一分钟是那样的短暂，却又能够产生如此重大的影响。或许
我们需要利用这短暂的一分钟，去为自己的人生加一些分量。
是时候好好把握每一分钟的意义了。每一分钟都蕴藏着无尽
的可能性，让我们一起来探索吧。如何在一分钟内做出明智
的决策？下面是一些关于如何在一分钟内放松自己的身心，
改善身体健康的建议，希望能对大家有所帮助。

谢谢你的温柔以待散文篇一

今儿的晚饭，怕是有些晚了，且不同与往常。

坐在我身旁的小姑夹起一块牛肉丸，朝着我笑，“来，丫头，
别光吃菜，这两天备考又憔悴了不少呢。”这一秒，我的眼
神对接到她的眼神，然后能深切的感受到她久违了的慈祥正
以波涛汹涌的气势向我涌来。继而，我连忙端起饭碗，颠簸
着将其向前推送，接下那块牛肉丸，我也朝着她笑了笑，笑
得很僵并没有说话。之后，我又乖乖地把头埋进了碗里。这
个时候，我同家人们一起沉默。无言的餐桌上，尴尬十足。

老妈总觉得我还小，对于家事，她从不愿我知晓一二。但事
实上，我深知身灵其境的他们的事与愿违-------五年前，年
少轻狂的小姑不顾家人的反对，远嫁到北京，她说“我想嫁
给爱情”。之后，便是小姑的一场说走就走的旅行，起点是
家，而终点一直都在路上，一直在蔓延。她毅然决然的选择
离开，带着无知，冲动，带着孤独和奋勇，也在二零一三年
六月十号十五时三十分“bxy0520”次列车终于载着小姑开走
了。

这五年，她的一切我都不得而知。等再见她时，是一头乌黑
亮丽的卷发下露着的一张成熟的脸。当初的麻花辫没有了，
但气质非凡的她对我的一颦一笑里，依旧充斥着温柔。嗯，



再见她时，已为人母。

瞬时，几个不懂事的`表妹打破了一桌的僵局。二婶训斥着，
她们就越发闹得厉害。“别打坏了孩子，他们还小，不懂事
儿。”小姑劝道，眼底尽是温柔。坐在对面的二叔似有些烦
了，举起刚斟满酒的酒杯想一饮而尽时却又放下。然后，从
上衣口袋里掏出了一包皱皱巴巴的“中华”牌香烟。他示意
老爸，让他也来一根，老爸没搭理，待他回过神儿来，正要
接二叔递来的香烟时，却不慎将饭盘子打翻，盘子里的鱼香
肉丝撒落了一地。小姑起身前去收拾，却不料，被鲁莽的狗
吓坏了，她身立一旁，看着它摇着尾巴冲上去，把地板上零
零散散的一摊添得光溜溜，滑腻腻。

过了半晌，老妈她们开始起身收拾晚饭的残局，“依依，吃
完饭就回屋看书去。”

但愿身处异乡的小姑，一直都被他人温柔以待着。

很多时候，我会艳羡身边的人，他们有人实践了“从校服到
婚纱的爱情”，那是生活里一直都对彼此的温柔以待;还有那
些不是姐妹胜似姐妹的蜜友，她们流浪在追梦路上，却不忘
彼此扶持。我也想象着生活里的我是否也能有这般甜腻，但，
我更希望干渴的时候，身旁有杯水，杯子里的水不烫喉;空留
我一人独处时，双腿上有粘人的大花猫昏昏欲睡……这便刚
刚好。

生活里，我的那些本该遇见的人，和正在相遇的人呢?我希望，
我和他们所有的道别里永远都是“明天见”;曾经做过的事，
犯下的傻，我希望，它的结局永远都不会太糟糕;我希望，生
活在同一个时光轴里的我们，不吵不闹，再被理解。愿我们
的一切都不紧不慢，来得刚刚好。

愿我们被这个世界温柔以待。



此时的敲门声打乱了我的思绪，“依依，小姑可以进来吗?”

“请进。”

谢谢你的温柔以待散文篇二

希望这个世界上所有善良的'人都能被温柔以待，希望我们也
能温柔以待这个世界。

碰到一些可怜的人，就多帮一点吧，能帮一点是一点吧。不
是世界上所有可怜的人都值得被原谅和温柔以待，可是如果
有些人，天生命运坎坷，比如小时候就被拐走当乞丐的人，
就值得被温柔以待啊。而不是那些明明无病无灾，四肢健全
的人却要当乞丐去博取大家同情的人。我们要温柔以待的是
天生就可怜的人，而不是那些自作孽的人，自作孽不可活，
那是不值得被同情的。所以我们的善良也要分清对象，可以
善良，却绝对不能愚善。不是所有可怜的人我们都帮的过来，
但是如果碰到可怜的人，就帮这一点吧，能帮一点是一点吧。
只要碰到了，就请你温柔以待。毕竟，我们要相信这世界上
的一句话啊，风水轮流转。是了，今天是别人倒霉，可是你
怎么知道明天的你不会和别人一样呢？所以，我劝你善良。
尽量善良，对别人善良一点吧。不做圣母，可是至少对那些
天生很坎坷很可怜的人，多一点耐心，多一点包容，多一分
善良吧。那么这样，这个世界也会更加美好的，美好的世界
才是最好的。希望善良的人都能被温柔以待，希望这个世界
也能温柔以待你。

遇到可怜的人多帮一点，遇到对你有恩的人，为她多做点事
情吧，滴水之恩涌泉相报，你才会更美好，这个世界也才会
更美好啊。

谢谢你的温柔以待散文篇三

我们每个人的生活之中，都该有些值得执着的东西。至少，



对自己热爱的人或事，有所坚持，且温柔相待。

一场场风雨彩虹的经历之后，世事中的人情仿佛凉薄了，也
许更多时候我们学会了默默相看，而少了动听的言语。并非
都是情意淡漠，只是不再有表达的热情。但念，岁月流逝中，
别留太多遗憾，送行的没忘了道珍重、不愿走的来得及挽留，
且有余生，细水长流。

时间，分分秒秒变化，再没有重复的可能。世事太渺茫，谁
又能摆渡谁的命运；忘年的约定，谁又能精准到不差毫厘。
人生中的所有错过，总有不得已的理由。命运转折的考场，
没人给得起补考的机会。你终于变得温柔体谅，心怀再无怨
怼。

光阴，永无留恋，春秋四季的流转，无可阻拦。多少事，想
着想着就淡了，多少人，念着念着就忘了。曾经太多的向往，
最后，都归隐成内心波澜不惊的风景，与现实再无多大的关
联。世界那么大，总有不小心的遗失。人生的沙漠，渴望一
片绿洲的喜悦和新意；期待的回响，也永恒在目光里，在脚
下。

生活，太过忙碌，俗事种种缠绕，我们总说：来日方长！已
经多久，不曾与老友叙旧，已经多久，不曾与忘年谋面，已
经多久不曾与心底的情意握手言欢！不要让每一种珍惜的关
系，搁浅在电话两端；不要让心头的温暖，化作天气预报后
的沉默。抛下那些推托的借口，省去那些牵强的理由，找个
阳光明媚的好天气，出门访一访流年故人。无论风尘辗转多
少年，有些人，有些情意，在自己生命里，依然重要。

终于懂明白，最好的`经历，是最后能让人懂得一些道理，能
记得一些感动的事，还能守住那么几个温暖的人。最好的生
活，不是活成自己喜欢的样子，而是无论生活什么模样，自
己都能欢喜接纳。不纠结过往，不抱怨现在，适时地抓住能
够使自己未来幸福的契机；淡淡心安地，过好每一天。人生



纵有低谷，也有幽兰暗香相伴，闪电划破夜空的刹那，会掠
去你心际所有的阴霾。

年深月久，无论恋人还是朋友，来来回回的缘分，都是早有
注定。无论你中途遇到多少情意，无论你有多珍惜，也总会
有人背离。你的时间和爱，都有限，愿意付出和浪费的原本
不多。嘈杂的人群之外，你还要赶路，没有时间遗憾和叹息。
但也不用急着寻找，相信，命运留给你的，总是最好的。

也许我们会忘了阳光明媚的日子，但一定会记得生命夜色里
的点点烛光，和那些温暖真诚的陪伴。即使你被命运捉弄，
也不要轻言放弃。即使有太多懵懂，也要相信未知的明天。
因为时间里，一定有你想要的答案。也许不能改变什么，但
至少会把你曾经很看重的东西，变得不那么重要。这是岁月
的一份善待。只是最初，始于一个善意的谎言。

有幸，活在这个较为安稳的年代。岁月的山河没有烽烟缭绕，
流年的沙场没有兵荒马乱，自己不必有多么旷达的胸怀，不
必有多么高远的志向，只需安然地做个平凡人，怀着对生命
的几分敬意，简单生活，简单爱；循着自己喜欢的步伐与格
调，尽力去完善并不完美的人生。

人生不过数十载，唯有生命、时间与爱，最为珍贵。所以，
不可辜负和浪费。愿我们终将被岁月温柔以待，愿命里珍惜
的人，陪自己过好这一生。
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谢谢你的温柔以待散文篇四

时光，总是那么不动声色的藏在流年的滴答声中，还没等回
味，就见证了一季又一季的陨落。

回首，走过的路，那些深浅不一的痕迹，都是光阴堆砌的悲
喜，故事里的.事风生水起，而浮生的两岸，早已脆若蝶衣。

一些心念就此扎根，与凝眸处，灿烂馨香。如春天的云，宁
静轻柔；如夏日的雨，清爽微凉；如秋季的风，温柔缠绵；
如冬季的雪，纯净飘逸。那些陌上的花叶，拂过流年的枝桠，
看着光阴落满细微的尘土。

这个尘世，温暖与凉薄是相互并存的。

很多时候，一份懂得，便会温暖心怀，一份聆听，便会驱走
烦忧。生活无非是柴米油盐，日子终究是云淡风轻，人生到
最后不过是遇到一个简单的自己。

我们曾那般的渴望岁月波澜不惊，时光安然无恙，到最后改
变的，不是生活，也不是命运，而是我们自己的心境。其实，
我们都是孤独的行者，有的人只能擦肩而过，有的人却可以
陪伴一生。这个世界，能珍惜和在意的本已不多，有时候，
回首只是为了怀想，想再看一看那个最初的自己。

不要担心时光旧了，你就会旧成一朵枯萎的花，只要枝干还
在，任凭风雨反复的检视，等流年回暖，则又是一季桃红柳
绿。不要害怕时光老了，你就会老成一片风干的叶，只要心



梦还在，撷一瓣书香入睡，梦醒时分，则又是一年春光明媚。

汲汲而行的光阴，倒映着的是缱倦年华，不论风起风落，只
愿流转处，是在红尘里的各自安好，始终被岁月温柔以待。

谢谢你的温柔以待散文篇五

周末，妻在厨房忙碌，要为我们父子两个改善生活。这，似
乎已经成为妻的“必修课”，每每周六或周日，她都会准备
一桌丰盛的午餐，让父子两人吃个肚满肠肥。

厨房里，妻忽然幽幽地感叹，“今天，家里储存的那些黄豆
就彻底吃完了！”黄豆？是的，是黄豆――那是前几年母亲
在世的时候，一颗一颗为我们精选出的黄豆！每年，秋收完
毕，八十多岁高龄的母亲总是闲不住。她戴上花镜，端上满
满一簸箕黄豆，选一块向阳的地方端坐了，就那样一粒一粒
地精挑细捡，将当年收获的黄豆拣出最好的一部分来，留给
她最心爱的儿子。这些拣出的黄豆，个大，饱满，珠圆玉润，
仿佛一粒粒橙黄色的'闪着迷人光彩的珍珠。母亲耐心地将它
们一把一把地装进袋子，放置于阴凉处，专待我从城里回老
家的时候，一并把整袋的黄豆带回家。一岁又一岁，我们一
家三口四季吃的、岳父母家吃的，都是母亲拣出的黄豆。

而今，母亲都已逝去六、七年了，而她为我们拣出的黄豆，
才刚刚吃完。妻有些伤感，长叹一声：“老太太是好人，是
个好婆婆，可惜，我们再也吃不上老人家拣的黄豆了！”是
啊，母亲疼儿子、疼儿媳妇、疼孙子，已经丧失劳动能力的
她，唯一能做的，就是给儿子和儿媳拣黄豆。一年年、一岁
岁，直到她离开这个让她倍感留恋的人世间。

生活总归要继续！在每一个时光转角处，对每个人，世界总
能温柔以待。

闲暇时，最享受妻为我掏耳朵。夜深人静之际，斜倚于沙发



上，把头交叉偏向一隅，露出两只耳朵，任由妻拽着耳廓，
打着手电，将耳挖慢慢伸进耳孔深处，轻轻地，缓缓地，掏
出里面积存的耳屎。妻手法娴熟，动作轻柔，耳挖所到之处，
略微有些发痒，还有点发麻，却极其舒服，那种感觉，似乎
用什么样的语言都无法形容，甚至，一度以为，世上最惬意
的事情，莫过于就是掏耳朵了。

不仅我很乐意享受这样的待遇，即便儿子，也遗传了我的一
些禀性。每当看到妻在给我掏耳朵时，儿子嚷嚷着，非得也
让他的母亲为他服务一回。儿子一米八的个头，高高大大，
很阳光帅气；他的母亲，在他面前，反而显得有些矮小。可
是，就是这么一个大男子汉，在他母亲跟前，却也温顺得像
一只羔羊，乖乖地，将头斜枕在他母亲的臂弯里，静静地享
受他的母亲所能带给他的温柔。

80后女作家叶萱在《愿你被这世界温柔相待》中说：“喧嚣
俗世，我们忙着安身立命，不自觉就有了一颗沧桑的心。然
而，因为‘为人父母’，我们才可以在八小时以外，在拖着
疲累身体打开家门的瞬间，找回童年的烂漫与不设防的温柔。
”其实，叶萱说的还不完整。何止“为人父母”者？即使为
人子女的，同样，可以在踏入家门的那一刻，于瞬间找回已
经逝去的童年烂漫与不设防的温柔，就如母亲待我、就如妻
待她的儿子。

今，已至农历冬月初六，再过几日，即是二十四节气中的大
雪。一大早，上街买烟，晨风凛凛，寒气逼人，促人裹紧衣
服、竖起衣领匆匆而行。返家时，望到左邻右舍阳台上，隐
约有女主人正为家人准备早餐。灶火升腾处，案板叮咚，水
汽弥漫，朦胧了窗玻璃，也朦胧了女主人的笑靥。但我知道，
她们的脸上一定是挂着温柔的笑意的。或许是一锅热气腾腾
的南瓜米汤，或许是一碗碗暖暖的乳白色豆浆，这些，都能
祛除寒气，都能给家人带来无尽的温暖，让这个冬显得不再
是那样凄冷，不再是那么落寞。我想，世上最美的风景，应
该就是这样的一幅场景吧？屋外冰天雪地，屋内却是暖意融



融，不禁使人产生一种错觉――这哪里是冬岁？这分明就是
一个明媚的春天！

我的眼神有些迷离，为夜晚独坐时，肩头披上的一件衣衫；
为生病时，床头一盏热乎乎的姜汤；为宿醉醒来时，手中一
杯冒着热气的清茶；甚至，为每一个波澜不惊的平淡日子。

我待世界温柔，世界同样还我以温柔，恰如此刻，灶膛口上，
咕嘟咕嘟，一大锅羊汤正欢快地吐着泡泡。伴着迷蒙的雾气
四处逃逸，屋内，每一个角落里都洋溢着一股淡淡的羊腥味。
今日，是周末。中午时分，等待我们父子的，正是加进了黄
豆、加进了胡萝卜和粉条，色彩斑斓、清香四溢的一碗碗羊
汤面！

谢谢你的温柔以待散文篇六

这个世界很大，很大，大到我们都看不到边际。

我们不知道这个世界到底有多大，我们也从未踏足过，这个
世界另一片神秘地带。

这个世界上每一秒会生出多少人，会死去多少人呢？

这个问题我还真不知道。

因为这个世界太大了。

所以人也很多，多到数不清，每分每秒都有很多人出生，也
会有人很多人离开。

这就是这个世界。

世界很大，人很多，心自然而然也就空了下来。



一片空洞，可是并不是没有办法补足人心的空洞。

上帝变出一样东西，那是从雅典娜女神借来的东西。

属于高级仙品，这种东西叫做感情。

这种东西被雅典娜女神视为珍宝，雅典娜女神很善良。

把这种名为感情的东西借给了人类，把这种东西奉献给了大
家。

可是，渐渐的这种东西的魔力在世界上慢慢的'开始淡化了。

人类从最开始的狂热到最后的淡漠。

因为感情太多了，人也是会滥情的。

利益纠纷太多了，感情也就淡了。

慢慢的，人类就只会为了利益，抛弃所有的情感。

到那个时候情感不再重要了。

可是雅典娜女生说过，感情是她最宝贝的东西，如果人类不
要，人类将会遭到毁灭。

可这一切，人类都不知道。

认为感情是最廉价的东西。

可是并不，感情才是人类最应该珍视，最应该温柔以待的东
西。

这个世界那么大，人很多，心很空。



如果相遇，相知了，请你好好珍惜这份感情，因为它来之不
易。

请温柔以待所有的感情，和别人对你所有的付出。

谢谢你的温柔以待散文篇七

远方的那一抹白微微初现，丝丝凉风拂面而至！清晨的气息
缠绕着这座古城，溪水伴着小桥日日夜夜！似乎，远方传来
了一声呼唤，把我从梦中唤醒。今天，我穿上了一条清碧色
的长裙，戴上了一顶褶瑾花的帽子！便踏上了我的旅途，去
了那个有着东方之珠之称的港岛！上车时我找了一个靠窗的
位置坐了下来，我喜欢看沿途的风景，喜欢那一草一木映入
我的眼帘，在我的生命中留下一抹痕迹！正如你匆匆留下的
温柔，迷了我的眼，痛了我的心！

当车启动了半个小时后，导游说要去一个地方接几个人，我
无暇去顾及这些，依旧看向窗外！就连你坐在我身边我也丝
毫不觉！直到你开口说，这样一直看，眼睛不觉得累吗？这
时我才知道旁边坐了一个人，我回头看你时，你对我展开了
一个阳光般的笑容，我的心不着痕迹，不经过我同意便漏跳
了一拍，脸蛋有点发热！我礼貌性的回答了你，不觉得累，
因为这样的风景一逝而去，我不想错过它们！你看向我的眼
神很惊讶，像是找到知音一样说，我也喜欢看窗外，喜欢那
转眼就不见了的瞬间！我们都在彼此的眼眸里读出了同一样
的震惊，同一样的伤！

一路上，你给我讲了很多笑话，更多的时间我们都在讨论唐
宋诗人一生的光辉与挫折，我们都有着相逢恨晚的感觉，很
快我们的车就要到达深圳过境的地方了！一路上你总是温柔
的笑着，我们总是不经意间眼睛对视着，我总想低头回避，
可总是离不开你的眼神，就想深深的扎了进去，根本无法自
拔！我们都在各自的眼中看到了不一样的东西，有点羞涩，
有点甜蜜，还有一种说不出道不明的怦然心动的感觉！我们



谁也没有想过要拆穿这微妙的变化！甚至还享受着这样的感
觉。

到了香港后，我们第一站去了车公庙，你跟我解说着他的来
历与历史，我有问过你对这边是不是很熟悉，你笑而不答，
隔了很久之后才说，我今晚再告诉你，现在我只想和你一起
玩，嘻嘻！我也会心一笑，不再纠结！你给我拍了很多照片，
之后去了星光大道，吃过午饭后！我们去了各个免税百货店，
还有最出名的药店和黄金店，买了很多东西，都是你帮忙提
着的。逛了这些地方时间都过去大半了！导游说现在我们要
去的地方就是全香港最有钱人住的地方，浅水湾和和太平山！
巴士载我们上了半山腰，我们可以俯瞰着这个香港，那一栋
栋楼耸立天际，简直美花了我们的眼！你跟我说那些明星就
是住在那些别墅里面的！我听后非常激动，我说：“好想去
见见四大天王噢！”你伸手轻轻的.刮了一下我鼻子，还说我：
“真是一个小傻瓜！”其实我心里想，比起他们我更喜欢看
到你的笑，给人感觉那么的安逸与舒心。

在吃西餐时，你绅士的为我拉了一下凳子，还给我装了一杯
奶茶。旁边的几个阿姨都在说，靓女，你男朋友对你真好，
还那么帅！我一时之间不知怎么回答，便笑了笑！吃完西餐
后，便是最后的一个行程了，夜游维多利亚港，东方之珠的
夜晚。一下车，它的美深深的震撼了我，这样的夜色是多么
的幻影，让人留恋其中！不愧是东方之珠，你是那样的高贵，
那样的优雅，不知让多少人醉卧在你的裙摆下！

在上了船之后，你的笑容变淡了，而且眼睛一直望着我，好
像怎么也望不够似的，我拉着你的手走出了夹板去看那美丽
的夜色。你抱着我拍了很多合照，说了一些话。显然我们都
沉默了，我挣脱了你的怀抱，独自走到船边，让海风把我吹
醒，青丝散落随风飘散，清碧色长裙也随风舞动，眼神慌乱
心拼命跳动。我无言的走到你的身旁，靠在你的肩膀上，船
缓缓在动，我对你说：“真的是很美的夜色，只可惜转眼就
过了，我抓不住！”



谢谢你的温柔以待散文篇八

这个世界待我薄情，我也深情以待，应该谢谢你的温柔以待，
让我还能拥有一份温暖的关怀，没有让我对这个世界绝望，
让我还能微笑着面对所有对我不善的人，没有让我害怕人群。

我的脸上有一块胎记，几乎占据了我半边的脸。从小到大，
我受尽了冷眼和嘲笑，没有孩子愿意和我一起玩，因为他们
的父母要他们远离我，所有人都把我当成妖魔鬼怪。尽管如
此，我仍然能够活到今天，没有绝望，没有崩溃，甚至可以
自在地活在别人一样的眼光之中，全因我拥有一个全世界最
伟大的'女人的温柔。

小时候，有一次我被其他小孩子欺负，我哭着去找她，问她
为什么我要有这么丑的胎记，为什么所有人都不喜欢我，为
什么这么多人都要欺负我。她温柔地告诉我，这个胎记是上
天送给我的礼物，让我与众不同，那些人是嫉妒我有老天爷
的特别礼物，才会对我充满恶意。那时候，我相信了这种说
法，不再为那些人的冷嘲热讽伤心流泪，全当他们是嫉妒我。
我努力地学习，成绩名列前茅，也交到了几个不介意我外貌
的朋友。我已经满足了，已经够幸运的了，已经很幸福了。

当我长大之后踏入社会，我的胎记成为我求职的最大障碍。
我递交上去的简历往往石沉大海，即使我拥有很高的学历，
丰富的社会实践经验，还有好几项专业技能，也没能让我得
到一个工作机会。我沮丧地找她诉苦，抱怨这个社会太肤浅，
只看到我的脸，不愿意多花几秒钟看看我的简历内容。她温
柔地告诉我，他们没有时间看到我的能力，那么我就要想办
法让他们看到。而且我并非没有机会，只是真正懂得欣赏我
的人还没出现而已，再坚持一阵子，一定会有改变的。她还
把一个和田玉制成的平安扣挂在我的脖子上，说是能给我一
些力量，让我平安顺利。

带着她给的鼓励和礼物，我改变了心态和方式。我不再花时



间抱怨这个世界的不公平和肤浅，而是寻找解决问题的办法。
最后我想到了一个方法，就是毛遂自荐。我找了一家企业单
位，想尽办法见到人事经理，向他自我推荐，希望他能给我
一个机会。很可惜，他拒绝了我。我找了第二家，还是拒绝
了。当我已经不知道找了多少家企业的时候，我幸运地遇见
一个企业的高级主管，他愿意给我一个展现能力的机会，要
我在一个月内完成一个项目，如果我能完成，就让我成为正
式员工，如果不能完成，我就要到另一家公司重头再来。为
了抓住这个机会，我使尽浑身解数，就算同事们不肯给我帮
助，我也硬着头皮自己一个人去做。幸好，我最后通过了考
验，得到了这份工作。

我得到工作机会之后的第一反应，就是打电话给这个世界上
最伟大的女人，告诉她我成功地迈出第一步了。在电话的那
头，她欣慰地说：“我的孩子真棒。”是的，她是我的母亲，
给了我一个难看的胎记，却也给了我一颗坚毅的心。

母亲，谢谢你的温柔以待，从未对我失望，也没有让我放弃，
而是一直给我正能量，让我坚持到今天，不再介意自己的外
貌，像你一样温柔地笑看这个薄情的世界。


