
少玩手机的倡议书英语 少玩手机倡议
书(大全8篇)

请示还可以帮助我们更好地了解组织的规章制度和相关政策。
请示时应当坦诚相待，不隐瞒问题，以便上级能够提供准确
和有针对性的建议。以下是小编为大家整理的请示范文，供
大家参考和学习。

少玩手机的倡议书英语篇一

亲爱的同学们：

随着社会的进步，移动网络的发展，手机已深入到我们的生
活当中。手机作为科技进步带给人类的新工具，本身并无利
弊对错。同学们携带手机给我们带来便利的同时，其负面影
响也不可忽视。如今“手机依赖症”的同学越来越多，很多
人养成了“睡前最后一件事和醒来第一件事都在玩手机”的
坏习惯。

移动网络技术的飞跃发展，确实方便我们通过手机快捷查询
资料，但也让我们失去了思考的乐趣与思维能力的锻炼。不
知何时，我们不再追随前辈思想的深度，而是热衷于网络上
粗俗浅薄的段子。公共课上，刷一刷微博，摇一摇微信，随
便找个陌生人聊天来打发时间，殊不知身边同学老师们真情
实意的关心，远比网上漂浮浅薄的.友谊更真实、更有意义。
昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，如今是“qq声，
短信声，游戏声，声声不息”。此外，从健康角度讲，长时
间连续使用手机辐射会对脑部神经造成损害，引起头痛、记
忆力减退和睡眠失调，减少玩手机的时间有利无害。从礼貌
上讲，上课不玩手机，安静听课也是对老师最起码的尊重。

亲爱的同学们，我们是充满朝气的一代，我们是不断向上的
一代。学校是我们汲取知识的殿堂，是我们扬帆起航的地方。



学校为提高同学们的听课效率，在上课时间已经在教学区关
闭了无线网络，旨在督促大家认真学习，纯净课堂。为了我
们的理想，为了我们的未来，请大家行动起来，从今天做起，
从自我做起，合理使用手机，认真学习，不断提升自己的专
业素养和综合能力。

在此我们向广大同学发出如下倡议：

1、请上课时间关闭手机；

2、请在图书馆、自习教室将手机调至震动并避免使用手机；

3、请在晚上11点以后尽量不要使用手机；

4、其他时间合理使用手机，少打游戏，少浏览无用信息。

亲爱的同学们，文明是大学生必备的素质，是身为新时代青
年应该谨记的道德规范。让我们从今天做起，从身边点滴做
起，从自己做起，合理使用手机，让文明之风、好学之风传
遍我们美丽的校园！

此致

敬礼！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

少玩手机的倡议书英语篇二

亲爱的同学们：

手机，已悄然走进我们生活中，成为我们联络的必不可少的



手段之一。作为社会群体中的小学生，也开始拥有了手机；
且，这种情况在我们班已越来越普遍。针对这现状，我们班
组织一次有关手机主题讨论活动。

活动伊始，我们先进行了一项调查活动。并请有手机的同学
说说：你使用手机哪些功能？最喜爱手机什么功能？经常会
在什么时候使用？手机给我们带来了哪些便利之处？针对同
学们的发言，老师一一进行板书和梳理，提炼出来手机做为
现代通讯的七个好处。

最后，我们全班同学发出了倡议：世界很美，诱惑很多；学
会克制，学会舍弃；拒绝手机，美丽校园。

xxx

20xx年x月x日

少玩手机的倡议书英语篇三

亲爱的同学们：

当手机从一种奢侈品变为人们日常生活中的普通工具的时候，
它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜悦的同时，
也给我们的成长带来了许多隐患。

首先，因为手机是贵重物品，由于它体积较小，容易丢失，
因此很可能造成我们的财产损失。

其次，青少年使用手机对身体健康有不良影响。学生使用手
机，大脑中吸收的辐射比成年人高出5%，危害智力发育和健
康成长。

鉴于以上情况，为引导学生在校期间正确使用手机，从而进
一步整顿校园环境，特向全体学生发出以下倡议：



3.共创文明校园，不在教室等公共场合使用手机；

5.保证充足睡眠，形成健康作息，晚10:00后不玩手机；

同学们，文明是我们必备的素质，而文明使用手机更是我们
身为新时代青年应该谨记的道德规范。让我们从今天做起，
从自己做起，从身边点滴做起，正视手机对学习的`消极影响，
在校园内正确合理的使用手机，让文明使用手机的好习惯传
遍美丽的校园！

此致

致敬！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

少玩手机的倡议书英语篇四

亲爱的各位同学，全体共青团员：

随着社会的发展，手机已成为人们日常生活主要的通讯工具
之一。但是，由于手机功能的拓展以及未成年人的自控能力
相对较弱，手机在带给我们通讯便利的同时，严重影响了在
校学生身心健康和正常的学习、生活。

一、手机严重影响学生身心健康发展。青少年的免疫系统比
成人的要脆弱，更容易受手机辐射的影响。科学家研究发现，
未成年人所吸收的辐射比成年人要高出50%。手机辐射对青少
年脑部神经造成损害，引起头痛、记忆力减退和睡眠失调等，
而频繁玩手机游戏还会严重影响视力。有的同学还通过手机
互传一些内容不健康的短信，谈情说爱等等，这些都严重影
响了我们学生身心的健康成长。



二、手机严重影响学生的学习和生活。多数带手机的学生将
手机用于同学之间聊qq或发短信。中学生自制力比较弱，上
课、自习甚至就寝后都抵制不住手机的`诱惑，还有的同学利
用手机长时间与人聊天、看电子小说、玩游戏等。这样既影
响了正常的教学秩序，也严重影响了自己和其他同学的学习、
生活。

三、手机引发学生之间的矛盾冲突。有些学生用手机进行偷
拍，侵犯别人的隐私；还有的学生手机不见了，私下找自己
怀疑的对象交涉、索赔，最终导致矛盾纠纷；还有的利用手
机与社会上的闲杂人员频繁联系，在校内或校外违纪违规。

四、使用手机存在极大安全隐患。校园内大量的手机充电极
大地加重了电器设备的负荷，极易发生漏电、短路等情况，
引起火灾，后果不堪设想。

大量事实证明，包括我们中学生在内的未成年人使用手机弊
远多于利。现在许多发达国家如德国、英国等已立法禁止中
学生使用手机。我国很多著名中学，如上海外国语大学附中、
深圳外国语学校、湖北黄冈中学、长沙四大名校等，都明令
禁止学生在校期间携带使用手机、mp3、mp4、游戏机、掌上电
脑等，并得到了学生、家长的认可和支持。

为加强校园管理，促进同学们身心健康成长，校团委向全校
学生、全体共青团员发出以下倡议：

1、密切配合学生处、班主任将学校党委、校长室关于学生在
校园内禁用手机的号召进行到底。

带进校园的主动交给班主任保存。

3、学校团委、学生会干部及各班班团干部率先垂范，以身作
则，不带手机进校园，不在校园内使用手机。



亲爱的各位同学，全体共青团员，让我们热烈响应学校党委、
校长室的号召，积极行动起来，把手机留在家里，把理想带
进校园，为营造和谐温馨的校园而努力！

此致

致敬！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

少玩手机的倡议书英语篇五

亲爱的同学们：

当手机从一种奢侈品变为人们日常生活中的普通工具的时候，
它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜悦的同时，
也给我们中学生的成长带来了许多隐患。

首先，使用手机对身体健康有不良的影响。中学生使用手机
时，大脑中吸收的辐射比成年人高出50%，手机辐射会对青少
年脑部神经造成损害，引起头痛，记忆力减退和睡眠失调，
严重地危害了青少年的智力发育和健康成长。有些学生甚至
已出现“手机中毒综合征”的表现，手机成为他们生活的中
心，只要一离开手机，情绪就会出现极端变化，变得烦躁不
安，情绪低落，抑郁寡欢。拥有一个健康的身体是我们每个
人都梦寐以求的，那么，为了你们的健康，就请同学们收起
手中的手机吧！

第二，我们都知道，很多同学使用手机是为了与人攀比，或
是为了赶时髦。在购买手机的时候，常常把款式放在第一位
而不顾忌高昂的价格，使用手机又造成一笔不菲的日常开支。
想想，因为我们的.虚荣心而使父母额外增加一笔负担，我们



还能够用的安心吗！

页浏览阅读黄色信息，玩游戏看剧，更有甚者，有的同学使
用手机在考试中作弊，以上种种行为，严重的分散了学生的
学习注意力，荒废了学业！纵观近几年校园案件无不与手机
关联，手机对孩子造成的伤害已越来越使人痛心！

鉴于以上情况，为进一步净化校园环境，学校特向全体学生
发出以下文明使用手机的倡议：

1、不向父母提过分要求，不以各种理由索要手机，加重父母
经济负担。

2、作为中学生，不携带手机进入校园，以不携带手机为荣，
不互相攀比为荣。

3、在家严格控制手机使用时间，周一至周四晚上，拒绝手机、
电脑，交给父母保管，周五至周日如有需要合理使用手机，
并且需在父母的监管下。

同学们，让我们携起手来，拒绝手机进入校园；让我们行动
起来，争做文明学生，共建文明校园！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

少玩手机的倡议书英语篇六

亲爱的同学：

时代，很多人成了“低头族”。

毋庸置疑，手机为生活



提供

了各种便利，让同学们神游四海，但在课堂上玩手机，你消
磨的不仅仅是宝贵的求学时间，还有父母、老师乃至社会的
殷切期望。如今，越来越多的.学子意识到这一问题的严重性。
为对自己负责，还课堂单纯的求学氛围，广西师范学院、江
苏盐城师范学院城市学院、电子科技大学中山学院等区内外
的院校，目前正悄然试水开展“无手机课堂”活动，取得良
好的社会反响。星星之火，可以燎原，为推动“无手机课
堂”活动的长久开展，使之成为广西青年学子的又一个文明
行动，南国早报联手区内多所院校，在此向全广西大中专学
生发出如下倡议：

2.班团干部率先垂范，以身作则，上课带头不使用手机，创
造良好的学习氛围;

3.享受生活，主宰生活，在生活中合理使用手机。

生活贵在知舍得。舍得是一种人生智慧和态度，有舍有得，
不舍不得，大舍大得，小舍小得。同学们!你能舍掉手机，安
心听老师讲一堂课吗?那么，请从今天做起，从自己做起，从
身边的点滴做起，在课堂上不携带手机、不使用手机。让校
园文明新风，传遍八桂大地!

你的手机你做主!我们需要你的参与!

此致

致敬！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



少玩手机的倡议书英语篇七

亲爱的同学们：

随着社会发展，家庭经济条件的变化，同学们都配有了手机。
学生携带手机方便了与家长、同学间的联系，而且随着手机
功能的`日趋强大，它已经成为我们生活的重要组成部分。但
是手机等电子产品就像一把双刃剑，在给我们的学习和生活
带来方便的同时，也带来一系列的问题。大学生手机的不合
理使用，浪费着我们大量的时间和精力，严重影响了我们的
学习和生活。正值青春的我们，需要拥有伟大的理想和为之
奋斗的激情，这样才对得起自己的青春，才不枉父母和老师
对我们的殷切期望。所以我院在此倡议：为了理想，我们要
合理使用手机，在一份宁静中走向未来。倡议如下：

1、上课主动不带手机，专心致志听课，提高课堂学习效率；
遵守课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序。
同学之间相互监督，营造良好的学习氛围。

2、不沉溺于手机聊天、游戏等，周一至周五早7：00-12：00、
下午2：30-5：30、晚7：00-9：30，尽量离开寝室去自习室
自习，从而保障有效的学习时间。

3、做到劳逸结合，注意休息，保护眼睛，不长时间把玩手机。
不影响自己和他人正常的.作息时间，坚持自律和他律相结合，
营造积极、友好、和谐的宿舍氛围。

4、养成使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐为辅，
以理智的态度对待手机。不沉迷于手机聊天，不沉迷于手机
电子书等，坚决抵制不良信息。严格要求自己，并对宿舍中
迷恋手机的同学进行劝阻，宿舍同学互相带动，共同提高。

5、党员和学生干部要发挥模范带头作用，树立标杆形象。同
学们，为了自己的理想，为了我们身上所肩负的责任，正确



合理的使用我们的手机，让它为我所用，促进我们的学习和
成长。

此致

敬礼！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

少玩手机的倡议书英语篇八

亲爱的同学们：

我们处在中学这个特殊的人生阶段，对我们而言，使用手机
危害极大，这是毫无疑问的，甚至手机成为“校园毒品”，
在侵蚀着我们年轻而健康的心灵！下面列举中学生使用手机
的十大危害，令人触目惊心。

1、利用手机在考试中作弊，将诚信抛之脑后，丧失了做人的
底线。

2、课堂上手机铃声响起，破坏课堂秩序，没有了对老师与同
学起码的尊重。

3、使用手机，容易在同学之间攀比成风，铺张浪费，从小养
成了不正确的消费观念，会把自己将来的生活引入歧途。

4、利用手机谈情说爱，手机已成为早恋的帮凶，导致不务学
业，荒废了自己的青春年华。

5、利用手机玩游戏，聊天，不分上课下课，家里学校，玩物
丧志，精神萎靡不振，学习成绩一落千丈。手机上网，垃圾



信息铺天盖地，可中学生心智尚未成熟，而且没有社会经验，
很容易上当受骗或是陷入不良短信的'泥沼无法自拔，最终走
向堕落，毁了一生。

6、用手机到处招惹是非，侮辱他人，引发了一些不必要的矛
盾和争执，甚至引发恶性的打斗事件。有的学生与同学发生
口角，本来事件并不大，可手机在手，就非要打电话找一
下“能人”来平息，进而显示一下自己的“本事”，从而把
事态闹大，无法收拾。结果害人害己。

7、手机存放非常不便，容易丢失或者被盗，从而诱发矛盾，
导致同学间相互猜疑甚至打架，影响同学关系，影响正常学
习、生活秩序。

8、手机辐射影响身体健康。使用手机时会产生电磁辐射，可
中学生处在生长发育期间，过早长期使用手机，会产生头痛、
头昏、乏力、失眠、脱发等症状，甚至可引起神经衰弱症状，
危害到一生的健康。

9、为了炫耀自己，故意在人多的地方，或在上下云梯时，或
在放学的路上边骑车边打手机，造成了极大的安全隐患。

10、不少中学生喜欢拿着手机偷拍，作为谈资笑料；甚至故
意将恶搞的情景拍下来到处宣扬，在不知不觉中侵犯了他人
的隐私权，对他人造成伤害，甚至触犯法律。

鉴于以上情况，校学生会特别发起呼吁，请同学们远离手机、
拒绝手机，以不带手机进校园为荣，以带手机进校园为耻；
各班团支部、班委会的学生会干部应率先示范，做出表率，
坚决不携带手机进校园，并能经受同学监督。为了我们的身
心健康，为了我们的学习发展，更是为了我们的美好未来，
在校园内请大家自觉放弃使用手机。

此致



致敬！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


