
国旗下的演讲时间 珍惜时间国旗下演讲稿
(精选17篇)

加油稿可以激发我们的积极性和斗志，让我们更加坚定地向
目标迈进。这是一份由资深导游撰写的优秀导游词范本，它
涵盖了丰富的历史文化知识和独特的视角，值得大家一读。

国旗下的演讲时间篇一

敬爱的老师亲爱的同学们：

花开在春天，人勤在少年，转眼间又回到了春天，一年之计
在于春，一日之计在于晨。春天，美丽的春天虽然回来了，
但时间一去不还了，我们要珍惜时间，与时间赛跑，时间犹
如生命般宝贵。只有珍惜时间，时间才会珍惜你。

古时候，有一位叫王亚男的孩子，从小心怀大志，酷爱读书，
为了读书，他将睡觉的床锯掉一只床脚，晚上睡觉时一翻身
床就塌了，起来后连夜苦读，最终成功做上大官。

还比如林清玄，小学时代，最爱他的外祖母过世了，他无法
走出悲痛，后来他决定与时间赛跑。暑假的作业一星期就作
完了，三年级学完了五年级的功课，所以长大以后成为了著
名散文作家。

请好好珍惜时间吧，一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴，现在
小学时代的我们应该好好读书，与时间赛跑，长大以后成为
国家的能人。

古人从小都是巴不得读书，有些穷人家，天黑了没亮光读书
可怎么办呀，聪明的古人，用萤火虫的光来当灯, 想到了用
雪的光来读书，还想到了借隔壁有钱人的光来读书，他们的
做法各有所长，但现在家家都有电灯了，有了以前所没有的



东西，而我们更应该珍惜现在的美好时光，指不定哪一天，
我们就要像巜流浪地球》中的人们一样，家破人亡，城市也
被冰雪覆盖，虽然我们不能预知未来 但是俗话说得好，不怕
一万就怕万一 ，我们现在就该学好本领。

未来的世界等着我们去创造，美好的世界向我们走来，时间
如生命，请好好的珍惜吧!

谢谢大家!

国旗下的演讲时间篇二

亲爱的教师，敬爱的同学：

大家好!

同学们，生命是什么?让我来告诉你吧!生命仅有一次，生命
是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一齐旅行!

在平常的时候，你会感觉到时间异常多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不一样罢了。

时间是要自我去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自我的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。



作为一位学生，我们应当怎样珍惜时间呢?很简单，只要你每
一天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分
一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认
真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就能够复习了。

上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。

国旗下的演讲时间篇三

有很多人羡慕她小小年纪学习成绩却那么好，甚至还能跳级。
可是这仅仅是因为她比别人聪明吗?不是!是因为她懂得珍惜
时间。记得前些天中午，我们以前的七八个同学来我家聚餐，
大家有的玩电脑有的下棋有的跳皮筋玩得不亦乐乎，可她却
躲在我的'小房间里一直不出来，我好奇地去找她，却发现她
正聚精会神地写作业。我说大家都在玩晚上再写不行吗?她说
晚上我还要学舞蹈，晚上有晚上的事，我听了心里非常佩服
她。

听说她二年级的时候利用整个暑假就把三年级的课程自学完
了，开学直接跳级上了四年级，成绩仍然是名列前茅。大家
想想，她一个暑假就学完了我们一年的课程，当我们暑假里
正在游玩的时候，她却在抓紧时间、赢取时间，我现在已经
快12岁了，可她却不到10岁，所以从这件事上我明白了：珍
惜时间就等于延长了自己的生命!

国旗下的演讲时间篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好!

今天我演讲的题目是



常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真
的是时间苦短吗?高尔基曾说过:“时间是最公平合理的，它
从不多给谁一分一秒。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰
者时间则留给他们一头白发，两手空空。”我们不能让时间
停留，但可以在每时每刻做些有意义的事。“寸金难买寸光
阴”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命
呢?同学们，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓
住时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，自
习做作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间利
用率。抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的.理想。在今天快
要结束的时候，我们要问问自己，我真正做到珍惜时间了吗?
早读时，是否因老师在别的班而不认真?上课时，是否因为知
识枯燥而开小差?上自习时，你是否因为自己意志薄弱而小声
讲话?在家中做作业时，你是否禁不住电视或电脑游戏的诱惑
而虚度时光?周末，是否因为贪玩而无暇顾及书本?也许，大
家认为这些都是小事情，但时间就在一句句闲话之间，一个
个走神之际，轻轻而又飞快地从我们指尖溜走了。

岳飞说:“莫等闲，白了少年头，空悲切!”鲁迅说:“哪里有
天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。”在时间
的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人积极进取，有人自
甘堕落;聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。同学们，
让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍惜现在的
分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧!

谢谢大家!我们的演讲结束!

国旗下的演讲时间篇五

时间是无始无终的，而每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的。如若一个人的生命走到了尽头，那么



他拥有的时间也即将宣告结束。

大千世界中，最伟大、最公正、最无私的是时间;生活中最平
凡而又最珍贵的还是时间。春夏秋冬，年复一年。杨树枯了，
有再青的时候。然而，一个人的生命却只有一次。“花有重
开日，人无再少年。”时间亦如此，一步一步，一节一节，
永不停留，如“黄河之水天上来，奔流倒海不复回”，稍纵
即逝。

珍惜时间就是珍惜生命，大发明家爱迪生平均每3天就有一次
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此巨大的成就。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生
活当中，有的人却不好好的去珍惜时间，白白的浪费了青春。
他们有的抱怨时间过得太慢，整天无所事事，得过且过。有
的感叹时间稍纵即逝，却不付诸行动去把握时间。要知道时
间是公正的，它回报勤劳者以硕果，回报懒惰者和平庸者以
贫穷。

因此，让我们惜时如金吧!让我们在感叹时光飞逝的同时，去
抓住和把握时间吧!珍惜时间，从小做起，从现在做起。

国旗下的演讲时间篇六

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好！

富兰克林曾说过：“浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自
己的时间等于慢性自杀。”他的这句话很好地诠释了一些人
浪费时间的坏毛病。

一年、一个月、一周、一天，这些时间听起来很长，实际上



却很短。它总是在你的不经意间悄悄地溜走，有时候，甚至
会觉得一个眨眼就没了。但是，在人的一生中，又能有几个
这样的眨眼呢？很多时候，人的一生就是这样被浪费的。

正如富兰克林所说，浪费他人的时间就是在浪费他的.生命，
浪费他的生命不就是在谋害他吗？那么，浪费自己的时间就
是在浪费自己的生命，浪费自己的生命不就等于服用慢性毒
药自杀吗？人在生命即将结束时，回想自己的一生，又做了
几件对人民、对社会、对国家有用的事呢？或许有的人会觉
得自己在这短暂的一生中浪费了太多的时间，会感到后悔，
但你再后悔也没有用，因为时间是你自己浪费的，怨不得别
人，要怨只能怨你自己不懂得珍惜时间。

所以，我们要珍惜时间，珍爱生命，因为时间很快就过去了，
生命很快就没了。

生命，只有一次！

国旗下的演讲时间篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

珍惜时间的人总会得到〝胜利的果实〞，而不把时间看在眼
里的人，最终也一事无成。

着名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比作〝谋财害命〞，把
浪费自己的时间比作〝慢性自杀〞。这是多么可怕的事啊！
有人问他为什么用〝鲁迅〞作笔名，他说是取〝墨鲁〞和
〝迅速〞之意。他认为自己比较笨拙，只有更加勤勉，笨鸟
先飞，才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚至超
过别人。如果同学们也想成材，那就勉励自己，珍惜时间吧！



新的一天又开始了，有同学迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵。
朗读；有同学却显得无所事事；有同学在课堂上专心致志，
心无旁骛；有同学却忙于聊天，摆弄桌底的玩物；有同学在
作业，复习中，书写自己的刻苦；有同学却身在教室。心在
别处。就说现在，我在演讲，你在干什么，是在心不在焉的
想着别的事，还是在聚精会神的思考，无论怎样，这一秒就
过去了，这一秒就再也回不来了！列宁说过：〝赢得了时间
就赢得了一切！〞当熟悉的铃声又在耳畔响起。琅琅读书声
又响遍菁菁校园的时候，同学们，请从现在做起，珍惜每一
分每一秒，珍惜自己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘
风破浪，让生命之舟与时间一起扬帆远航。

国旗下的演讲时间篇八

富兰克林曾说过：“浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自
己的时间等于慢性自杀。”他的这句话很好地诠释了一些人
浪费时间的坏毛病。

一年、一个月、一周、一天，这些时间听起来很长，实际上
却很短。它总是在你的不经意间悄悄地溜走，有时候，甚至
会觉得一个眨眼就没了。但是，在人的一生中，又能有几个
这样的眨眼呢?很多时候，人的一生就是这样被浪费的。

正如富兰克林所说，浪费他人的时间就是在浪费他的生命，
浪费他的生命不就是在谋害他吗?那么，浪费自己的时间就是
在浪费自己的生命，浪费自己的'生命不就等于服用慢性毒药
自杀吗?人在生命即将结束时，回想自己的一生，又做了几件
对人民、对社会、对国家有用的事呢?或许有的人会觉得自己
在这短暂的一生中浪费了太多的时间，会感到后悔，但你再
后悔也没有用，因为时间是你自己浪费的，怨不得别人，要
怨只能怨你自己不懂得珍惜时间。

所以，我们要珍惜时间，珍爱生命，因为时间很快就过去了，
生命很快就没了。



生命，只有一次!

国旗下的演讲时间篇九

同学们、老师们：

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是
结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，



日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。

我觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边
过去;天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从
我的脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一
日。我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。
这句话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝
去的瞬间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未
来”，忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，
永远地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在
无限的长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，
让我们一起珍惜生命中最可贵的东西——时间吧!

谢谢大家!

国旗下的演讲时间篇十

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好！

就像太阳接近清晨的大门，它先打开天宇的一只小眼，驱散
黑暗的精灵，照亮了一只雄鸡，唤醒了云雀，然后慢慢地给
云朵涂上一圈金边；正当人在讲这故事时，太阳已升高了，
露出了它美丽的脸和全部光明，然后照耀一整天，常有乌云
遮蔽，有时又下大雨小雨，很快就又落山了：人的一生和时
间亦是如此。

海伦·凯勒在《假如给我三天光明》一文中曾这样写
道：“如果让每个人在他成年后的某个阶段瞎上几天，聋上
几天该多好啊。黑暗将使他们更加珍惜光明；寂静将真正教
会他们领略喧哗的快乐。”生活中，人们往往往会忽略那些
看似平凡得不能再平凡的一切，然而人们一旦失去这些看似
平凡的一切之后，才会真正感到它们对于自己的价值。



时间行如流水，如离眩的.箭，令人迷蒙，令人费解！明日复
明日，明日何其多！诚然，时如白驹，转瞬即逝。风吹杨柳，
阳光下斑驳的影子，时间在刹那、你不经意时奔腾流过。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。人活在时间中，一
步之差，全盘皆输。时间是一个永恒的话题，“如何利用
它”，这个不变的概念一直沉浮在脑中，尚未打捞。若让它
在海中任凭风雨洗礼、与海浪抗争、与暗礁撞击，那终将支
离破碎。

有人叹息：时间太快；有人埋怨：时间不等人；有人愤恨：
时间从不眷恋他。可悲乎！可叹也！时间是公平的，它在每
个人面前盘旋，他绝不丢下任何一个人，不论你高低贵贱。

有时，我们漫步于深邃的树林中，呼吸着自然的气息；有时，
我们只是静静地坐着，与月亮凭栏相望。然而，当太阳跃出
地平线时，我们便要奔跑，不放过人生的一分一秒，去追逐
时间的脚步。

人生不是铺满玫瑰的花径，而是一条充满艰苦的沙土之道。
在与他人的隔膜中，善用时间的人总怕他人笑自己：“太傻、
太呆、太幼稚、太单纯。”自己合理的把握时间就是为了获
得他人的尊敬吗？一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴：时间
如此宝贵；浪费自己的时间等于慢性自杀，浪费别人的时间
等于谋财害命：时间怎能胡乱挥霍；时间就像海绵里的水，
只要愿挤，总还是有的：时间无时无刻都陪伴着我们。

人最宝贵的是时间。人的一生应当是这样度过的：回忆往事，
他不会因虚度年华而悔恨，也不会因时间流逝而羞愧。

把握时间，珍惜时间！



国旗下的演讲时间篇十一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的题目是“珍惜时间，勤学善思”。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦努力，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

古人曾写过一首《明日歌》：“明日复明日，明日何其多，
我生待明日，万事成蹉跎。”明天对人类来讲是用不完的，
但对我们每个人来说，都是有限的。假如真像谚语中描述
的“一寸光阴一寸金”的话，那我们就是当今世界上最富有
的人了。

同学们，学习是为了将来的奉献，也是为了自身的生存。要
学好功课，还得学会学习，要培养良好的学习习惯和掌握科
学的学习方法。

第二，要靠“思”，我们不能学拔苗助长的人，也不能学那
些囫囵吞枣的人。如果只知道一味地学习，记忆和背诵，却
没有去理解、思考其中的涵义，是得不偿失，毫无意义的。
其实真正的学习，是一个从获得知识、到理解知识、并运用
知识的过程，不仅仅是记忆和背诵，同时还要有思考。这样
学到的知识就会融会贯通，为己所用了。

同学们，学习是一种苦中作乐的事情，每个人成功的背后都
是有辛勤的付出，希望同学们在今后的学习中能“珍惜时间、
勤学善思、奋发图强”认真上好每堂课，做好每一次作业，
读好每一本书。我们在考试中就能考出优异的成绩，就不会
辜负父母、老师对我们的培养和期望，我们明天的生活就会



更加美好!

珍惜时间国旗下的演讲稿

文档为doc格式

国旗下的演讲时间篇十二

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好！

花儿珍惜每一滴甘露，傲然开放，绚烂了整个春天；蜜蜂珍
惜每一朵小花，辛苦采蜜，酿出了最甜的蜂蜜；夏蝉珍惜每
一天的生活，尽力鸣叫，留下清脆的歌喉。

不懂事的我们迎来了人生的一个转折点——叛逆期。挥舞着
青春的旗帜，大喊着：“青春万岁！”做着一切我们自以为
有意义的事，殊不知，时间正从我们的指尖，从我们嘻笑的
嘴边，从我们的发丝中，悄悄的，如沙子般流向了一个看不
见的地方。

我们经历的不多，在那十五岁的天空中并没有几颗耀眼的星
星。但那些我们不曾留意的，像白云朵朵，充斥了整片天空，
比如说父母的关怀，比如说同学的友谊，又比如说老师的帮
助。

但考试的失意，家人的逝去，同学的背叛。凡此种。种，都
让我感觉失去了所有，于是我变得更加叛逆，不愿听父母，
老师的话。但是，自从上了初二，我发觉我变了，学会了静
静地思考，冷静地分析。恍然间，好像我死死地拉住了时间，
拉住了即将随我而去的'一切事物。有一首歌唱道：“珍惜所
有，包括你不曾拥有的。”是啊！我们为何总是抱怨那些痛
苦呢？转身看看，我么所拥有的，并不比别人少啊！父亲头



上的白发，母亲眼角的皱纹，那是我们所拥有的亲情。健康
的身体，坚强的意志，那是我们所拥有的青春和激情。同学
的安慰，朋友的鼓励，那是我们拥有的友情。老师的帮助，
老师的指导，那是我们拥有的师生情。

感谢初三，感谢你让我明白了许多。

感谢初三，感谢你带给我那么多的财富。

感谢初三，感谢你让我多了一分珍惜。

我不知道今后的路会是如何，但我会铭记：珍惜所有，珍惜
身边的点点滴滴。

国旗下的演讲时间篇十三

各位老师、同学们：

大家好已老的人，大多数都会有一个同感：时间如箭，唆一
声就过往了。他们到了临死之时，都会说：“我有好多事情
都还没做呢!”即使连歌德都会感叹一句：“请再给我一些光
明!”

真的，时间给过你很多了，给过你儿童时的快乐;给过你少年
时的烦恼;给过你中年时的享受;也会给你老年时的感叹。而
且时间更让你死时用平静来面对。时间恍如是一个人，你对
他不珍惜，纵情的浪费，他就让你永久都跟不上他的脚步，
而到最后，让你只得感叹一句：时间实在是太快了!但是，假
如你非常珍惜他，他会让你永久和他赛跑，让你跟上他的步
伐，那末你将不会永久生活在被时间抛弃中。

时间是正直的人，你会利用他，他就会给你更多的回报!

不过，时间又是一个不公平的人，他让某些人悲守穷庐，却



又让某些人欢天喜地。并且时间也很阴险，你不会用他，他
就少分给你几天，他不会往多分给浪费他的人。时间这个人，
就是这么难以捉摸，谁也抓不住他，你也别抱怨他，假如实
在要抱怨，那就抱怨自己为甚么没有很好的利用他吧!

实在时间这个人，只要你没把他遗失，你就会优先取得成功
的机会，试想，假如在一样的时间里，他人干了两件事，而
你却干了五件事，你离成功还会远吗?同学们，让我们珍惜时
间，往拥抱美好的未来吧!

我的演讲终了，谢谢大家!

国旗下的演讲时间篇十四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

时间是无始无终的，而每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的。如果一个人的生命走到了尽头，那么
他所拥有的.时间也即将宣告结束，大千世界中，最伟大、最
公正、最无私的是时间，生活中最平凡又最珍贵的还是时间。
春夏秋冬，年复一年。杨树枯了，有再青的时候，百花谢了，
有再开的时候。然而，一个人的生命却只有一次。“花有重
开日，人无再少年”，时间亦是如此，一步一步，一节一节，
永不停留，如若“黄河之水天上来，奔流到海不复回”，稍
纵即逝。

珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。”

让我们坦然地走过生命的平原和高山，走过春夏秋冬，真正



地领悟生命的意义吧！

谢谢大家！

国旗下的演讲时间篇十五

尊敬的老师、同学们：

你们好!

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

记得有一次，就要考试了，老师在头一天晚上就提醒我们要
认真复习，要看《水浒传》。可是，我却不听老师的话，在
几天前就开始复习的话，这次考试对我来说就是张飞吃豆
芽——一盘小菜。可是我没有，再加上我平时很少看《水浒
传》，别人都快看完一半了，我才看了几回。没办法，只好
抓紧复习，能看多少是多少。现在珍惜时间，已经没有用了。
哎!早知今日，何必当初呢?要是我以前珍惜一些时间，把平
时玩的时间抽出来看书、复习，今天就不会这样了。到了关
键时刻，临时抱佛脚，是没有用的。结果，可想而知——考
得一塌糊涂。

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命



运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。到那时，让这一个匆匆过客的时间，永陪伴在你
我的左右吧!

我的演讲到此结束!谢谢大家!

国旗下的演讲时间篇十六

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:大家早上好!今天我演讲的题
目是《珍惜时间》。

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢? 其实“时间是
最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都
希望自己将来成为科学家、文学家、艺术家但这并不那么容
易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。
在我们学校某班有这样两句名言:赢得时间者,赢得一切;今朝
有事今朝做,明朝可能阻碍多.这两句话都是告诉我们要珍惜
时间.珍惜时间,想必大家都知道是什么意思吧 珍惜时间就是
节约时间,合理地利用时间.时间对我们每个人都很重要,时间
不会为谁停留.当你早晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走
了;当你吃饭的时候,时间从饭碗里溜走了;当你睡觉时,时间
又从你的睡梦中溜走了.你想挽留时间吗 那就得靠你把握时
间,珍惜时间,并不是时间会多给你一份.一天有24个小时,这
是无法改变的.合理地利用时间,就是珍惜时间,不让时间一分
一秒地白白浪费掉.

时间对每个人都是公平的,它不会多给谁一分,也不会少给谁
一秒.那为什么在相同的时间里,人们所得到的结果不同呢 比
如说:一个班的同学,每天在一起生活,学习,同样的环境,同样
的课程,同样的老师,那为什么有的人学习好而有的人差呢 那
是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟,专心听讲,认真



思考,甚至把别人玩的时间用在了读书上,所以能够取得好成
绩.

人的生命只有一次,它是宇宙间最宝贵的,最值得珍惜的.正所
谓:一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.时间既是短暂的,又是
永恒的,时间的存在本身就是一种希望,所以不要害怕时间的
无情,也不要感慨时间的短暂,我们应该珍惜自己所拥有的岁
月光阴,随着奋起的节拍乘风破浪,让生命之舟与时间一起扬
帆远航.

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期,希望大家能
从现在做起,珍惜自己的每一分每一秒.莫等到头发花白时再
去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成.只要我们现在珍惜
时间,便会拥有最大的幸福!

国旗下的演讲时间篇十七

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好!今天非常荣幸站在国旗下演讲，我的演讲主题是
珍惜时间，不再等待。

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二
字上。



所以，现在我想问：我们有什么理由去等待?有什么理由去等
待呢?尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能可贵
的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不可能
了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获!

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待，我的演讲完毕，
谢谢大家!


