
用餐节约粮食倡议书(大全8篇)
答谢词可以通过亲切的语言和真挚的感情，使对方感受到自
己的感激之情。答谢词应该具备适当的礼貌和尊重，避免过
于随意和肤浅的表达。下面是一些值得一读的答谢词，它们
传递出了不同人对生活和他人的感恩之情。

用餐节约粮食倡议书篇一

亲爱的老师、同学们：

我们都是社会的'主人，我们生活在这个大家庭中，我们要用
心去爱护粮食，让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做
起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成为习惯，并把
爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去，为建设文明、
和谐的社会作出应有的贡献！

借此，我们倡议：

1、节约粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

5、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

倡议人：

x月x日



用餐节约粮食倡议书篇二

各位老师，同学：

你们好！

今天，我想幻身为一颗米，为我普众的同胞们向人类发出倡
议：请大家多多珍惜我们！我们能够来到这个世界上绝非是
偶然，我们有自己的使命，那就是为辛勤的人类填饱肚子，
这看起来是我们在无私奉献，但是你们知道吗？我们之所以
能够来到这个世界上，是因为人类用汗水换来的，这一切我
们都很感恩，所以亲爱的人类，请你们珍惜我们，珍惜那些
用汗水换来果实人们的劳动，谢谢你们！

以前我的同胞还没有这么多的时候，人类很辛苦，它们辛苦
的种我们，却总是得不到好的收成，就算是得到了好的收成，
也还是填不饱肚子。后来时代进步了，国家发展了，那些充
满聪慧和勤劳的人类再一次的将我们种下，这次收获的时候，
让他们大吃一惊，他们收获了无数的我们，而我们也让人类
的生活从此变得更加幸福了。

勤劳的人类为自己带来了美好的时代，而我们也仅仅是在一
代一代之中完成着自己的使命。我们本身是粮食，但我们更
是这个世界上重要的一种存在。如果没有我们，我不敢相信
人类现在用什么在进食，我也不敢想象，这个世界上还会不
会有这么多美食。

可是现在，我们却发现越来越多的人无视我们，轻视我们，
甚至浪费我们了。我们感到很被悲痛，当人类把我们丢弃在
垃圾桶，河道里，大海里的时候，我们是绝望的，因为我们
没有完成自己的使命，我们没有将这一份责任从生带入亡。
或许有几个幸运的同胞可以通过大海，通过风，继续生存下
去，可我们依旧无法完成自己的使命，原因只是，我们不再
受人类的重视了。



我知道，你们的.生活已经走向了更好的一个时代，但是请你
们不要忘记，我们是维持你们生活，维持你们温饱的基础，
请你们也不要忘记，每一颗我们都是劳作之人的一滴汗水啊！
或许现在市场很丰富，各类粮食价值都很合适，每家每户都
有的剩余，但勤俭节约这四个字是可以从古至今，绵延不绝
传流下来的，所以亲爱的人们，请你们收拾起内心的那一份
骄傲，用一份平稳和善良，用心的珍爱我们吧！我们愿意为
你们付出所有，但也请你们在这幸福的时代里不要将我们遗
忘，不要将我们放弃！我向你们倡议，请珍惜每一颗粮食，
这是一份爱，更是一份责任！

倡议人：

x月x日

用餐节约粮食倡议书篇三

在座的朋友们：

从以往的“民以食为天”随着时代逐渐的发展渐渐演变成
了“民以食为乐”越来越多新奇古怪花样百出的食物出现在
我们桌上，让大家渐渐忘了食物原本的意义。

逢年过节，家里常常来了许多人做客，一套套传统的菜被端
了上来，老人们的眼里都布满了笑容和满足，而小孩子却在
旁边拿着筷子嘴里嘟囔着：“怎么又是这些菜呀。”

记得那天，当桌上端上了菜，表妹就开始抱怨：“这些菜吃
了那么多年早腻了，我们出去吃肯德基麦当劳。”桌子被敲
得咚咚的响，爷爷奶奶有些生气了，眉间显露出了一股沧桑
感，双目盯着那几道菜，眼神飘得很远：“你们这些小孩呀，
现在整天就想着吃好的，其实有的吃就已经很不错了，想当
年我们那会吃饭吃肉都不是顿顿都有的呀!”。



坐在一旁的大人们也开始议论道：“爸妈，现在是二十一世
纪了，不要老是跟孩子们说旧时代的事，孩子们，总想着吃
些好的，人之常情么。过去的就过去了就别再想了。”

爷爷奶奶听了，神情显得有些尴尬和失望，无奈的摇了摇手：
“说的是这样没错，但是。”“好了好了，别说这些了。”
话还没说完就被打断了，他们深深的叹了口气。

饭吃完了，桌上剩许多剩饭剩菜，看着这些菜，爷爷奶奶想
说些什么但还是犹豫着没有说什么，安安静静的坐在旁边同
时我仿佛又听到了他们的叹息。

坐在一旁的我听着大家的絮絮叨叨，想到在书上看到过的文
章，现在的生活哪有好转，那些受到战争侵略的人呢，他们
不是跟爷爷奶奶那辈一样么。许多人因为战争饭都吃不饱，
他们没有心思去想吃好的.，因为他们却连吃饭都显得有些奢
侈。尽管我们现在的生活水平都提高了，可是也不能处处都
想到自己啊，也许节约一点食物节约一点水资源，那些人民
也不会显的那么贫乏了。

想想现在全世界都倡导低碳环保，减少二氧化碳的排放量，
减少对地球的污染，在我们开始减少使用塑料袋的次数是，
在我们出门减少用汽车多步行时，在我们提倡全球关灯一小
时时，也要想想，节约点食物也不是我们力所能及的么，别
再在饭桌上挑东捡西，别在沉迷于快餐无法自拔，让那么辛
苦播种来的食物尽到他们原本应尽到的义务，这不是比原本
在饭桌上留下一堆的剩饭剩菜来的更有意义么?在进行低碳环
保时，也别忘了我们原本就应该做到的节食节粮，那是最简
单也是最应该我们需要作出的一份贡献。

倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日



用餐节约粮食倡议书篇四

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，有很多浪费粮食的现象，为此我们提出以下
倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

七、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
节约是一种美德，节约也是每一位师生品质的.表现，节约更
是每一位师生的责任和义务。让我们同心协力，拿出实际行
动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成
为习惯，并把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去！

此致

敬礼!

倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日



用餐节约粮食倡议书篇五

亲爱的朋友们：

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。节约是中
华人民传统的美德，从古至今人们都节约粮食，珍惜每一粒
米。

但是随着时代的发展变化，因为多数人们的生活渐渐好了起
来，就开始肆意浪费粮食资源，不珍惜粮食，近年根据有关
资料显示，我国人民每年浪费的粮食约是50亿公斤，多么庞
大的数字啊，人类每年浪费的粮食相当于2亿人一年的口粮，
但是多数人对这个调查结果毫不在意，为此我倡议：

l、我们应当树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，例行节约
反对浪费。

2、在饭店用餐应食用多少点多少，避免多点浪费，吃不完的
饭菜，应打包带回家。

3、要在学校召开“节约光荣，浪费可耻”的主题班会，让同
学们从小懂得节约的美德。

4、在家里用餐，吃不完的瓜果蔬菜可以储存在冰箱中;临期
的面包、零食，应尽快使用拒绝临期浪费的现象。

节约是美德，让我们大家一起行动起来，让节约成为习惯!

倡议人：

20____年11月22日


