
最新培训演讲开场白自我介绍(优秀8篇)
加油稿的语气要积极向上，鼓舞人心，给人以希望和勇气。
以下是小编为大家整理的几篇优秀播音稿，希望能给大家一
些灵感和参考。请大家一起来欣赏一下吧。

培训演讲开场白自我介绍篇一

大家好，我是***。

这是我第一次来到福建，第一次来到福建就来到福州，第一
次来到福州就来到hy股份，第一次来到hy股份就是与各位共
同分享培训师授课技巧的话题。

俗话说，百年修得同船渡，千年修得共枕眠，我们的相聚也
是修来的缘分，为了我们的缘分，也为了预祝本次培训的成
功，请大家用热烈的掌声铭记这一刻!

培训演讲开场白自我介绍篇二

引导语：演讲的开头是非常重要的，开头的好坏直接决定了
场下听众是否有听下去的欲望，如果你不希望你的听众听你
的演讲昏昏欲睡，那就快来学习下如何开场吧?今天，小编为
大家整理了关于培训演讲稿开场白范文，欢迎阅读与参考！

1——各位，大家早上好，欢迎您来到我们xxx公司。今天的
天气呢，阳光明媚，温度非常的炎热，祝愿各位每天心情像
今天的阳光一样，永远开心明媚!对待生活、工作、学习像今
天的温度一样，永远激情澎湃!......(我的声音音调逐渐高
上去)这时，我发现很多学员露出了微笑，现场变得轻松，拉
近了与学员的心理距离，我就从容的展开了课题。

2——楼主兄弟的开场白非常富有诗意，积极向上、美好温



情!对于现场的气氛有着非常好的调控!

我在做培训的时候开场白有几种方式，其中一种是透过问句
的形式，有次针对一百多人的团队讲课时，我发现我被介绍
上场时，现场听众情绪状态并没有达到理想状态，当然对我
也不够了解，于是我经过简单而富有激情的问候以后，而且
是很快取得下面听众的呼应，马上我就抛个问题给我的听众
了：请问各位亲爱的伙伴，今天是个什么特殊的日子呢?我一
问完，大家思路马上被引导去想今天是什么日子，可当天并
不是什么样节日，有的说是不是谁生日，有的说是不是冬至，
有的说是第一次听你讲课，等等各种有趣猜想，气氛逐级升
温，我不断点头微笑附和，最后我看时机已到，于是我加快
语速告诉我的听众：各位伙伴，你们回答的都很好，而我~要
告诉你的是，今天是你人生当中从来没有经历过的~全新的一
天，同意吗?台下伙伴听完以后豁然开朗，全场大笑，我马上
接上去：所以各位我们应该给我们全新的一天，热烈掌声鼓
励一下!于是大家开心积极，精神百倍认真聆听我下面的分
享!

3——我们的培训教室能容纳四十多人，有时候参加培训的人
员较少，只有五、六人或者十几人，可是，我发现，他们普
遍坐在教室的后面(中国人的特性吧)，我这样开场：

“这个现象我发现很久了，为什么大家都愿意坐在后面呢?我
想这大概是中国人的本性吧。在这里，我首先讲一个故事
吧”。(是撒切尔夫人永远做前排的故事，详见下面)讲完故
事后，然后我就用高昂的声调说：“‘永远坐在前排’是一
种积极的人生态度，激发你一往无前的勇气和争创一流的'精
神。在这个世界上，想坐前排的人不少，真正能够坐在“前
排”的却总是不多。许多人所以不能坐到“前排”，就是因
为他们把“坐在前排”仅仅当成一种人生理想，而没有采取
具体行动。那么现在在座的各位，有没有想坐前排，并且愿
以自己的行动真正的做到前排来呢?!”



这样，员工都坐到前面来，并且达到了心与心的碰撞!

这个故事——永远都要坐前排

20世纪30年代，英国一个不出名的小镇里，有一个叫玛格丽
特的小姑娘，自小就受到严格的家庭教育。父亲经常向她灌
输这样的观点：无论做什么事情都要力争一流，永远做在别
人前头，而不能落后于人。“即使是坐公共汽车，你也要永
远坐在前排。”父亲从来不允许她说：“我不能”或者“太
难了”之类的话。 对年幼的孩子来说，他的要求可能太高了，
但他的教育在以后的年代里被证明是非常宝贵的。正是因为
从小就受到父亲的“残酷”教育，才培养了玛格丽特积极向
上的决心和信心。在以后的学习、生活或工作中，她时时牢
记父亲的教导，总是抱着一往无前的精神和必胜的信念，尽
自己最大努力克服一切困难，做好每一件事情，事事必争一
流，以自己的行动实践着“永远坐在前排”。

玛格丽特上大学时，学校要求五年的拉丁文课程。她凭着自
己顽强的毅力和拼搏精神，硬是在一年内全部学完了。令人
难以置信的是，她的考试成绩竟然名列前茅。

其实，玛格丽特不光是学业上出类拔萃，她在体育、音乐、
演讲及学校的其他活动方面也都一直走在前列，是学生中凤
毛麟角的佼佼者之一。当年她所在学校的校长评价她
说：“她无疑是我们建校以来最优秀的学生，她总是雄心勃
勃，每件事情都做得很出色。”

正因为如此，四十多年以后，英国乃至整个欧洲政坛上才出
现了一颗耀眼的明星，她就是连续四年当选保守党领袖，并
于1979年成为英国第一位女首相，雄踞政坛长达11年之久，
被世界政坛誉为“铁娘子”的玛格丽特?撒切尔夫人。

“永远坐在前排”是一种积极的人生态度，激发你一往无前
的勇气和争创一流的精神。在这个世界上，想坐前排的人不



少，真正能够坐在“前排”的却总是不多。许多人所以不能
坐到“前排”，就是因为他们把“坐在前排”仅仅当成一种
人生理想，而没有采取具体行动。(那么现在在座的各位，有
没有想坐前排，并且愿以自己的行动真正的做到前排来呢?!)
那些最终坐到“前排”的人，之所以成功，是因为他们不但
有理想，更重要的是他们把他们的理想变成了行动。

培训演讲开场白自我介绍篇三

我们中国有这样一句话，十年修得同船渡百年修得共枕
眠。(讲师上台，要镇定看一看台下，观察哪些人是专注的，
寻找互动的人群。注意第一句话的语音、语调和语速，第一
句话一定要有张力，所以不能问好之类的老套方法。)相信各
位企业家都很忙，我们从百忙中抽出时间来到这里很不容易，
今天我们相聚在一起是一种缘份。来到这里我们不仅仅为了
学习，同时也可以交一些朋友。我建议各位和你前后左右的
朋友交换一下名片，握个手交个朋友。也许今天在坐的各位，
在未来会互相成为合作伙伴。多一个朋友多一条路。人脉就
是钱脉。现在开放一分钟时间大家交换名片。(让学员交流是
破冰的要点)

现在开放的时间结束，如果你还需要互相交换名片，可以在
中场休息或者课程结束之后再交换。

现在交换完名片，各位请看看你旁边的人，你是不是觉得旁
边这个人看起来熟悉一点亲近一点呢?所以与人沟通一定要自
己先主动。在这里我祝各位企业家今后能够主动沟通、多交
朋友、多聚人脉、多聚钱脉，祝各位事业飞黄腾达，百尺竿
头更进一步!同时要祝各位身体健康，家庭幸福!(做停顿造型
邀掌声，这时企业家一般会鼓掌。通过祝语破冰，这是破冰
的要点之一)。

我猜想各位一提到听课和开会，大家一定都认为非常枯燥无



味，是不是这样?(停顿等回应，如果没有回应，就要再大声
盯着比较专注的人再问一次。通过提问激发互动这是破冰要
点之一)。那么我们今天的培训各位想不想开心一点?(通过提
问激发互动，实现破冰)既然大家想开心，是要现在开心，还
是睡一觉明天醒来才开心?(通过提问激发互动，实现破冰)好，
既然大家要现在开心。我要跟大家达成一个小小的共识，我
们无论各位身家有多少、职位有多高，我们都要放下所有的
身分。今天我不是老师，你也不是学生，我们是来到这里互
相交流互相学习的。我跟你交换一个苹果，我们一个还是一
个苹果，如果我跟你交换一种观点，那么你有两个观点，我
也有两个观点。我建议在今天的学习过程中，各位一定要多
参与、多互动。你互动得越多，你就会学得越好，学得越开
心。大家说好还是不好?(通过提问激发互动，实现破冰)既然
大家说好，那么请我们鼓掌通过。(多制造掌声，激发互动，
调动会场气氛)

我相信，只要你今天你多思考多回答，就一定会有更多收获。

为了我们学习的轻松愉快，我首先带给大家一个小故事。(通
过故事引出课程也是一种经典的方法。)话说俄罗斯总统普京
要到郊外景区去钓鱼，为了总统安全，警卫人员将周围方圆
三公里闲杂人员全部清场。当在普京开始钓鱼的时候，不知
道怎么搞的，居然意外地有一个老农走了过来，老农对普京
大叫，年轻人你怎么还在这里，你如果再不走，等一下普京
来了，警卫人员就会把你抓起来。

这个故事说明了什么?(稍停顿)

在我xx年的企业管理工作中，我拜访了上千位成功企业家，
走访过上万个企业，在我的经历中我发现目前中国的中小型
民营企业普遍遇到以下几个问题。



培训演讲开场白自我介绍篇四

现场各位臻滢的美容精英们、天使们：

大家下午好！

首先请你们仔细看一下你左边的伙伴们！觉得她们比较漂亮
比较有魅力的请举手，接下来请你们再仔细看一下你们右边
的伙伴、觉得她们依然比较帅比较漂亮比较有魅力的请举手，
最后请你们再看一下自己，觉得自己比两边的伙伴更加漂亮
更加有魅力的请举双手加双脚。

1：你们渴望xx年12月多赚、3000元、5000元、10000元甚至
更多吗？渴望的请举手。

2：你渴望在过年回家时、公司送你出外旅游或者往返家乡机
票、送你旅游套票、苹果手机、名牌皮包、最重要的是再给
你封个上万元的大红包吗？渴望的请举手。

3：你渴望在xx年龙年春节时、让你的父母、亲戚、爷爷、奶
奶、外公、外婆、朋友都过上一个难忘的肥年吗？并且在走
亲访友时每次有人在你父母面前提起你的名字时、都以你引
以为荣的感觉吗？渴望的请举手。

4：你渴望你渴望有一天可以与自己最心爱的人一起玩遍全中
国吃遍各方美食、并且在那里结交到要好的朋友吗？渴望的
请举手。

今天我要与大家分享一个非常有趣的主题《快乐过肥年孝顺
不等闲》。

今天在接下来的两个小时间里我要各位分享最重要的4点：

第四个、我会与大家一起分享我的`朋友李强老师价值80000



元的心灵动力课程精华内容。让他从新点燃你心中的热情与
动力。

在正式进入主题之前我想简单做一个自我介绍、好吗？

培训演讲开场白自我介绍篇五

去年夏季的一天，从早上天气就非常炎热，温度很高，阳光
非常明媚。那天，我给公司新招员工做基础培训，我就在考
虑如何开场。突然，我想到何不借鉴今天的天气状况做个开
场呢？于是，培训开始时：

各位，大家早上好，欢迎您来到我们xxx公司。今天的天气呢，
阳光明媚，温度非常的炎热，祝愿各位每天心情像今天的阳
光一样，永远开心明媚！对待生活、工作、学习像今天的温
度一样，永远激情澎湃！......（我的声音音调逐渐高上去）
这时，我发现很多学员露出了微笑，现场变得轻松，拉近了
与学员的心理距离，我就从容的展开了课题。

2——楼主兄弟的开场白非常富有诗意，积极向上、美好温情！
对于现场的气氛有着非常好的调控！

是冬至，有的说是第一次听你讲课，等等各种有趣猜想，气
氛逐级升温，我不断点头微笑附和，最后我看时机已到，于
是我加快语速告诉我的听众：各位伙伴，你们回答的都很好，
而我~要告诉你的是，今天是你人生当中从来没有经历过的~
全新的一天，同意吗？台下伙伴听完以后豁然开朗，全场大
笑，我马上接上去：所以各位我们应该给我们全新的一天，
热烈掌声鼓励一下！于是大家开心积极，精神百倍认真聆听
我下面的分享！

3——我们的培训教室能容纳四十多人，有时候参加培训的人
员较少，只有五、六人或者十几人，可是，我发现，他们普
遍坐在教室的后面（中国人的特性吧），我这样开场：



“这个现象我发现很久了，为什么大家都愿意坐在后面呢？
我想这大概是中国人的本性吧。在这里，我首先讲一个故事
吧”。（是撒切尔夫人永远做前排的故事，详见下面）讲完
故事后，然后我就用高昂的声调说：“‘永远坐在前排’是
一种积极的人生态度，激发你一往无前的勇气和争创一流的
精神。在这个世界上，想坐前排的人不少，真正能够坐
在“前排”的却总是不多。许多人所以不能坐到“前排”，
就是因为他们把“坐在前排”仅仅当成一种人生理想，而没
有采取具体行动。那么现在在座的各位，有没有想坐前排，
并且愿以自己的行动真正的做到前排来呢？！”

这样，员工都坐到前面来，并且达到了心与心的碰撞！

这个故事——永远都要坐前排

20世纪30年代，英国一个不出名的小镇里，有一个叫玛格丽
特的小姑娘，自小就受到严格的家庭教育。父亲经常向她灌
输这样的观点：无论做什么事情都要力争一流，永远做在别
人前头，而不能落后于人。“即使是坐公共汽车，你也要永
远坐在前排。”父亲从来不允许她说：“我不能”或者“太
难了”之类的话。

对年幼的孩子来说，他的要求可能太高了，但他的教育在以
后的年代里被证明是非常宝贵的。正是因为从小就受到父亲的
“残酷”教育，才培养了玛格丽特积极向上的决心和信心。
在以后的学习、生活或工作中，她时时牢记父亲的教导，总
是抱着一往无前的精神和必胜的信念，尽自己最大努力克服
一切困难，做好每一件事情，事事必争一流，以自己的行动
实践着“永远坐在前排”。

玛格丽特上大学时，学校要求五年的拉丁文课程。她凭着自
己顽强的毅力和拼搏精神，硬是在一年内全部学完了。令人
难以置信的是，她的考试成绩竟然名列前茅。



其实，玛格丽特不光是学业上出类拔萃，她在体育、音乐、
演讲及学校的其他活动方面也都一直走在前列，是学生中凤
毛麟角的佼佼者之一。当年她所在学校的校长评价她
说：“她无疑是我们建校以来最优秀的学生，她总是雄心勃
勃，每件事情都做得很出色。”

正因为如此，四十多年以后，英国乃至整个欧洲政坛上才出
现了一颗耀眼的明星，她就是连续四年当选保守党领袖，并
于1979年成为英国第一位女首相，雄踞政坛长达11年之久，
被世界政坛誉为“铁娘子”的玛格丽特撒切尔夫人。

“永远坐在前排”是一种积极的人生态度，激发你一往无前
的勇气和争创一流的精神。在这个世界上，想坐前排的人不
少，真正能够坐在“前排”的却总是不多。许多人所以不能
坐到“前排”，就是因为他们把“坐在前排”仅仅当成一种
人生理想，而没有采取具体行动。（那么现在在座的各位，
有没有想坐前排，并且愿以自己的行动真正的做到前排来
呢？！）那些最终坐到“前排”的人，之所以成功，是因为
他们不但有理想，更重要的是他们把他们的理想变成了行动。

一位哲人说过：无论做什么事情，你的态度决定你的高度。
撒切尔夫人的父亲对孩子的教育给了我们深刻的启示。

培训演讲开场白自我介绍篇六

大家好!我叫李瑾，是巨美美容学校的美容讲师。

非常感谢大家在百忙之中抽空来参加我的美容课!首先我会非
常感谢我们的女主人xx，是她的热心才让我们有相聚在一起探
讨美丽的机会，你们说是吗?从今天起，无论你们是否成为巨
美公司的顾客，我都愿意成为你们专业的美容老师，我将会
为你们提供最好的服务!昨天我们在电话里熟悉过了，现在再
相互认识一下吧!就从xx开始吧。



通过你们的介绍，我们已经相互认识了，相信我们会相处的
很愉快!最后我想代表大家感谢我们的女主人，在这里我有一
份小礼物送给我们的xx，希望你喜欢!下次你们也可以赢得这
样的小礼物。

今天我给大家分享的主题是：“如何发现自己的美”。

大家是否发现美丽对女性来说越来越重要了!其实我们每个人
刚出生时都拥有一样完美的皮肤，而随着时间的推移，我们
会发现同龄人之间皮肤会存在非常大的差异是吗?有的人看起
来比实际年龄要年轻，而有的人却恰恰相反是这样吗?其实，
每天早晚五分钟的皮肤护理程序，会让你发现自己的美，令
你的容颜在5天，5个月，以至于5年、10年后，与你的同龄人
相比大不相同。

你们希望这样子吗?

今天我要介绍特别适合于你的皮肤护理保养计划，当然你们
没有任何购买义务，除非你们需要，我只要求大家做到两点：
放松自己、来寻找美丽为我们带来的乐趣!大家能做到吗?从
今天开始，我就是你们的私人美容顾问，以后你们有任何皮
肤护理和彩妆艺术方面的问题，都可以打电话与我联系，这
是我的名片(双手递上名片)，请大家收好。

大家知道为什么需要私人美容顾问吗?其实我们肤质不同，皮
肤需求也不一样，所以我们选择护肤品也要有针对性。

大家知道吗?我们的皮肤会随季节的变化而变化，受到环境的
影响而变化。

所以市场上那么多产品，我们如何来寻找到适合自己的产品
呢?是不是?所以你们却的并不是产品，而是缺少一个专业的、
贴心的美容顾问。



而我们每天都在亲自体验产品，并且通过学习和交流累积了
许多护肤知识和经验，所以你们再也不需要拿自己的脸来做
试验，从今天开始就把你的皮肤交给你的私人美容顾问，就
如同拥有私人医生和私人理财顾问一样。

今天的课是这样安排的，首先我们会学习皮肤方面的知识，
然后我们有免费试用产品和接受个人指导的机会。

1、大家好，我叫秦秀兰，是法国普丽缇莎集团(香港)有限公
司的美容讲师，非常荣幸能够站在这里，跟大家共同分享我
在美容行业里的一些经验和心得。

首先，感谢我们普丽缇莎的加盟商陈总，是陈总的热情相邀
我才有机会和大家相聚，相聚既是一种缘分，希望今天能够
和大家共同学习探讨，把我们普丽缇莎多年来的行业经验结
合我自身的一些工作经验和心得跟大家分享。

下面，我们就相互认识一下，相信我们在接下来的几个小时
能够相处的非常愉快。

最后，我也给大家准备了一份小礼物，至于是什么，大家可
以猜一下，等下等课程结束以后再送给大家哦。

今天我们课程的主题是：怎样让自己更美丽。

我们从事的是创造美、发现美、欣赏美的行业。

而我们普丽缇莎的宗旨就是让普天下女人更美丽。

作为美容师，美容导师的我们，首先就应该让自己变得漂亮、
自信。

今天的课程主要分为三个阶段，就是发现美，创造美，分享
美。



下面，我们正式开始今天的课程。

2、大家好，我是来自法国普丽缇莎的美容讲师张馨月，很高
兴能够和大家在一起，找自己的皮肤护理保养计划，今天我
们除了给大家分享如何让自己变的更加美丽之外，还要跟大
家分享美容院销售的一些知识，希望对大家有所帮助。

3、今天的课程非常重要，我们要跟大家一起学习人体皮肤方
面的知识，从皮肤类型的分类，皮肤的结构，皮肤的作用，
已经皮肤日常护理等几个方面一点点阐述。

这堂课的内容是美容师必须掌握的基础知识哦，希望大家能
够认真听，做好笔记，下次上课我会抽查大家的学习效果的。

好了，下面正式开始。

以上是三种不同的开场白风格，第一种比较亲切，谦逊，一
般是作为嘉宾邀请去讲课的时候比较适合，作为一个嘉宾，
应该有自己的谦逊礼仪，这样就更容易让别人接受。

第二种开场白风格中规中矩，当然，也是非常有文采的，语
言表达比较华丽，如何配合适当的演讲技巧，效果也会不错。

第三种开场白风格是一种内部培训，一般是上级对下级培训
的语气，显得比较严厉，比较专业，这种开场白一上来就点
名培训重点，培训的要求，以及说明下次要检查，让每一个
学员都不敢马虎。

以上三种开场白各有风格，适合不同的场合，不同的身份，
希望能够对大家有所帮助

培训演讲开场白自我介绍篇七

现场各位臻滢的美容精英们、天使们、大家下午好!首先请你



们仔细看一下你左边的伙伴们!觉得她们比较漂亮比较有魅力
的请举手，接下来请你们再仔细看一下你们右边的伙伴、觉
得她们依然比较帅比较漂亮比较有魅力的请举手，最后请你
们再看一下自己，觉得自己比两边的伙伴更加漂亮更加有魅
力的请举双手加双脚。

1： 你们渴望xx年12月多赚、3000元、5000元、10000元甚至
更多吗?渴望的请举手。

2： 你渴望在过年回家时、公司送你出外旅游或者往返家乡
机票、送你旅游套票、苹果手机、名牌皮包、最重要的是再
给你封个上万元的大红包吗?渴望的请举手。

3：你渴望在xx年龙年春节时、让你的父母、亲戚、爷爷、奶
奶、外公、外婆、朋友都过上一个难忘的肥年吗?并且在走亲
访友时每次有人在你父母面前提起你的名字时、都以你引以
为荣的感觉吗?渴望的请举手。

4：你渴望你渴望有一天可以与自己最心爱的人一起玩遍全中
国吃遍各方美食、并且在那里结交到要好的朋友吗?渴望的请
举手。

今天我要与大家分享一个非常有趣的主题

《快乐过肥年孝顺不等闲》

第四个、我会与大家一起分享我的朋友李强老师价值80000元
的心灵动力课程精华内容。让他从新点燃你心中的热情与动
力。

在正式进入主题之前我想简单做一个自我介绍、好吗?



培训演讲开场白自我介绍篇八

这是我参加一次内训课时讲师的开场白：分享俄国伟大的作
家托尔斯泰的三句话。

投影：(一句一句投)

这世界上最重要的人是谁?(学员思考、讨论片刻，打出答案)
--现在在我眼前的人。

这世界上最重要的事是什么?(学员思考、讨论片刻，打出答
案) --现在我要做的事。

这世界上最重要的时间是什么?(学员思考、讨论片刻，打出
答案) --此时此刻。

结论：

此时此刻，我们做最重要的事，因为我们是最重要的人!(全
体学员一起说)

这样的开场白，能鼓舞人心、振奋士气，可堪称精典!


