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己的演讲稿(优质8篇)

领导讲话稿的修订和修改要力求言简意赅，去除重复和冗长
的内容，提高表达的精炼和准确度。接下来，请大家一起来
欣赏一些优秀的领导讲话稿，以便更好地理解和学习。

做最好的自己演讲稿篇一

今天我演讲的题目是"做最好的自己"。

怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好
的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。

自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的"
贵人"，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会



得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，
并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！

做最好的自己演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在我还小的时候，妈妈就对我说过这样一句话：“无论以后
你选择的道路是什么，你始终都要做心中认为的最好的自己。
”这句话在以后也一直深深地印在我的脑海中，从未淡去。

最好的自己，什么才是最好的自己呢？是考试考了一百分，
还是被朋友、邻居所称赞？不，我觉得都不是。无数次我思考
“最好的自己”的`意义到底是什么，后来我发现——最好的
自己，就是完成自己的梦想，做让自己和别人感到快乐的事
情。这下，我豁然开朗。

我想做一个自由的、无拘无束的好女孩，想成为别人的榜样，
但这个“榜样”不是指空有虚名，在被别人称赞后还沾沾自
喜、骄傲自满，而是真正通过自己的实力去取得进步，去收
获成果。在今后的日子里，无论我做出了怎样的决定，无论
我是做错了还是做对了，我都要遵从自己内心的想法，而不
去欺骗自己，做让自己感到违心、感到不喜欢的事情。做最
好的自己其实很简单，无须被生活中的烦恼和挫折所_，抛开
这些负面情绪，一路勇往直前，便是最好的自己！



我坚信，假如我无所畏惧，那么便所向披靡。而如果你优柔
寡断，在面临抉择的时候不遵循自己的心声，在遇到困难面
前不断放弃，那么，永远也成为不了最好的自己。

我轻声说道：最好的自己，就是做心中那个理想的、美好的
自己，永不放弃。

做最好的自己演讲稿篇三

20xx年，大学刚毕业的我来到江汉学校，担任了七年级两个
班的语文教学和其中一个班的班主任。这对于从未接受过正
规师范专业训练的我而言，很是有点力不从心。

不会上课，只能沿袭自己读书时老师所使用的那些传统的教
学方法。于是“满堂灌”成了我的授课方式；“一言堂”成
了我的教学“特色”。我习惯在教材上抄满各式各样的批注，
习惯在40分钟内争分夺秒地背诵教案里的内容，习惯让学生
在书本上画满我“转运”给他们的“写作背景”“词语解
释”和“段落分析”。

起初的一段时间，这种填鸭式的教学方法还真的“大有成
效”。可随着时间的推移，我发现学生变得疲惫不堪。他们
开始厌倦、抵触这种“教师是留声机、学生是储存器”的课
堂模式。他们会在我的“狂轰乱炸”中麻木地抄写笔记，甚
至是目光呆滞地看着我，而且反复练习的题目也仍然错漏百
出。

此时，除了带着破釜沉舟的勇气去钻研课改模式、探寻班级
出路外，我别无选择。

幸运的是，成长的道路上一直有良师相伴。忘不了，李凌雪
老师和万慧芝老师在每周教研会上为我逐一指正，让我从一
个含泪上完公开课的新兵成长为一名能够去全国各地进行示
范课展示的“名师”；忘不了，谢焕先老师随时随地的温馨



提点，让我从一个对主题班会课一窍不通的生手蜕变成一名
能够给分校同仁进行培训的先锋；忘不了，学校领导的热情
鼓励和全力支持，让我先后奔赴山东、济南、四川等地学习
取经，从一个只能在网上下载教学课件的“菜鸟”成长为翻
转课堂的忠实追逐者和践行者，并通过熟练地使用信息化教
学来有效地帮助孩子们提升学习效率。

在不断地弥补教学能力不足的同时，我一天天地超越自己，
一天天地变得与昨天的我不一样。我惊喜地发现了，营建一
种民主、宽松、和谐的班级氛围，把学习的主动权交给学生，
让孩子们的学习兴趣得到了极大的提升，个体需求得到了充
分的满足，班级里的每一个孩子都得到了最大程度的.发展。

今天的我，离出类拨萃还很远，更谈不上精彩绝伦，但相比
昨天的我，无论是班级管理还是在教学研究上都可算上是得
心应手，并得到了孩子们的欢迎、家长的认可、同事的赞许
和领导的肯定。对新事物快速接纳并为我所用，让我一天天
地演绎成为了最好的自己。

我终于懂得，做最好的自己，就是让自己成为理想的“劲
敌”，让今天超越昨天，让明天更加亮眼；我终于明白，做
最好的自己就是用不断的反思、及时的调整和扎实的行动，
去助力自己一天天变得优秀。

站在三尺讲台上教书育人，心系莘莘学子爱岗敬业。用不甘
平庸的思想和不断进取的精神去书写新的纪录，用一步一个
脚印和克难攻坚的拼搏去挑战新的高度。这应该是对“做最
好的自己”的精准诠释。我会永不懈怠，永不停歇，持续努
力，去追求那个至善至美的境界，让生命的过程洒满阳光，
多彩多姿。

做最好的自己演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家上午好!

今天我演讲的题目是"做最好的自己"。

怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好
的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。

自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的"
贵人"，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会
得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，
并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！



做最好的自己演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我还小的时候，妈妈就对我说过这样一句话：“无论以后
你选择的道路是什么，你始终都要做心中认为的最好的自己。
”这句话在以后也一直深深地印在我的脑海中，从未淡去。

最好的自己，什么才是最好的自己呢?是考试考了一百分，还
是被朋友、邻居所称赞?不，我觉得都不是。无数次我思
考“最好的自己”的意义到底是什么，后来我发现——最好
的自己，就是完成自己的梦想，做让自己和别人感到快乐的
事情。这下，我豁然开朗。

我想做一个自由的、无拘无束的好女孩，想成为别人的榜样，
但这个“榜样”不是指空有虚名，在被别人称赞后还沾沾自
喜、骄傲自满，而是真正通过自己的实力去取得进步，去收
获成果。在今后的日子里，无论我做出了怎样的决定，无论
我是做错了还是做对了，我都要遵从自己内心的想法，而不
去欺骗自己，做让自己感到违心、感到不喜欢的事情。做最
好的自己其实很简单，无须被生活中的烦恼和挫折所_，抛开
这些负面情绪，一路勇往直前，便是最好的自己!

我坚信，假如我无所畏惧，那么便所向披靡。而如果你优柔
寡断，在面临抉择的时候不遵循自己的心声，在遇到困难面
前不断放弃，那么，永远也成为不了最好的自己。

我轻声说道：最好的自己，就是做心中那个理想的、美好的
自己，永不放弃。



做最好的自己演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：做最好的自己。

同学们，我们正处于成长发育阶段，学习科学，让我们从小
做起。我们要努力学好各种文化课，因为这是一切学习的基
础；同时，对各种适合我们小学生看的科普书籍、报刊，最
好在课余多阅读一些；还应该积极动手搞各种科学小实验、
小制作，写科学小论文等，培养对科学的兴趣。长此下去，
我们一定能够热爱科学，拥有丰富的科学知识。人类的智慧
是无限的，无论是美国的挑战者号爆炸，还是全球计算机病
毒的升级，从来都不能阻止人类的科技进步。“知识就是力
量”，培根这句脍炙人口的格言不知激励了多少渴求知识的
人。如今，让我们也用它来勉励自己，做一个热爱科学的新
一代，担起新世纪的重任，为我们祖国的明天，谱写出更加
辉煌的诗篇！我的演讲完毕，谢谢大家。

文档为doc格式

做最好的自己演讲稿篇七

尊敬的各位领导，老师们:

大家好!“做更好的自己”这句话分量很重。今天站在这里，
我心中有些不安，因为我的成绩不够辉煌，我无法慷慨激昂，
因为我的事迹不够感人，我无法追求感动的语言，所以我只
能用朴实的话语来描述我自己。(摘得)

我20xx年来到一中工作，到现在已经6年了。在这个温馨的大
家庭中，有领导的信任、老师的帮助，学生的支持，让我一
步步从刚毕业的大学生蜕变成了一名真正的老师。6年中有盲
目、有懈怠，但更多的是快乐和成长。



每天早上来到办公室里，老师们已经坐在办公桌前开始了一
天的忙碌，晚上下班时，班主任老师仍然坐在电脑旁关注着
班里学生的表现。日复一日，踏实紧张的氛围中，让我无心
去懈怠，也不敢去懈怠，办公室里每位老师的言行都无形中
鞭策着我，我一直有一个理念:去默默的做好自己。

按照自己的思维导图，我一直在这样做。不过时间也没有辜
负我的努力，我收获了很多战果。我四年参加课堂大赛，获
得三个一等奖和一个二等奖，发表教研论文三篇，甚至突发
奇想在20xx年申报了省级课题，在20xx年申报了县级课题，
两个课题今年都顺利结题，并且在去年7月份，去青岛参加全国
“和谐杯”说课大赛获得特等奖，今年还有幸被评为我们学
校第一届“育人之星”……这些都要感谢领导对年轻教师成
长的重视，和办公室老师们毫无保留的帮助!但我知道要做出
更好的自己这些远远不够，几张证书不能为自己来说明什么，
努力的路途还很遥远，不过我始终深信一句话:成功的路上并
不拥挤，因为坚持的人并不多!

我每天在享受自己的课堂，独自享受着来自学生的那份爱，
学生每次在励志册中的信息的传递就是最好的反馈，他们
说“newspring,超喜欢你，超喜欢你的课堂”，他们的话无时
无刻不在激励着我向前。

作为一中的一员，我深知在一中的校园里我不再是我自己，
走出办公室，我将是数学组的形象，走出我们一中的大门，
我是一中的“代言人”。这些都让我不得不去为了那个“更
好的自己”而努力!不愧于我们校园四周的石壁上雕筑的一中
传统“勇于担当，敢于攀登，自强不息，追求卓越”那十六
个大字。用名人的话说:“选择勤勉与奋斗，便会收获进步和
希望;选择纪律与约束，便会收获理智和威望;选择拼搏和超
越，便会收获成功与辉煌!”

当然要做好自己也是一段持久的历程!或许我们都有这样的体
会:我们都曾经有过很远大的梦想，都被现实磨得体无完肤。



现实就是这样残酷，挫折也会依旧存在，而此刻唯一能做的
就是做好自己，活出个性。一个人最大的成功是能让周围的
人因“我”的存在而感到快乐。我觉得我现在首要做的是让
学生因为我的存在而充实!与其我在这里夸夸奇谈，做更好的
自己，倒不如说为学生做一个“更好的老师”来的更加有意
义。

当然我所说的做“更好的老师”不是和像李镇西老师等名师
相比，但我要和一个人比，那就是我自己，和昨天的自己相
比!做更好的自己，是一种平和的心态，是内心的宁静，
是“竹杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是
“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。过完一天，回头望
去，我们只要做到让自己心安，更要做到让学生心安就好。
相信时间不会辜负我们每一个人的，这平淡的心安会铸就我
们每一个人。

弹指一挥间，6年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在孩子
们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回顾耕
耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不一，
但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水!我无怨无
悔!因为我心中有一个信念，那就是:做更好的自己。(摘抄
的)

曾经看过这样一句话:“做更好自己，不是遥不可及的梦想，
而是脚踏实地的行动。看起来很远在天边，实际上近在咫尺;
看起来很残酷，实际上很幸福”。让我们每个人携起幸福之
手，一起去放飞自己的梦想，奔着“做更好自己”的目标，
踏上幸福的征程吧!

做最好的自己演讲稿篇八

老师们、同学们：

新学期好!



又是一年春来到，又是一个新学期!今天，我们__小学全体师
生集中操场举行__学年度第二学期的开学典礼。在此，我谨
代表学校向全体师生致以新学期的问候。祝辛勤的老师们新
学期工作顺利，祝亲爱的同学们新学期学习进步!

老师们、同学们，春天是播种的季节，只有春天播下希望的
种子，秋天才会换来丰硕的成果。今年的春天，让我们一起
播种下一颗种子：做最 好的自己!

这也是今天我开学典礼讲话的题目。

“做最 好的自己!”是我们__小学的校训，也是我们每个人
一生的使命。相信每个同学每个老师都会说这句话。但我们
有没有认真想过，怎么做才能做一个最好的自己呢?现在让我
们一起来思考。

其实做最好的自己并不难，关键就在养成优秀的习惯。习惯
成就优秀，优秀成就自己。你有优秀的学习习惯吗?你能做到
每节课都专心听讲，能做到每次作业都认真完成，能做到每
天坚持看课外书，能做到不懂就问，有错就改吗?你有优秀的
行为习惯吗?你能做到起居有时，饮食有节，能每天坚持锻炼
身体，能不乱扔垃圾，并见到垃圾主动捡起，能不说脏话，
能主动向老师、同学问好，能主动帮助有困难的人，能自觉
遵守学校里规定的集会、早读、静校、路队的纪律吗?如果这
些你做能做到，而且觉得很自然，就像呼吸一样的自然，那
么你就拥有了优秀的习惯，你正在做一个最好的自己。这些
习惯看似平常，但贵在坚持不懈，持之以恒，所谓：细节决
定成败，平凡成就伟大。

人的伟大，不仅在于身体，更在于有一颗伟大的心灵。因此，
一个最好的自己还要磨练自己的心灵、胸怀，让自己拥有很
多优秀的品质。你有宽阔的胸怀吗?你会不会不为一点点小事
和同学、家人斤斤计较，你会不会宽容、原谅别人的过错，
你会不会常常看到别人的优点而真诚地夸赞他，你会不会经



常和同学合作做成功一件事呢?如果你会，那么你的心灵已经
慢慢变得像海洋一样的宽容，你的胸怀已经像天空一样广阔。
你已经超越了小我，行进在大我的成长之路上。

有一个故事说，能爬到金字塔点的只有两种动物，一种是搏
击长空的雄鹰，还有一种那就是慢慢爬的蜗牛。你是否感到
很惊奇呢?蜗牛这么慢，怎么可能到达金字塔的顶端呢?它靠
的是什么?它靠的就是坚韧的意志!因此，要想做最好的自己，
我们必须要有坚韧的意志。在学习、生活中，当你遇到困难
时，你能坚持不放弃吗?你能面对失败不气馁，你能像蜗牛一
样咬定青山不放松，一步一步向前行吗?只要你能，成功就在
不远处等着你，做一个最好的自己不会太远。

当然，做最 好的自己，最要记住的是，你做的是你自己，是
最好的你自己，而不是其他人的第二、第三甚至第n个。你要
保持你自己优秀的个性特点，要充满自信!你在世界上是独一
无二的，你对于这个世界很重要，这个世界因为你而更精彩。
所以，你要爱你自己，要相信你自己。即使现在的你身上还
有很多的缺点，离最好的自己还有相当大的距离，但只要你
从现在开始，下定决心做最好的自己，下的努力，朝清晰的
目标前进，一步一个脚印，一天一个面貌，相信不久后的将
来，你们每个人都会成为最 好的自己!


