
五月初五端午节吃 五月初五端午节演讲稿
(优秀10篇)

总结范文是对某一事件、经历或主题进行归纳和总结的一种
书面材料。写总结范文时，我们要保持积极、乐观的态度，
充分展现个人成长和反思的价值。以下是小编为大家精心挑
选的一些范文样例，供大家参考和学习。

五月初五端午节吃篇一

老师们，同学们：

大家早上好！

我今天国旗下演讲的题目是：端午节

农历五月初五是我国的传统节日端午节。端午节，又称端阳
节。有关端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法
流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈



原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中！

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧！每一个传统节日都有着丰厚的文化
内涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐！谢谢。

五月初五端午节吃篇二

1.五色新丝缠角粽；棕叶包着朋友情，友善关爱粽是情；门
边插上艾叶香，平安健康永一生。祝端午节快乐！

2.端午节到了，愿你品着幸福的粽子，赏着快乐的龙舟，快
乐不断！

3.梦成真，福禄全，祝愿开心每一天；祝端午节安康！

4.愿你一年三百六十五天，天天开心，事事如意。端午节快
乐。

5.一个粽子，裹满生活的蜜糖；一声问候，愿你心情飞扬。
端午快乐！



6.端午节，祝福你，粒粒有利，端午节，祝福你，粒粒给力。

7.端午节的到来，愿你心情舒畅，端午节的问候，和粽子一
起送上。

8.端午节，送你粽子一个，愿你幸福围绕，好运相随，端午
快乐！

9.端午节即到，提高你幸福的浓度，加大快乐的幅度！

10.祝你：生活美好，五彩缤纷；事业收获，五谷丰登！端午
节安康！

11.龙舟渡大江，艾草香满堂，家家饮雄黄，户户俱安康。

12.我祝你，每天快乐在一起。端午节到了，祝你端午快乐。

13.让我架一叶龙舟，满载如意的风帆，祝端午节快乐！

14.端午节，赛龙舟，争先恐后，好热闹！一齐来过个开心的
端午节吧！

15.端午节快到了，不能与你共品粽子，道声祝福：节日安康！

五月初五端午节吃篇三

波宽浪阔的汨罗江上，龙舟的鼓点一阵紧似一阵，来自澳大
利亚、荷兰和国内一些省市的１２支龙舟队正劈波斩浪，一
决雌雄。汨江两岸，“龙舟竞渡，纪念屈原”的巨幅标语在
夏日阳光下分外醒目。

公元前２７８年农历五月初五，流放汨罗江畔的伟大爱国诗
人屈原闻讯楚都被攻陷后，悲愤交加，自沉汨罗江。沿岸百



姓纷纷引舟抢救，并抛洒食物防止鱼虾伤了屈原遗体。此后
每年的这一天，当地群众都举行这样的活动，表达对他的怀
念之情。从此，划龙舟、包粽子成为端午习俗的主要内容，
这一习俗逐渐被人称为端午节的来由。

汨罗市楚塘乡，这是当年屈原投江殉国地。村民雷孟和把从
地里采回的艾叶挂在大门两侧，又忙着将雄黄酒洒在房前屋
后。这是专门用来避邪的，端午节里的这些风俗，可保我们
今年百病不侵，风调雨顺。

每到端午节的这几天，这里家家户户都在准备糯米、红枣、
花生包粽子。这些粽子主要用于端午节到江边祭奠屈原，及
请亲戚朋友一起过节品尝。

而在千里之外的屈原故里湖北秭归，正举办丰富多采的纪念
屈原端午活动。每年端午节，当地人都要举办祭诗魂、办诗
会、包粽子、挂菖蒲等端午风俗活动，纪念屈原。

两千多年来，当年驾舟相救、抛洒食物的情景被沿袭演变，
逐渐扩展。

其实，从人类学或民族学的角度看，端午节来源是十分多样
而又互为歧异的，与汨罗市数百公里之遥的湖南麻阳县的龙
舟竞渡并非纪念屈原，而是为了祭祀盘瓠。彝族在端午节期
间，一般要进山采草药；仡佬族要抬纸船到田间，由师公巡
船赶虫；一些地方的苗族，除划龙舟外，还有跳鼓舞、赶花
山及唱歌游方等活动。

中国传统节日的节俗，有的是原始部落先民的遗风。随着生
存环境的变迁，后代人往往模糊了先民遗风的真正动因，而
根据自己时代和地域的生存环境和意识，对先民遗风作出合
乎自己逻辑的解说。如端午节的龙舟竞渡和包粽子，楚人挂
上屈原，吴人挂上伍子胥，越人挂上勾践，湘西和桂林等地
挂上伏波将军马援。经过历代的选择，屈原越来越突出出来，



甚至说端午节“起源”于营救和纪念屈原。

端午的源头在哪里？海内外一些专家学者对此进行不懈
的“求索”。

中国端午节在汨罗江原始社会稻作文化时期产生，源于五月
大水时期农田的祭祀活动。曾任中国考古学会会员、中国屈
原学会常务理事的'张中一说。他认为，中国龙舟文化由汨罗
江原始社会稻作文化使用的“农田拖船”演变而来，距今至
少有七八千年历史。屈原于战国晚期一年的五月五日逝世后，
端午节增加了纪念他的内容。

华中师范大学楚学研究所教授、所长蔡靖泉研究发现，据先
秦和汉代文献记载，当时人们将仲夏五月视为阴阳相争、死
生分判的恶月，将五月五日视为阴气萌作、“感阴气者死”
的凶日。故在这一天恐怕物生不茂、人生不长，举行一些活
动祈求丰收、禳除灾害。五月五日的祈禳活动，因为朝廷确
认为仪典而成为全国的重大节日。

蔡靖泉研究发现，东汉时期，这一节日虽然仍以禳灾祛害、
祈祝平安的活动为主，但“亦因屈原”而纪念屈原。魏晋南
北朝时期，纪念屈原逐渐成了南方端午节活动的主要内容，
一些本为祈禳的活动也与纪念屈原联系起来，关于屈原与端
午节的传说不断得以丰富。到了隋唐，南北文化汇融，南朝
文化成了主导文化。盛行于南方的以纪念屈原为中心、以食
粽子和竞渡为主要内容的端午习俗，逐渐北传而成为全国性
的习俗。

端午的源头在上古时期，并非始于屈原投江殉国时。但端午
节成就了屈原，屈原丰富了端午节。



五月初五端午节吃篇四

一、五月的风吹不走，对您的思念；五月的雨，冲不走端午
节的祝福；五日，我用真心做馅，包55个香甜可口的粽子，
送给您，祝您端午节安康！

二、五月是端阳；门插艾，香满堂；吃粽子，蘸白糖；出门
望，麦儿黄；桃枝插在大门上，龙船比赛喜洋洋。祝您端午
节安康！

三、总希望快乐将你围绕；总盼望幸福把你拥抱；总期望健
康与你同在；总奢望能为你做的更多。祝福你，我亲爱的老
公，端午节快乐。

四、端午节，送你一个快乐"粽子"，先帮你剥掉工作的烦恼，
剥掉糊口的烦恼，剥掉脸上的烦闷，好了，剩下幸福的内叶
裹紧你，幸运的大米任你吃，端午快乐！

五、人生无需惊天动地，快乐就好；友情无需花言巧语，想
着就好；金钱无需车载斗量，够用就好；朋友无需遍及天下，
有你就好，祝端午节快乐！

六、甜甜的豆沙粽子，美美的幸福生活；香香的大肉粽子，
满满的万事如意；咸咸的各色粽子，真真的祝福情谊：端午
来临，愿你及家人幸福健康，万事如意。

七、愿你端午节快乐，好运粽在身边，幸福满舟围！端午节
安康！

八、让阳光走进您的窗前，让快乐飞到您身旁！在开心中抽
根愉悦的线，为您织件好运衣裳；在幸福里磨根如意的针，
为您缝上永远吉祥，祝端午节快乐！

九、龙舟摇，摇出思念万祝福无数，龙粽品尝，尝出一生幸



福，四季平安，艾草闲挂，挂出天天快乐，时时好运。端午
节到了，祝您快乐无双，健康无疆！

十、工作中有你，感觉轻松；糊口中有你，感觉暖和！学习
中有你，感觉甜美！节日中有你，感觉欣喜；端午节祝福你，
吃粽子笑眯眯，纵情多赚人民币！

十一、关掉你的手机，慢慢的闭上眼睛，想想我，想想粽子，
你会发现我和粽子一样可爱。端午节安康！

十二、用一枚健康的绿叶，包裹住我那颗跳动的小米粒，轻
轻的，轻轻的用相思细线缠绕着走到你唇边，给你一个深深
的吻。啊，端午节快乐。

十三、构思了很多心语，酝酿了诸多祝愿，斟酌了众多问候，
才发现还是代替不了那句最平实的话：平安，健康，幸福，
祝您和您的家人端午节安康！

十四、如果一朵花代表一个祝福，我送给你整个春天！如果
一朵白云代表一份幸运，我送给你整个天空！愿我能把世上
最好的祝福带给你，祝端午节欢快！

十五、喜欢一种语言，是微风吹落的雨，欣赏一幅图画，是
月夜点缀的星，陶醉一种气息，是幽兰弥漫的香，祝福我的
朋友，端午节安康。

十八、拨动真诚的心弦，铭记成长的辛酸，成功的道路上永
远离不开您，亲爱的老师，祝您端午节安康！

十九、三尺讲台，染苍苍白发，桃李满园，露美美笑颜。赞
美您，敬爱的老师，祝福您，敬爱的老师！端午节安康！

二十、发短信送祝福已经成为一种祝福习惯，节假日的祝福
短信缩减了祝福成本又能拉近人们的距离。端午节快乐。



二十一、好运艾草陪伴你品尝甜蜜生活，快乐龙舟载着你驶
向幸福彼岸，成功粽子送给你美好日子，健康雄黄带给你平
安无事，老师，学生祝福惟愿你端午吉祥，一生安康！

二十二、端午节，吉祥号龙舟顺着如意风，踏着幸运浪，荡
着开心浆，载着幸福粽，沿着平安道，一路疾驰奉上端午节
的祝福，祝愿你笑口常开，福运无边！生活美满，日子红火！
事业有成，前程似锦！端午快乐，好运无穷！

二十三、淡浓胭脂浓淡酒，淡淡梅雨淡浓忧，淡淡酒系淡淡
忧，轻轻风儿轻轻梦，轻轻鱼儿火外逛，轻轻蝴蝶降绣？轻
轻念？给冤家，端午速乐！

二十四、在这个的端午节里，你的快乐都是一直存在的。

二十五、三餐老是在外，人人叫你老外、外送、外烩、外卖、
外带，但是你吃肉粽了吗？在此，送你一颗里头包满我诚致
祝福的肉粽，敬祝你端午佳节愉快！

二十六、端午到了，送给大家12颗心早上舒心、出门顺心、
路上小心、遇事耐心、做事细心、交友留心、待人诚心、对
自己有决心信念、对爱人有痴心、回家开心。

二十七、每一片绽搁的花瓣，皆无人实挚的祝福，每一片萌
芽的老叶，皆无人声声的问候，托付渐渐浑风传送，愿尟花
与绿叶结陪，点缀你少彩的己生，愿端午节快乐！

二十八、端午端午，谁最苦，屈原沉水百姓苦；端午端午，
谁有福，粽子喂饱小鱼肚；端午端午，谁追逐，龙舟澎湃众
人逐；端午端午，谁祝福，历史为了明天出。端午祝福揭开
了幕，短信问候来拜服，节日快乐！

二十九、端午节到，生活就是一颗粽子，愿快乐包裹住你整
颗心灵！



三十、午节送你一个粽子，长长的线把幸福缠绕，绿绿的叶
把思念包裹，甜甜的糯米褪去烦恼的苦涩，圆圆的绿豆消去
夏天的暑热，还有几粒黑黑的芝麻，为你生活更添香甜滋味！
端午节快乐！

三十一、端午节里寄心愿，合家欢乐福满堂，手机短信传祝
福，单单祝你端午节快乐！

五月初五端午节吃篇五

今天到处给你买礼物，买好玩的没有适合你的，买好吃的没
有你爱吃的，买开裆裤没有你的尺寸的，只好提前送你祝福
啦：端午节快乐！

代表着快乐的糯米，藏着代表甜蜜的枣馅，用欢欣的粽子叶
紧紧包在一起，系上幸福的红丝带，捎去我美好的祝福，祝
您端午节快乐！

万水千山“粽”是情，少了粽子真不行。枣泥豆沙凤梨馅，
甜甜蜜蜜好滋味。蛋黄肉松肉儿馅，幸福快乐一生伴。祝你
端午快乐！

你可以忘记，你可以遗弃，我知道自己不能占据你的心灵，
但在我的心里你是我最最值得回忆的！看到别人轻轻的剥掉
你的衣服，我的心碎了，我爱你，粽子！

端午佳节送大礼，祝福短信发给你，祝你能吃能休息，祝你
天天笑嘻嘻，祝你仰脸接鸟蛋，祝你摔倒捡金币，股市纵横
真牛气，彩场逍遥无人敌！

好消息：端午节当天，手机号头两位数字是13的用户，可以
到街边小摊上免费领取粽子，当然，事先要抹上烫伤膏以防
被摊主的开水泼到。



人生无需惊天动地，快乐就好；友谊无需甜言蜜语，想着就
好；金钱无需车载斗量，够用就好；朋友无需遍及天下，有
你就好，祝端午节快乐！

一句平淡如水的问候，很轻；一声平常如纸的祝福，很真；
采一片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信息里，
送给你：祝端午节快乐！

五月初五端午节吃篇六

1、端午节，送你一个快乐“粽子”，先帮你剥掉工作的烦恼，
剥掉生活的烦恼，剥掉脸上的沉闷，好了，剩下幸福的内叶
裹紧你，幸运的大米任你吃，端午快乐!

2、自制几斤粽子，托人到山里采了艾叶，街头买了瓶雄黄酒，
加上内心深处的几许关怀，作为礼物送给你，祝端午节快乐!

3、五月五，过端午，香粽子，雄黄酒，挂个香囊把所有霉运
都赶走，好朋友，发短信，希望你好事黏黏有。

4、端午到，尝粽忙，尝个枣粽香甜溢，祝愿生活多甜蜜，尝
个肉粽满口香，祝愿家庭福满多，尝个豆粽有滋味，祝愿爱
情多趣味。端午节祝愿生活如粽子多滋多味。

5、五月初五粽飘香，君子正身锦囊香，五谷丰登幸福香，击
鼓赛舟满江香，离骚化情楚泪香，胭脂画眉美人香，九歌问
久人间香，我发短信祝福香。

6、粽子甜，愿工作顺利忙中有闲;粽子香，愿经常锻炼身体
健康;粽子咸，愿生活幸福常有余钱;粽子黏，愿朋友四海时
时挂念!祝你端午节快乐!

7、端午节朋友的祝福悄然送至，愿你事业像龙舟一样快进，
家庭像香包一样温馨，个性像粽叶一样飘逸，气势像雄黄一



样劲霸，快乐像糯米一样粘上就不掉!

8、轻轻的问候融入了我所有的心愿，淡淡的祝福倾泻了我无
穷的真诚，悄悄的一则短信静静地填满屏幕!永远开开心心快
快乐乐，祝端午节快乐!

9、端午节，将来到，送个粽子问声好，祝你：工作勤
奋“粽”顺利;事业兴旺“粽”成功;生活惬意“粽”美满;万
事无忧“粽”好运。预祝：端午节快乐!

10、今天端午节!我收集世上一切美好的东西为原料，用无忧
为外衣，以我的真心祝福为丝带为你包了一个特别的粽子送
给你!吃了它你永远快乐，幸福。

11、端午节，赛龙舟，欢欢喜喜好热闹;端午节，吃粽子，团
团圆圆好喜庆;端午节，送祝福，深深浓浓好友情;端午节到
了，愿你合家欢乐，端午快乐，吉祥如意。

12、端午的风格外清凉，生活的.水慢慢流淌，快乐的船儿为
你远航，让祝福的心为你飞翔，祝愿你端午节愉快，幸福吉
祥。

13、端午节，端午送你五个五：祝你收获多多，五谷丰登;收
入多多，五花八门;朋友多多，五湖四海;快乐多多，五彩缤
纷;幸福多多，五福临门!

14、端午还未到，粽子还没裹好，艾草还没采够，香囊还在
制造，雄黄还没味道，龙舟还没热闹，别人的祝福还在打着
草稿，我就提前把端午祝福送到，没有绚丽的词藻，只有真
诚的希望：愿你畅享日光的美妙，绽放灿烂的微笑，踩着平
安的步调，踏上幸福的大道!

15、香香的粽子好兆头，风调雨顺不发愁。甜甜的粽子好年
头，五谷丰登年年有。清清的河水欢快的流，高高的山岗碧



绿秀，轻轻的龙舟自由的游，红红的太阳照额头。火辣辣的
情歌自由的吼，热乎乎的祝福请君收。

16、端午节到了，我收集了世上一切美好的东西为原料，用
无忧为外衣，以我的真心祝福为丝带，为你包一个特别的粽
子!吃了它你将永远快乐幸福!端午节快乐。

17、采一束避邪的艾叶挂在门口，蒸一锅香甜的粽子放到餐
桌，打一壶馥郁的醇酒盛满酒杯……最重要是，把我的祝福
带在身边与你一同分享这美好的端午时光。

18、春天种子，夏天粽子，春种忙，忙来春风得意，夏粽香，
香来“粽”得圆满。又是一年端午，祝你：事业如春风，得
意!爱情如夏粽，圆满!节日快乐!

19、有一种问候，平淡如水却很真;有一种祝福，平常如草却
很纯;有一种叶子，平凡如歌却裹着无尽的思念。送个粽子给
你，里面装满了我的祝福：端午节快乐!

20、若一粒米代表想你，我愿是一把米，时时刻刻想着你;若
一颗枣代表爱你，我愿是一颗蜜枣，分分秒秒甜着你。端午
我要长长久久包着你。

21、端午将至，我要用一缕春风，两滴夏雨，三片秋叶，四
朵冬雪，做成五颜六色的礼盒;打着七彩八飘的丝带，用九分
真诚，十分热情，包裹成粽子送给你!

22、落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔
的微风，传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你度过这美
好的一切，端午节快乐!

23、你可以忘记，你可以遗弃，我知道自己不能占据你的心
灵，但在我的心里你是我最最值得回忆的!看到别人轻轻的剥
掉你的衣服，我的心碎了，我爱你，粽子!



24、提前送你一包粽子：青青的叶儿是纯洁的友谊;红白的馅
儿是无尽的关怀;下锅后是浪漫;咬开后是温馨;吃起来是甜蜜。
祝你开心每一刻，平安每一天!

25、五月五，端午节，一个古老的传统佳节，一段历史文化
的延续。在这特殊的节日里，吃着碧绿碧绿散发着清香的粽
子。发条短信寄托我对你的思念。祝端午节快乐!

26、五月五，是端午，粽子香，龙舟舞。香飘万里，舞动祝
福。祝你：生活美好，五彩缤纷;事业收获，五谷丰登!端午
节快乐!

27、其实海不宽，此岸到彼岸，其实梦很浅，万物皆自然，
其实天很蓝，阴云总要散，其实泪也甜，祝你心如愿，我的
想法很简单，只要你快乐!祝端午节开心!

28、一千朵玫瑰给你，要你好好爱自己;一千只纸鹤给你，烦
恼永远离开你;一千颗幸运星给你，好运一直围绕你!祝端午
节愉快!

29、粽子绿外套，内装七彩馅，香甜鲜咸辣，五味任你选。
肉香品幸福，枣甜尝快乐，海鲜细品味，咸是百味王。生活
多色彩，乐趣其中藏。祝你端午节快乐!

五月初五端午节吃篇七

1、包裹温暖的米，填满关心的馅。用友情的粽叶装载，用惦
念的丝线缠绕。带着真挚的问候和祝福，把甜蜜的粽子送给
你，祝老师端午节安康！

2、龙舟头，永不止步的奔头，狮子头，奋勇向前的劲头，端
午节，头头是道，香米粒，真心诚意的威力，甜枣粒，全心
全意的实力，我亲爱的朋友，端午节，祝福你，粒粒有利，
端午节，祝福你，粒粒给力。



3、流传千年的祈盼，在今天实现。香飘万里的艾香，将欢乐
席卷。在香囊里，缝上情意的一针一线。在粽子里，填满幸
福的星星点点。端午佳节，祝你一切遂愿！

4、糯米香香传万里，思念深深万里传。红枣甜甜粽里裹，问
候声声短信送。端午佳节已来临，阖家团聚笑声欢。愿你佳
节心欢喜，健健康康庆团圆！

5、粽子甜，愿你工作顺利忙中有闲；粽子香，愿你经常锻炼
身体健康；粽子咸，愿你生活幸福常有余钱；粽子黏，愿朋
友四海时时挂念！祝你端午节快乐！

6、五月的风吹不走，对你的思念；五月的雨，冲不走端午节
的祝福；五日，我用真心做馅，包个香甜可口的粽子，送给
你，祝你端午节快乐！

7、快乐像一根根棕绳，牢牢捆住你；幸福像一片片粽叶，紧
紧包着你。愿你的生活如粽子般永远幸福快乐下去，祝端午
节快乐！

8、端午到，挂香包；吃粽子，放鞭炮；家家户户真热闹；艾
蒿高高门前舞，驱邪气，防五毒；高高兴兴过端午。祝您端
午节快乐！

9、一丝真诚胜过千两黄金，一条微信捎去我万般心意。采一
片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信息里，送
给你：祝端午节快乐。

10、幸福的粽子，甜美了嘴巴，甜蜜了心情；青青的艾草，
赶去了浮尘，换来了明净；端午的短信，聚焦了心意，放大
了美景。愿你度过一个快乐幸福的端午佳节！



五月初五端午节吃篇八

1、端午节，送你一个快乐“粽子”，先帮你剥掉工作的'烦
恼，剥掉生活的烦恼，剥掉脸上的沉闷，好了，剩下幸福的
内叶裹紧你，幸运的大米任你吃，端午快乐!

2、自制几斤粽子，托人到山里采了艾叶，街头买了瓶雄黄酒，
加上内心深处的几许关怀，作为礼物送给你，祝端午节快乐!

3、五月五，过端午，香粽子，雄黄酒，挂个香囊把所有霉运
都赶走，好朋友，发短信，希望你好事黏黏有。

4、端午到，尝粽忙，尝个枣粽香甜溢，祝愿生活多甜蜜，尝
个肉粽满口香，祝愿家庭福满多，尝个豆粽有滋味，祝愿爱
情多趣味。端午节祝愿生活如粽子多滋多味。

5、五月初五粽飘香，君子正身锦囊香，五谷丰登幸福香，击
鼓赛舟满江香，离骚化情楚泪香，胭脂画眉美人香，九歌问
久人间香，我发短信祝福香。

6、粽子甜，愿工作顺利忙中有闲;粽子香，愿经常锻炼身体
健康;粽子咸，愿生活幸福常有余钱;粽子黏，愿朋友四海时
时挂念!祝你端午节快乐!

7、端午节朋友的祝福悄然送至，愿你事业像龙舟一样快进，
家庭像香包一样温馨，个性像粽叶一样飘逸，气势像雄黄一
样劲霸，快乐像糯米一样粘上就不掉!

8、轻轻的问候融入了我所有的心愿，淡淡的祝福倾泻了我无
穷的真诚，悄悄的一则短信静静地填满屏幕!永远开开心心快
快乐乐，祝端午节快乐!

9、端午节，将来到，送个粽子问声好，祝你：工作勤
奋“粽”顺利;事业兴旺“粽”成功;生活惬意“粽”美满;万



事无忧“粽”好运。预祝：端午节快乐!

10、今天端午节!我收集世上一切美好的东西为原料，用无忧
为外衣，以我的真心祝福为丝带为你包了一个特别的粽子送
给你!吃了它你永远快乐，幸福。

11、端午节，赛龙舟，欢欢喜喜好热闹;端午节，吃粽子，团
团圆圆好喜庆;端午节，送祝福，深深浓浓好友情;端午节到
了，愿你合家欢乐，端午快乐，吉祥如意。

12、端午的风格外清凉，生活的水慢慢流淌，快乐的船儿为
你远航，让祝福的心为你飞翔，祝愿你端午节愉快，幸福吉
祥。

13、端午节，端午送你五个五：祝你收获多多，五谷丰登;收
入多多，五花八门;朋友多多，五湖四海;快乐多多，五彩缤
纷;幸福多多，五福临门!

14、端午还未到，粽子还没裹好，艾草还没采够，香囊还在
制造，雄黄还没味道，龙舟还没热闹，别人的祝福还在打着
草稿，我就提前把端午祝福送到，没有绚丽的词藻，只有真
诚的希望：愿你畅享日光的美妙，绽放灿烂的微笑，踩着平
安的步调，踏上幸福的大道!

15、香香的粽子好兆头，风调雨顺不发愁。甜甜的粽子好年
头，五谷丰登年年有。清清的河水欢快的流，高高的山岗碧
绿秀，轻轻的龙舟自由的游，红红的太阳照额头。火辣辣的
情歌自由的吼，热乎乎的祝福请君收。

16、端午节到了，我收集了世上一切美好的东西为原料，用
无忧为外衣，以我的真心祝福为丝带，为你包一个特别的粽
子!吃了它你将永远快乐幸福!端午节快乐。

17、采一束避邪的艾叶挂在门口，蒸一锅香甜的粽子放到餐



桌，打一壶馥郁的醇酒盛满酒杯……最重要是，把我的祝福
带在身边与你一同分享这美好的端午时光。

18、春天种子，夏天粽子，春种忙，忙来春风得意，夏粽香，
香来“粽”得圆满。又是一年端午，祝你：事业如春风，得
意!爱情如夏粽，圆满!节日快乐!

19、有一种问候，平淡如水却很真;有一种祝福，平常如草却
很纯;有一种叶子，平凡如歌却裹着无尽的思念。送个粽子给
你，里面装满了我的祝福：端午节快乐!

20、若一粒米代表想你，我愿是一把米，时时刻刻想着你;若
一颗枣代表爱你，我愿是一颗蜜枣，分分秒秒甜着你。端午
我要长长久久包着你。

21、端午将至，我要用一缕春风，两滴夏雨，三片秋叶，四
朵冬雪，做成五颜六色的礼盒;打着七彩八飘的丝带，用九分
真诚，十分热情，包裹成粽子送给你!

22、落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔
的微风，传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你度过这美
好的一切，端午节快乐!

23、你可以忘记，你可以遗弃，我知道自己不能占据你的心
灵，但在我的心里你是我最最值得回忆的!看到别人轻轻的剥
掉你的衣服，我的心碎了，我爱你，粽子!

24、提前送你一包粽子：青青的叶儿是纯洁的友谊;红白的馅
儿是无尽的关怀;下锅后是浪漫;咬开后是温馨;吃起来是甜蜜。
祝你开心每一刻，平安每一天!

25、五月五，端午节，一个古老的传统佳节，一段历史文化
的延续。在这特殊的节日里，吃着碧绿碧绿散发着清香的粽
子。发条短信寄托我对你的思念。祝端午节快乐!



26、五月五，是端午，粽子香，龙舟舞。香飘万里，舞动祝
福。祝你：生活美好，五彩缤纷;事业收获，五谷丰登!端午
节快乐!

27、其实海不宽，此岸到彼岸，其实梦很浅，万物皆自然，
其实天很蓝，阴云总要散，其实泪也甜，祝你心如愿，我的
想法很简单，只要你快乐!祝端午节开心!

28、一千朵玫瑰给你，要你好好爱自己;一千只纸鹤给你，烦
恼永远离开你;一千颗幸运星给你，好运一直围绕你!祝端午
节愉快!

29、粽子绿外套，内装七彩馅，香甜鲜咸辣，五味任你选。
肉香品幸福，枣甜尝快乐，海鲜细品味，咸是百味王。生活
多色彩，乐趣其中藏。祝你端午节快乐!

五月初五端午节吃篇九

1、亲爱的，我跟另外一个女孩恋爱了，他长得漂亮，白嫩，
身材也好，亲她就像是在品味美味。过两天端午节放假，她
要我带她来见见你，祝你端午节快乐。

2、气候在变坏，端午五大怪。棕子玩奔，香包谈恋爱。龙舟
被山寨，雄黄酒下菜。鱼儿更奇怪，不请自己来。祝福把门
开，烦恼说bye—bye！端午快乐！

3、端午到了，我送你一个爱心粽子，第一层，体贴！第二层，
关怀！第三层，浪漫！第四层，温馨！中间夹层，甜蜜！祝
你梦中有我，天天都有一个好心情！

4、今天是五月五，送你一个粽子，含量成份：100%纯关心；
配料：甜蜜+快乐+开心+宽容+忠诚+友情=幸福；保质期：一
辈子；保存方法：珍惜！



5、轻轻的问候融入了我所有的祝愿，淡淡的祝福倾注了我无
限的真诚，静静的一则短信悄悄地填满屏幕！永远开开心心
快快乐乐，祝端午节快乐！

6、淡淡胭脂淡淡酒，淡淡梅雨淡淡愁，淡淡酒解淡淡愁，轻
轻风儿轻轻梦，轻轻鱼儿水中游，轻轻蝴蝶落绣球，轻轻思
念给朋友，端午快乐！

7、节日未到，短信先到。愿粽叶的清香，给你带来幸运与平
安。愿粽子的香甜，给你带来甜蜜与吉祥。愿你品尝出粽子
里深深地情谊，端午节快乐！

8、端午短信莫要藏，我的眼睛贼雪亮，美好祝福快呈上，没
准备的拖下堂，板子先打小手掌，又送粽子蘸白糖，不许吃
来只闻香，哈哈，看你下次还把不把我忘！

9、端午节来了，我送你一枚粽子，友情是外皮，里面第一层
是祝福，第二层是幸福，第三层是心想事成，对了，第四层
当然就是你写的欠条，快还钱给我！

10、闻着粽子香，思念漂过江，你我相隔几百里，端午节里
更想你！因为我想和你一起分享端午节的快乐。祝你“粽”
比我快乐，端午节愉快！

11、绿绿粽叶裹吉祥，喜庆节日又端阳；清清江水游龙舟，
淡淡黄酒解烦忧；喜气祝福好友送，填满真诚情意重。祝：
端午快乐，万事吉祥！

12、淡淡明月，上西楼，淡淡鱼儿水中游，淡淡蝴蝶落绣球，
淡淡胭脂淡淡酒，淡淡酒解淡淡愁，淡淡思念给朋友，端午
节我祝你开心快乐！

13、一丝真诚胜过千两黄金，一条短信捎去我万般心意。采
一片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信息里，



送给你：祝端午节快乐。

14、端起快乐，放下烦恼；端起轻松，放下浮躁；端起逍遥，
放下困扰；端起幸运，收成微笑；端起祝福，温情围绕。
端“五”，节日快乐！

15、长长的.距离，长长的线，连着我对你长长的思念；香香
的粽子，香香的米，带给你我的真心的祝愿，端午节，祝你
节日快乐，幸福美满！

16、时常的忙碌，不代表遗忘；夏日的来到，愿你心情痛快，
曾落下的问候，这一刻补偿，所有的关心，凝结在这条短信，
祝端午节快乐！

17、送你一片艾叶，愿你时时平安；送你一个香囊，愿你事
事顺利；送你一颗粽子，愿你天天随心如愿；端午节到了，
只愿你健康、幸福！

18、手捧粽子，缅怀离骚，龙舟竟渡，勇往直前，为了纪念
我们的伟大诗人屈原，你就应该多吃几个粽子，虽说那些粽
子是应该扔进江里的。

19、工作着是美丽的。当您以勤勉奉献社会时，社会反馈给
您的不仅是财富，还有事业铸就的喜悦与快乐。犒劳一下自
己吧，多多吃粽子。

20、端午节到了，一起包粽子吧，拿上幸福粽叶，装上吉祥
糯米，塞好如意红枣，捆上开心小绳，将这个小粽子送给你，
愿你端午节快乐。

五月初五端午节吃篇十

1、粽子香，赛蜜糖，生活万年长。祝你节日快乐！



2、端午佳节心系你，幸福快乐送给你！

3、亲爱的朋友，今天是端午节，愿你过得快乐幸福。

4、让我架一叶龙舟，满载如意的风帆，祝端午节快乐！

5、愿鲜花与绿叶结伴，点缀你绚丽的人生，愿你端午节快乐！

6、亲爱的，端午节：我粽是对你有不尽的喜爱与留恋！

7、端午节到了，愿你快乐相伴，万事如意。

8、愿你怀抱平安，拥有健康，带着甜蜜，牵着财运，快乐度
过端午节！

9、端起友情，把寂寞打倒；端起，让温馨围绕！端午节快乐。

10、吃粽子，送祝福，生活美满富足！端午快乐。

11、端午佳节已来临，阖家团聚笑声欢。愿你佳节心欢喜，
健健康康庆团圆！

12、端午节里送祝福，快乐伴随分分秒！

13、端午节到了，祝您健康吉祥！

14、祝你端午节快乐，生活步步高！

15、愿鲜花与绿叶结伴，点缀你多彩的人生，愿端午节快乐！

16、端午好，幸福快乐直到老。祝你端午节快乐，生活步步
高！

17、让我送一份祝福，滋润你善良的心田。祝你端午节快乐！



18、愿我能把世上最好的祝福带给你，祝端午节快乐！

19、端午节，想朋友，念家乡，祝君快乐早辉煌。

20、在端午节到来的时候送给你，愿你开心过端午，好运没
尽头。

21、端午节到了，祝你阖家团聚，幸福安康！

22、祝你幸福安康，万事如意，端午快乐！

23、一年更比一年强，生活美妙更辉煌，愿你端午快乐，幸
福万年长！

24、端午快快乐乐，合家欢欢喜喜。端午节将到，提前祝你
愉快！

25、系百索，戴荷包，前途事业涨得高。

26、预祝端午快乐，幸福依然，精彩生活乐陶陶。

27、愿你品尝出人生的美好，祝你健康，开心快乐到老。

28、祝你开心每一刻，平安每一天！

29、端午节祝朋友：幸福美满享，快乐美无限。

30、端午节就要到了，我提前为你把祝福送上，愿平安阳光
把你照耀，如意日子永远吉祥！

31、端午节假期到，祝你假期快乐，好运连连，幸福绵绵！

32、祝福你幸福美丽，快乐如昔，端午节快乐！

33、端午祝福跑得快，新鲜粽子出炉来！我用真情速递，你



用微笑接收。好吃吧，嘻嘻。

34、愿你在端午佳节里好运连连，好事连连。

35、身体健，心情灿，端午幸福来相伴，开心快乐不间断！


