
期末考试学生心得反思 期末考试学生总
结与反思(实用8篇)

培训心得的写作过程也是一个思考和反思的过程，可以帮助
我们从不同角度思考问题，拓宽思维。下面是一些学习心得
的分享，大家可以参考一下，或许会有一些启发。

期末考试学生心得反思篇一

1.对待学习，没有产生自主学习的意识。每次都要在督促下
才能完成相应的学习任务。没有把学习当成是自己的事。

2.没有科学的规划学习时间和娱乐时间的分配。因此对时间
的掌控能力还需加强。

3.没有对学习产生浓厚的兴趣，过于依赖老师、家长的监督
管理，没有自主的去学习。

4.意志力不够坚定。自控能力还不够强，对于新鲜事物好奇
心太重，从而不会专心致志、一心一意的面对学习。

5.对于新学校的磨合期太长。主动适应能力不够强。没有主
动适应新学校、新环境、新生活。而是一直处于被动适应，
缺乏主动性。

期末考试学生心得反思篇二

今天，期末考试终于结束了！一边觉得很开心，一边觉得很
复杂。为了这次考试，我每天都不早睡，认真地用功，可是
结果，考试成绩没有发展让我很失望。真的很伤心，很想哭。
一直想我的脑子出了什么问题。怎么这么不聪明！！我真想
那有进步的成绩单让我奶奶和爸爸开心一下。初中的时候，
那是比较简单的事，可是现在比得到天上的星星还难；；有



时侯，我真不想上这学校，可我得上！还有，更让我遗憾的
是我同屋每天都玩电脑游戏，可是成绩比我好！！这怎么行
啊！真丢脸。我这么认真，连课间也不休息。

我该怎么办才好呢？

一年一度的母亲节到了，大家都忙着给自己的妈妈准备礼物，
有的送给妈妈一条小手帕；有的送给妈妈一支花……小明也
想送给妈妈一支康乃馨，可是他摸着自己空空的口袋，他犹
豫了。于是，他便徘徊在花店门口。突然，他灵机一动，想
出了一个好办法。

小明走进花店，他对花店的女老板说：“母亲节快乐！”女
老板非常高兴。于是，小明问老板：“阿姨，如果我帮您打
扫花店，您愿意给我一支康乃馨吗？”女老板说：“为什
么？”小明如实的告诉了女老板。那个女老板听后非常感动，
并答应了小明的请求。

小明很快的打扫完了花店。这时，女老板已经为他包装好了
鲜花，并在鲜花上放了一张贺卡，递给了小明。小明谢过老
板，高高兴兴的回家了。在回家的路上，他感到天空是那么
的蓝，空气是那么清新。

到了家里，小明把鲜花给了妈妈，妈妈非常高兴，把这支鲜
花插在了她最心爱的花瓶里。这是，妈妈打开贺卡一看，上
面写着“这是您的儿子通过劳动得来的花。祝您母亲节快
乐！”妈妈明白了，原来这是儿子自己用精神财富的来的花。

这真是一份特殊的母亲节礼物呀！

期末考试学生心得反思篇三

时光如流水，转眼间，七年级的.生活已过了一学期。在别人
的眼里，我对学习很不认真吧，其实，我一点也不清楚自己



是在什么状态，真的是好迷茫好糊涂，不明白自己整天都在
想些什么乱七八糟的东西，每个星期天晚上都告戒自己，这
个星期要好好努力了，但是到了星期六才发现，我又迷糊了
一个星期。

此刻的我只能自吞苦果了，因为发现自己实在是很差劲，想
要努力，却总是没毅力，不能坚持下去，真的好恨我自己的
没毅力，不勤奋，想努力赶上来，却又自己让自己放弃了。

期末考试结束了，我的成绩是一次比一次退步，我也明白自
己考得很不理想，让老师们失望了，也让父母失望了，我也
是不明白该怎样办，我认真分析了原因：

1、平时上课没有认真听讲，心思不在课堂上，老是胡思乱想。

2、每一天没有按时完成老师布置的作业，做作业很马虎，根
本就不交。

3、在考试前我从来没有复习，总是看些课外书，占用了学习
的时间。

这次考试主要拉分的是英语和数学。其实，英语一向是我这
几科中最不理想的科目，我对此也十分的着急，因为我从来
没有读英语和记单词，所以我完全是瞎猜的。在今后的学习
中会更加重视英语学习。

数学也是我的弱项，我一遇到难题就不爱动脑筋，不会做也
不晓得去钻研，不懂就不问，自然而然就基础不牢，考得不
及格。经过这次考试，我也明白了，随着年级的升高，我们
所需要掌握的知识也在不断的增多，我以前学的那些知识已
经远远不够，所以，数学就更就应跟着老师好好的学。

在语文方面，我还就应加强阅读训练，使自己的阅读潜力有
所提高。作文书写潜力也不够强，基础不牢，根基不稳，成



绩自然落后。

努力，是我们熟得不能再熟的字眼，但这两个字就够一个人
做一辈子的了，而且它是永久做不完的。古诗云：“少壮不
努力，老大徒伤悲。”所以我将更就应珍惜时光，为把学习
成绩赶上来更加努力!

期末考试学生心得反思篇四

没回第一次考的都是语文，当然这一次也不列外。这一次的
成绩虽然比前几次相比进步了许多，但是离我的目标还差了
很多。我在作文上进步了许多，这次作文共得了36分。但是
我丢分就是丢在阅读上，竟然有两个4分的题一分都没得到，
导致了分数大大的下降。

期末考试学生心得反思篇五

时光如流水，转眼间，七年级的生活已过了一学期。在别人
的眼里，我对学习很不认真吧，其实，我一点也不清楚自己
是在什么状态，真的是好迷茫好糊涂，不明白自己整天都在
想些什么乱七八糟的东西，每个星期天晚上都告戒自己，这
个星期要好好努力了，但是到了星期六才发现，我又迷糊了
一个星期。

此刻的我只能自吞苦果了，因为发现自己实在是很差劲，想
要努力，却总是没毅力，不能坚持下去，真的好恨我自己的
没毅力，不勤奋，想努力赶上来，却又自己让自己放弃了。

期末考试结束了，我的成绩是一次比一次退步，我也明白自
己考得很不理想，让老师们失望了，也让父母失望了，我也
是不明白该怎样办，我认真分析了原因：

1、平时上课没有认真听讲，心思不在课堂上，老是胡思乱想。



2、每一天没有按时完成老师布置的作业，做作业很马虎，根
本就不交。

3、在考试前我从来没有复习，总是看些课外书，占用了学习
的时间。

这次考试主要拉分的是英语和数学。其实，英语一向是我这
几科中最不理想的科目，我对此也十分的着急，因为我从来
没有读英语和记单词，所以我完全是瞎猜的。在今后的学习
中会更加重视英语学习。

数学也是我的弱项，我一遇到难题就不爱动脑筋，不会做也
不晓得去钻研，不懂就不问，自然而然就基础不牢，考得不
及格。经过这次考试，我也明白了，随着年级的升高，我们
所需要掌握的知识也在不断的增多，我以前学的那些知识已
经远远不够，所以，数学就更就应跟着老师好好的学。

在语文方面，我还就应加强阅读训练，使自己的阅读潜力有
所提高。作文书写潜力也不够强，基础不牢，根基不稳，成
绩自然落后。

努力，是我们熟得不能再熟的字眼，但这两个字就够一个人
做一辈子的了，而且它是永久做不完的。古诗云：“少壮不
努力，老大徒伤悲。”所以我将更就应珍惜时光，为把学习
成绩赶上来更加努力!

期末考试学生心得反思篇六

期末考试已经结束了，成绩的好坏早已不重要，重要的是我
从考试中学到了什么，认识到自己的身上有哪些不足以及今
后的努力方向。作为文科生，脑子的好坏并不重要，只要肯
努力，肯下功夫去背各科知识点，在考试中就能取得自己的'
梦想成绩。但这恰恰是我的弱点所在，在日常生活中我是比
较懒的，每次都是到考试前才疯狂地背各科知识点，但效果



往往不尽如人意。在之前的学习中，我每一天只是局限于写
完作业，更不要用说什么认真复习、预习了，总是边翻着书
边做作业，并没有发挥出作业的价值。课上总是听一会儿，
玩一会儿，很少能专心致志地听一堂课，课下也没有做课外
题的习惯，对知识并没有深入地掌握。每一次的考试都能使
我很清醒地认识到与别人之间的差距，使我放松的神经能再
一次紧张起来，不断完善，提升自己。

经过这次的考试，我已经找出了自己学习中存在的不足，并
调整了一下的学习方法。我觉得，学习并不必须是天天死看
书本，重点是要努力提高自己学习效率，提高自己的课上吸
收率，每一天争取把当天的所学知识巩固一遍，在做作业之
前，要先把书本看一遍，这样才能到达写作业的真正目的所
在。

高中学习才刚刚开始不久，未来的路还很长，我相信自己能
够不怕困难，昂首挺进，向自己的目标前进。

期末考试学生心得反思篇七

1.并没有在学习过程中总结学习的经验方法，从而并没有善
学。

2.学习方法不恰当。每次做作业时我总是边做边回顾当天所
学的知识，所以比较浪费时间，家庭作业的质量也不太高。

3.不会边学边复习，所以期末复习量就很大，导致期末复习
的质量不高。对于这次期末考试来说，我的问题主要体现在
学习不认真，一知半解。平时学习读书只是为了完成任务、
写完作业，没有真正理解透，没有真正掌握所学知识。其次
是基础知识不牢固。存在似是而非掌握不准的情况，对一些
基本的语法、语句、语意不能准确掌握运用，平时好象懂了，
但一到考试时就犯晕，出现错误。最后是学习不勤奋，偷懒。
平时不注意勤学多练，每次做试题总是不认真对待，没有做



到"把作业当成考试，把考试当成是作业。"

以致用，运用自如。学会自主学习。只有如此，才能做到只
进不退。

期末考试学生心得反思篇八

紧张的期末考试结束了，成绩也要公布了，虽然在考试的时
候我已经料到了这个考试的结果，可是在等待成绩的日子里，
还是期望能够有意思期望的。成绩下来的那一刻，我看到我
考得实在太差了，都不敢回家见爸妈了。

也许我不该局限于矛盾和沮丧的心境之中，我或许能够换种
方式，静下来、慢慢地想一想：问题出在哪儿于是，我拿起
试卷，开始研究错的原因，这才发现，有些题原先很简单，
只是自己粗心大意，多么不应当呀!还有一些题是由于对知识
没有灵活的运用，只是死板教条的做，根本不对。

忽然又想起父母，我该怎样应对他们呢？我再次陷入了苦恼
之中。以前每次考试，成绩好父母则喜笑颜开，不好就“刮
目相看”，甚至不惜对他们的女儿动用暴力。怎样办？谁来
帮忙我我明白没有任何人能够帮我，我是我自己的`错，应当
由我自己来承担。

我怀着惴惴不安的心境来到家里，爸爸正在院子里收拾玉米，
我望着他那疲劳的身影，心里更加难过，我拿着成绩单走到
爸爸身边，用颤抖的声音告诉了他关于考试的一切。奇怪的
是，爸爸竟没有责骂我，反而语重心长地说：“爸爸理解你
的心境，你此刻必须害怕极了，我不会责骂你的，因为你已
经认识到了自己的错误，下次注意就行了，马还有失蹄的时
候呢？”

我在心里暗暗地告诫自己：下次，我必须要考好。


