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通过进行教学反思，教师能够深入了解自己的教学方式和效
果，以便不断改进和提高自己的教育教学水平。以下是一些
教师们分享的教学反思心得和经验，希望对大家有所启发。

最美孝心少年的心得体会篇一

俗话说，百善孝为先，孝敬长辈是中华民族的传统美德。周
末，央视播出了"20xx年度寻找最美孝心少年"这档节目，十
位少年的孝心一次次地打动了我。他们犹如十一朵花蕾，在
我的心里慢慢地绽放。

孝似流水，温暖人心;孝似阳光，驱散了人生阴霾，孝应在行，
而不止于心，暮然回首，对父母我们做的何其少。也许，只
要一杯水，又或许，只是一句暖心的问候，甚至给他们一个
灿烂的微笑，他们便已知足了。而我们，我又有多少次次疏
忽了他们的爱，多少次将他们的关心抛在脑后。所以趁时光
仍在，让我们为父母，为长辈，敬献我们的孝心吧!

最美孝心少年的心得体会篇二

昨天晚上，我观看了中央一台的《最美孝心少年》节目，使
我感慨良深。

这个节目主要播出了十位获得"最美孝心少年"荣誉的少年的
故事，中间还插播了许多文艺演出。

首先，我认为，中间的文艺演出应该删去。其一，节目的主
旨是弘扬孝道，是以"最美孝心少年"为例的，所以只需要播
出少年们的失落。其二，文艺演出的加入是为了烘托节目那
感人的气氛，没有表达主旨，是画蛇添足、多此一举。虽然



烘托了气氛，但也使节目偏离了主题，引起了我的反感。

孝心少年们的.故事深深打动了我，在我的内心生根发芽。我
想，他们那么伟大，总应该有些什么值得我们去学习吧!没错，
我们就是要向他们学习。学习他们坚韧的毅力、顽强的精神
以及勇于担当的品质。我们不能白说空话，孝敬父母，不能
仅仅停留在口头上，还要付出实际行动。

我们要爱父母，心里想着父母，理解、关心父母。当他们忙
时，我们要在行动上帮助他们，为父母分忧。我们也要努力
学习、积极上进，让父母为我们骄傲、为我们自豪!

看了《最美孝心少年》这个节目，给我带来了颇多的思考与
感悟，让我最终明白了一个道理：百善孝为先，孝敬父母是
我们做善事的基础。好好的赡养他们，也是我们无形之中的
善举。

还是那句话：百善孝为先。趁着父母都还健在的光阴，好好
的孝敬他们吧!

最美孝心少年的心得体会篇三

今天晚上，我观看了中央一台的“众里寻你——寻找最美孝
心少年颁奖典礼”大型公益活动。节目中共详细介绍了10位
少年，他们让我领悟到了孝的真谛。

其中最让我感动的要属11岁的高欣雨了。雨欣8岁时父母离异，
她和右手残疾的妈妈住在一起。每天她既要照料家中的烧烤
摊，又要刻苦读书，却能以四科满分的好成绩获得全县考试
第一名。由于烧烤是家里唯一的经济来源，雨欣一直舍不得
吃一根烤肠，直到她得了第一名，才在妈妈的再三相劝下吃
了平生第一根烤肠。

我们的生活比高雨欣不知要好上多少倍，既不用承受父母残



疾的痛苦，也不用强忍饥饿去读书。相反，父母悉心照料我
们，供我们吃穿，让我们在优美的学校里读书。我们可以坐
在安静的教室里，摆脱世间的喧嚣，全身心地投入到知识的
海洋中。而高雨欣每天都要抽出宝贵的学习时间去卖烧烤，
她过早地就承受了生活的艰辛和劳累，但学习却十分优异。
相比之下，我们的学习条件要比她强很多，因此，我们更应
该珍惜眼前的幸福生活，努力学习，天天向上。

高雨欣积极向上的精神不仅影响着我，她的孝心也深深地感
动着我。作为家里的顶梁柱，她在家里做饭、洗衣、锄草样
样都干，她帮妈妈卖烧烤，手经常被烫伤，身上被蚊子咬得
到处都是包，但她默默地忍受着这一切，她说今后长大了要
努力赚钱养活妈妈，让妈妈生活得幸福。帮妈妈卖烧烤，五
年如一日，她强忍着不吃一根烤肠，也是为了能赚更多的钱。
我想，我们的生活条件比雨欣要优越许多，平日里，家务活
基本上都是父母的事，那么做为子女，我们也应该帮父母承
担一部分辛苦，做些力所能及的家务。父母千辛万苦养育了
我们，爱护我们，为了我们奉献了所有，我们应该尽自己所
能去孝敬他们。

孝是一种承担，孝是一种道德，孝更是一种人生态度!

最美孝心少年的心得体会篇四

今天，我和家人们一起观看了中央电视台20xx"众里寻你——
寻找最美孝心少年"大型公益活动颁奖典礼，看完后我们都感
慨万千！

现场，在一颗颗心组成的舞美设计中，纯真悦耳的原创歌舞
《慈孝若晴天》拉开了颁奖典礼的序幕，也道出了孝亲文化
在传统文化中的核心地位。

典礼以《众里寻你》旋律贯穿全程，由人物事迹短片融合全
场掌声引出每位"最美孝心少年"登台领奖，并在与主持人的



现场访谈中讲述他们记忆中最难忘的事、表达他们心中的梦
想，自然开掘他们孝亲善行中使人震撼的闪光点。

而后，由著名作曲家吕远、著名表演艺术家吕中、深受广大
观众特别是孩子们喜爱的鞠萍等央视知名主持人，以及孩子
们的父母、生活中的身边人等作为颁奖嘉宾为他们颁奖，给
予"最美孝心少年"最朴实和亲切的礼敬。现场，一位位"最美
孝心少年"的事迹，就像一曲曲动人心田的歌声、一条条清澈
甘醇的溪流，滋润了每位观众的心灵，使人感受到了中华传
统美德的深沉震撼。

配合人物事迹短片的放映，根据"最美孝心少年"徐煜岑的事
迹改编的情景剧《加油，妈妈》生动再现了小煜岑在妈妈患
病丧失语言能力后，从吐字发音开始，一天天、一步步慢慢
帮助妈妈重新开口说话的'过程。剧中小煜岑发自肺腑的话
语"从小妈妈就是一句句教我说话的，我不管用多长时间，教
妈妈多少次，一定要让妈妈开口说话！"以及妈妈一字一顿
的"宝宝，你真伟大，妈妈爱你！"等满含真情的表达，让现
场所有人深受感动，热泪盈眶。

与此同时，由知名歌手平安演唱的以"陪伴不孤单"为主题的
歌曲《星星不眨眼》，以及呈现"父母养育与子女反哺"主题
的沙画表演，配合整场主题良好营造了震撼、温情而亲和的
现场氛围，使慈爱孝亲美德、核心价值观在孩子们心中的自
然培育和深深根植，得到了淋漓尽致的展现。

这些都深深地触动了我，使我热泪盈眶！我今后一定要孝心
少年们学习！

最美孝心少年的心得体会篇五

据介绍，近期，中央电视台启动了"寻找最美孝心少年"大型
公益活动，并在央视少儿频道陆续展播了数名孝老爱亲少年
事迹。该活动是央视"最美"系列活动之一，面向全国18岁以



下的少年儿童，通过寻找、发掘、宣传新时期"孝心少年"的
典型代表，展现他们孝敬长辈、自强不息、阳光向上、自立
自强的感人事迹和美好情操，为广大少年儿童树立自己的时
代偶像和榜样，讴歌具有时代感的中华民族传统家庭伦理道
德，积极营造尊老、爱老、敬老的.浓厚氛围，引导少年儿童
树立正确的道德观和价值观。

据悉，本次活动最终推选出10名20xx年度"最美孝心少年"，9
月下旬举办颁奖典礼。活动组委会还将组织爱心企业为"最美
孝心少年"本人和家庭提供适当公益支持，帮助他们解决学习
和生活中的实际困难。

最美孝心少年的心得体会篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

我是德阳市实验小学的五年级三班的.尹亚轩，今天，我参与
竞选最美孝心少年。

我认为竞选最美孝心少年：要做到感恩父母、孝敬长辈，体
谅家人、患难与共、承担家务、不离不弃——我具有了这些
里面的大多数特点，当然我也没有做到的，但一定会更加地
努力，争取全部都做到。因为我有一颗孝顺的心，所以我要
竞选最美孝心少年。

在平时的生活中，每当爸爸妈妈，双休日时，我都会为爸爸
妈妈倒到水，按摩一下，也会主动的去做我已所能及的事，
比如擦一擦玻璃，扫一扫地，只要我能做到的，我都会全心
全力的去做，让爸爸妈妈在短短的休息日里快乐度过。我平
时非常懂礼貌，见到老师或亲人都会亲切的叫她。所以我认
为自己可以胜任这个光荣少年。



从明天起，做一个热爱生活的人，一路走着聊着唱着笑着；
明天起，做一个博闻强识的人，关注着思考着坚守着进步着；
从明天起，做个关心社会的人，参与着，互助着，鼓舞着，
传承着。点点星光，江成浩瀚的银河；最美少年，扬起圆梦
风帆。请把大家宝贵的一票投给我！谢谢大家！

最美孝心少年的心得体会篇七

xx月x日晚，cctv"20xx年寻求最美孝心少年颁奖典礼"的节目，
使得现场和电视机前的亿万观众感动、激动、震动，许多人
热泪盈眶。

这些"最美孝心少年"，是全国成千成万"孝心少年"的典型代
表，他（她）们用自己稚嫩的肩膀扛起家庭生活的重担，以
自己超人的毅力战胜平常许多成年人都难以承受的艰难困苦；
他（她）们以自己一点一滴、长年累月的实际行动温暖着患
病父母的心灵，以自己的实际行动给正在向文明和谐不断迈
进的社会增添着亮色。

中国传统文化几千年来讲究忠孝治国，所以古语说"百善孝为
先"，把孝作为一个好人的第一条件；不孝之人，不可与交，
成了我们看人与交友的重要信条；古人求忠臣也必出于孝子
之门，也说明从"孝与不孝"可以看出一个人的基本德行和人
格水准。

在通常情况下，人们往往会把"孝"理解得比较简单，比如常
给父母打个电话问候，常回家看看，以及给父母拿点赡养费，
买点东西尽尽心，等等。这些当然也属于"孝"的范畴，我们
理应做得到。

但光有这些就把"孝"简单化了，而且相对比较不难做得到。
真正的"大孝"是像"最美孝心少年"那样，在遇到天灾、艰难
困苦、贫病交加等等情况下，坚持对父母的孝顺之心、爱护
之心、照顾之心、体贴之心。



有道是"从小看看，到老一半。""孝心"是一种道德、毅力、
有志气有能力战胜千难万险的精神力量。一个人的儿少时节
就有了这样的精神力量，那就基本可以看出他（她）成年后
的大体人生轨迹，可以预料他（她）能够在整个人生的过程
中，去勇敢地面对和战胜各种困难而不会被困难所压倒。

环顾我们的周围，不是有许多的成年人，受不了生活中困难
的考验而在精神上吃了败仗吗？

正是从这个意义上讲，"孝心少年"是我师。

当然我们没有理由对少年有太多太高的要求，因为他们毕竟
年纪太小，社会阅历太少，不可能承担那么多的责任，社会
也不应该让他们承担那么多的责任。他们能够以自己的努力
奋斗给父母、家庭带来温暖和阳光，就很不简单，很值得赞
扬了。

有人概括过孝心有三种境界，我看比较有道理：一是养父母
之身，照顾其衣食住行，属于物质层面；二是怡父母之心，
开解其胸中愁烦，使之生活愉快，属于精神层面；三是行父
母之志，牢记其教诲，发扬其德业，实现其志愿和期望，不
懈努力，完善自身，以求报效社会国家，属于更高的事业层
面。

航天英雄杨利伟在为"最美孝心少年"发奖的时候说到：这些
少年身上反映出来的是一种生活态度，有利于我们的社会形
成"爱父母，爱家庭，爱国家"的正能量。

把"爱父母，爱家庭，爱国家"这三个方面融会贯通，尽力做
到，真正意义上的孝道精神也就可以得到贯彻了。这不仅仅
是儿童少年的事情，更是成年的人们应该做到的事情。

今天，我和家人们一起观看了中央电视台20xx"众里寻你——
寻找最美孝心少年"大型公益活动颁奖典礼，看完后我们都感



慨万千！

现场，在一颗颗心组成的舞美设计中，纯真悦耳的原创歌舞
《慈孝若晴天》拉开了颁奖典礼的序幕，也道出了孝亲文化
在传统文化中的核心地位。

典礼以《众里寻你》旋律贯穿全程，由人物事迹短片融合全
场掌声引出每位"最美孝心少年"登台领奖，并在与主持人的
现场访谈中讲述他们记忆中最难忘的事、表达他们心中的梦
想，自然开掘他们孝亲善行中使人震撼的闪光点。

而后，由著名作曲家吕远、著名表演艺术家吕中、深受广大
观众特别是孩子们喜爱的鞠萍等央视知名主持人，以及孩子
们的父母、生活中的身边人等作为颁奖嘉宾为他们颁奖，给
予"最美孝心少年"最朴实和亲切的礼敬。现场，一位位"最美
孝心少年"的事迹，就像一曲曲动人心田的歌声、一条条清澈
甘醇的`溪流，滋润了每位观众的心灵，使人感受到了中华传
统美德的深沉震撼。

配合人物事迹短片的放映，根据"最美孝心少年"徐煜岑的事
迹改编的情景剧《加油，妈妈》生动再现了小煜岑在妈妈患
病丧失语言能力后，从吐字发音开始，一天天、一步步慢慢
帮助妈妈重新开口说话的过程。剧中小煜岑发自肺腑的话语"
从小妈妈就是一句句教我说话的，我不管用多长时间，教妈
妈多少次，一定要让妈妈开口说话！"以及妈妈一字一顿的"
宝宝，你真伟大，妈妈爱你！"等满含真情的表达，让现场所
有人深受感动，热泪盈眶。

与此同时，由知名歌手平安演唱的以"陪伴不孤单"为主题的
歌曲《星星不眨眼》，以及呈现"父母养育与子女反哺"主题
的沙画表演，配合整场主题良好营造了震撼、温情而亲和的
现场氛围，使慈爱孝亲美德、核心价值观在孩子们心中的自
然培育和深深根植，得到了淋漓尽致的展现。



这些都深深地触动了我，使我热泪盈眶！我今后一定要孝心
少年们学习！

最美孝心少年的心得体会篇八

今天，我在电脑上看了《寻找最美孝心少年》颁奖典礼，我
被一个个懂得感恩、懂得孝顺的少年深深感动!他们自强不息、
奋发图强，用自己的双手，托起了一个家庭，托起他们的明
天。在他们当中，我特别留意了一个与我同名的'女孩——高
雨欣。

的手残疾，因此不能做事，妹妹又太小，所以，她不仅要学
习，还要照顾妈妈和妹妹。剩下的时间，她都会帮妈妈卖烧
烤赚钱，她每天只有一两个小时的学习时间，尽管这样，她
的学习成绩却一直很优秀，有一次，她妈妈为了奖励她考得
好成绩，给她烤了一根香肠，她却不吃，说留起来卖钱，好
给自己和妹妹交学费。看到这我不禁泪流满面。

再看看自己，自叹不如，不但不帮妈妈做家务，有时，还把
家里搞得乱七八糟的，害的妈妈打扫的腰酸背疼，有时候还
会跟妈妈顶嘴------。以后，我一定要改正自己：好好学习，
孝顺父母，孝敬长辈，做一个听话、孝顺的好孩子。

最美孝心少年的心得体会篇九

在晚上，央视播出的“众里寻你——20xx寻找最美孝心少
年”大型公益活动颁奖典礼上，王荠悦说，“爸爸妈妈看不
见，我就是爸爸妈妈的眼睛”，这一番话让不少观众落泪。

记者了解到，荠悦爸爸的视力只有0.1，妈妈以前有一只眼睛
能看见，但因为急性青光眼耽误了治疗也导致失明。父母虽
然看不见，但是性格非常乐观，他们也把小荠悦培养成了乐
观阳光的性格。被评为全国最美孝心少年，王荠悦认识了一
帮好朋友，而且被他们的故事深深感动，“我印象最深的是



蒲晓燕姐姐，她家里确实很贫困，脚上的鞋子都磨烂了，甚
至只能光着脚在山上走。我一想，那得多疼啊!”王荠悦看到
许多家庭贫困的孝心少年，心里非常难过，就想尽自己所能
地帮助他们。

“荠悦太懂事了，在北京录节目的空余，我带她买了些零食，
她自己不舍得吃，当看到有些来自山区的小朋友都没见过这
些零食，她赶紧拿出来一起分享。回到青岛之后，就跟我说，
想为一些贫困的孝心少年提供力所能及的帮助。”韩妮妮老
师说，王荠悦的想法立即得到了学校的支持。

瞬间觉得她就是这个世界上最美的人!我们都要好好地向她学
习!要以最美孝心少年为榜样，树立励志成长、乐观积极的人
生态度，常怀一颗感恩之心，仁爱谦和之心，身体力行将孝
道。

今天我看了《寻找最美孝心少年》，感动得热泪盈眶。

细心照料93岁奶奶和患病哥哥的田应志、坚持多年带着年幼
弟弟妹妹上学的余虽、独自照顾奶奶日常生活的任芳芳、捐
髓救母的李佳、给渐冻症舅舅带去温暖和希望的周蕊、为患
病母亲唱歌进入《音乐大师课》的向小康、和继母共同撑起
六口之家的坚强女孩迟凯琳、跑遍深山为爷爷采药的“小大
人”张钊、替父母分忧悉心照顾年迈外婆的姜沅昊、捐髓救
父的曹胤鹏等，他们虽然没比我大多少，却懂得敬老、尊老、
爱老的社会风尚，知道帮助父母照顾弟弟妹妹，帮家人打扫
卫生，并照顾长辈，他们都是我学习的好榜样。

十位孝心少年中，令我印象最深刻的是__和__。吴桂香的妈
妈得了很严重的病，在这之前，林香不喜欢笑，后来，桂香
在书中读到“笑容，能给人力量”，从此，她变得很爱笑。
特别是妈妈病重时，她依然保持着那坚强的'笑容。赵文龙的
妈妈得了尿毒症，可她不想拖累丈夫，便离婚了。文龙判给
了爸爸，文龙放心不下妈妈，毅然离开了爸爸，回到妈妈身



边，照顾妈妈。他们俩个比我大一点，但他们却很懂事，像
他们这么大的年龄，本来应该在爸妈怀里撒娇的时候，可他
们却撑起了整个家。

十位孝心少年，他们的爸妈不是受伤，就是去世了，可他们
还是那么阳光向上，自强不息，他们没有埋怨命运不公，而
我们拥有完好的家庭，却不懂珍惜，常常埋怨这个不好，那
个不好。

常言道：滴水之恩，当以涌泉相报。我们应该好好珍惜现在，
好好报答父母的养育之恩!

最美孝心少年的心得体会篇十

今天下午第二堂课的时候，老师让我们观看了《寻找最美孝
心少年》纪录片。看完之后，我深受感悟：那些比我们还穷
的孩子，失去了身边的亲人的孩子，自己的父母残疾的孩子，
你们靠自己打工挣钱养活了自己的亲人，你们的这些一精一
神品质，我都做不到。

一共选出了十位最美孝心少年。他们分别是:10岁的游柯
楠，5岁的梁蓉，16岁的梁维月，14岁的王丹，15岁的钟岳峰，
11岁的袁德旗，11岁的许卓婧，12岁的张骏，14岁的向娜，9
岁的吴金棋。

我和她相比，真是天壤之别！她的生活真的是地狱般的残酷，
而我的生活却像天堂般的开心快乐;她有时连饭也吃不饱，穿
不暖，而我，每天一日三餐，样样不少，我夏天穿上漂亮的
裙子，冬天穿上棉袄，热不着，也冷不着;她的母亲去世，爷
爷患有心脏一病，她从小就失去了母亲的`一爱一护。而我，
从小到大，母亲一直关心我，一爱一护我。她不仅要上学，
还要打工赚钱养活一家;而我，每天生活的自一由自在，也不
用担心自己没钱花;我和我的同学们都是生活在非常开心快乐
的日子里，而她却生活在痛苦悲伤的日子里。我真想对她说：



“不要对你的生活灰心，不要失去希望，我相信，经过你的
努力之后，你的生活一定会和我一样幸福美好的！”

主持人白岩松和欧一陽一夏丹以及所有参加的来宾都说过:百
善孝为先，我希望大家读了这篇稿件，以后要孝敬父母，尊
敬长辈。

最美孝心少年的心得体会篇十一

亲爱的老师、同学：

大家好！

我是实验小学五年级三班的徐朝柯，今天，我站在这里，是
为了竞选最美自强少年。

我能够站在这里，离不开辛勤付出的老师，友善的同学，也
离不开家长的细心辅导。我竞选最美自强少年，是因为我觉
得自己有足够能力当好并做好这个最美少年；我在生活中遇
到任何困难的事情都会坚持做好；在学习上积极向上，爱回
答问题；在面对挫折的时候充满信心，不被挫折打倒。

我个人认为最美自强少年应该具备以下几点：

（1）自强不息，积极向上。

（2）信心满满，坚持不懈。

（3）不怕困难，心态阳光。

在学校里，我是自尊心很强的孩子，跟同学和睦相处，上课
积极认真，我的心态阳光。有一次，考试考差了，同学们有
的取笑我，我心里没有自卑，而是吸取了这次教训，下一次，
却获得了第二名的好成绩。在生活中，我遇到伤心的事，我



会勇敢面对，绝不退缩。当然，我也有缺点，就是有时候太
鲁莽，做事有点粗心。

如果我当上最美自强少年，我会继续努力改掉缺点。我还会
做以下几件事：第一，与同学之间相互帮助、积极向上；第
二，和家人说谈，快乐与共；第三，在面对困难时，大家同
舟共济，面对困难不低头。

“天行健，君子以自强不息”这句话鼓励着我，在求学生活
的路上，我自强自信，坚持不懈，这就是我，真实的我，最
后祝老师工作顺利！大家学习进步！希望大家投我一票，我
会努力的，谢谢！

最美孝心少年的心得体会篇十二

在10月29日晚上，央视播出的“众里寻你——20xx寻找最美
孝心少年”大型公益活动颁奖典礼上，王荠悦说，“爸爸妈
妈看不见，我就是爸爸妈妈的眼睛”，这一番话让不少观众
落泪。

记者了解到，荠悦爸爸的视力只有0。1，妈妈以前有一只眼
睛能看见，但因为急性青光眼耽误了治疗也导致失明。父母
虽然看不见，但是性格非常乐观，他们也把小荠悦培养成了
乐观阳光的性格。被评为全国最美孝心少年，王荠悦认识了
一帮好朋友，而且被他们的'故事深深感动，“我印象最深的
是蒲晓燕姐姐，她家里确实很贫困，脚上的鞋子都磨烂了，
甚至只能光着脚在山上走。我一想，那得多疼啊！”王荠悦
看到许多家庭贫困的孝心少年，心里非常难过，就想尽自己
所能地帮助他们。

“荠悦太懂事了，在北京录节目的空余，我带她买了些零食，
她自己不舍得吃，当看到有些来自山区的小朋友都没见过这
些零食，她赶紧拿出来一起分享。回到青岛之后，就跟我说，
想为一些贫困的孝心少年提供力所能及的帮助。”韩妮妮老



师说，王荠悦的想法立即得到了学校的支持。

瞬间觉得她就是这个世界上最美的人！我们都要好好地向她
学习！要以最美孝心少年为榜样，树立励志成长、乐观积极
的人生态度，常怀一颗感恩之心，仁爱谦和之心，身体力行
将孝道践行到底。

最美孝心少年的心得体会篇十三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

中国有句古话：“一切美德，以孝为先。”意味着尊重父母
是一切美德的第一位。如果一个人不懂得孝敬父母，很难想
象他会热爱祖国，热爱人民。

我也把我孝顺父母的故事讲给父母听。

我父亲是一个喜欢种菜的人。有一次，我父亲种了一些樱桃
萝卜。一直期待有一天能吃到一个。那天终于来了，也就是
开学的前一天晚上。最后，我可以吃我梦想中的樱桃萝卜了。
那天晚上，我小心翼翼地把萝卜拔出来，一丝不苟地洗了一
遍。看着红樱桃萝卜和绿叶，我的口水忍不住流了下来。这
是一种纯天然无污染的有机蔬菜！

“但多少爱有一寸长的草，得到三缕春光”，没错，就是这
样。我们应该学会孝敬父母。如果你的父母支持你，你应该
知道你的善良。

最美孝心少年的心得体会篇十四

“穷人家的孩子早当家”，真的没有说错。



在大山里，一些穷人家的孩子，小小年纪，就要干很累的活
儿。可是，我们城里的孩子生在福中却不知福，我们现在有
这么好的学习环境，享受党和政府的“两免一补”的阳光教
育，却还不好好读书，整天埋怨这埋怨那，有时还沉浸在看
电视、打电脑游戏上，相形之下，我们真惭愧啊！

相比起来，那些大山深处的孩子，尤其是那些特困家庭的孩
子，一边要照顾家中生病的父母、年迈的爷爷奶奶，一边还
要认真读书、争取考上大学，真不容易！

一个卖烧烤的女孩，为了家，为了妈妈，晚上和妈妈一起去
卖烧烤，白天还要认真读书，回到家，只有一、两个小时看
书。可她，利用一切可以利用的时间，以惊人的毅力去学习，
以四科满分的好成绩考上了理想的大学。妈妈很高兴，破例
给自己的女儿烤了一根烤香肠，那可是平时舍不得吃的啊！

另一个女孩，别人叫她“奔跑女孩”。她妈妈是个送票员，
很不幸的是，八年前，她的妈妈被诊断为：“尿毒症”。爸
爸到天堂已多年，还有年幼的弟弟，怎么办呢？这位坚强的
女孩毅然接过妈妈的这份工作，代替妈妈去送票，因为这可
是全家唯一的经济啊！人们中午、晚上总能看到她奔跑四处
送票的身影，她辛苦地工作着，一个月也只有1000多元的收
入。为了家，为了妈妈，为了弟弟，她一分钱都精打细算，
舍不得为自己花一分钱。就这样，她用自己稚嫩的肩膀支撑
起一个家，那是何等地坚辛与不容易！

最美孝心少年的心得体会篇十五

今天我们看最美孝心少年，听着那一个个感人的故事，我情
不自禁的泪流满面。黄凤、吴林香、龙花、徐沁烨、赵文龙、
路玉婷、何秀巡姐弟、高雨欣等等。

我们都一样都是普普通通的孩子但是他们承担的担子都比我
们重多了，有的6岁就开始照顾家人，有的一夜之间就长大了，



有的为了妈妈可以不顾一切。他们用单纯、善良的自觉行动，
告诉我们骨肉至亲的亲情;他们用自己生活中点点滴滴的真实
行动，证明着"爱"与"被爱"，也传承着尊老爱长、感恩图报
的美。

这里让我印象最深的是这一对姐弟，姐姐每次为了减轻弟弟
背篓里的重量，她都要弟弟走在前面，然后，趁其不备，从
弟弟的背篓里拿出一些东西放到自己这里，而弟弟也为了给
姐姐减轻重量，他会在未背起背篓的时候，骗姐姐说天上有
飞机，然后偷偷往自己的背篓里放一些重物。见过很多单亲
家庭的孩子，大的总是让着小得，结果小的孩子会认为所有
别人的帮助和施舍都是理所当然。然而这位姐姐，用她的行
动帮助弟弟实现了更加正确的人生观，让他勇于承担，会感
恩，一个十几岁的姐姐把一个年仅十一岁的弟弟培养成了家
里顶天立地的男子汉。

想到前几天因为手机的'事和爸爸妈妈吵架我深感惭愧，爸爸
妈妈供我上学给我创造良好的生活环境我不仅没有感恩还骂
他们我真的太不懂事了!我想说：爸爸妈妈我错了，对不起。

百善孝为先"，古人不仅创造了一个"孝"字，更为中华儿女立
下了一个规矩。伙伴们，请珍惜父母为我们做的一切，体谅
父母的辛苦，帮父母做一些力所能及的事情，让父母感受到
我们的孝心。

最美孝心少年的心得体会篇十六

央视播出的"众里寻你——20xx寻找最美孝心少年"大型公益
活动颁奖典礼上，王荠悦说，"爸爸妈妈看不见，我就是爸爸
妈妈的眼睛"，这一番话让不少观众落泪。

记者了解到，荠悦爸爸的视力只有0。1，妈妈以前有一只眼
睛能看见，但因为急性青光眼耽误了治疗也导致失明。父母
虽然看不见，但是性格非常乐观，他们也把小荠悦培养成了



乐观阳光的性格。被评为全国最美孝心少年，王荠悦认识了
一帮好朋友，而且被他们的故事深深感动，"我印象最深的是
蒲晓燕姐姐，她家里确实很贫困，脚上的鞋子都磨烂了，甚
至只能光着脚在山上走。我一想，那得多疼啊！"王荠悦看到
许多家庭贫困的孝心少年，心里非常难过，就想尽自己所能
地帮助他们。

"荠悦太懂事了，在北京录节目的空余，我带她买了些零食，
她自己不舍得吃，当看到有些来自山区的小朋友都没见过这
些零食，她赶紧拿出来一起分享。回到青岛之后，就跟我说，
想为一些贫困的孝心少年提供力所能及的帮助。"韩妮妮老师
说，王荠悦的想法立即得到了学校的支持。

瞬间觉得她就是这个世界上最美的人！我们都要好好地向她
学习！要以最美孝心少年为榜样，树立励志成长、乐观积极
的人生态度，常怀一颗感恩之心，仁爱谦和之心，身体力行
将孝道践行到底。

最美孝心少年的心得体会篇十七

今日早上，我和爸爸妈妈一齐收看了中央电视台播放的大型
公益活动，评选最美孝心少年的颁奖典礼，一共评选出了十
二位最美孝心少年：李依桐、李易轩、王荠悦、王帅康、刘
倩······那些少年坚难而曲折的故事令我十分感动，
异常是王帅康的故事更是让我泪流满面。

今年11岁的王帅康过早的经历了生活的不幸和磨难，他的爸
爸英年早逝，随后妈妈改嫁他乡，奶奶患上了“心肺综合
症”，家里仅有爷爷在几十里外的工厂打工。王帅康在小学
一年级的时候被医生诊断患有“马凡氏综合症”，不仅仅有
先天性心脏病，视力也慢慢下降，身高也控制不住地长到
了1.75米。即使是这样，王帅康也没有害怕退缩，反而选择
了坚强地应对生活。为了减轻爷爷的负担，王帅康每一天放
学后都在外面捡废品。虽然卖废品的钱不多，但他还是很开



心地用这些钱给爷爷和刚出院的奶奶买好吃的东西。还经常
帮爷爷下地给麦苗拔草。

看完王帅康的事迹，我想到了自我，平时在家有爸爸妈妈的
精心照料;学习遇到困难的时候，是爸爸妈妈耐心指导着我;
犯了错误，是爸爸妈妈严肃地批评我，督促我改正错误。这
些都是失去爸爸妈妈的孩子所向往的，而我却身在福中不知
福——每一天过着衣来伸手、饭来张口的日子，还经常和父
母拌嘴，惹他们生气。此刻想想真是太惭愧了。

中华民族是一个历史悠久的礼貌古国，在远古时候就有“礼
仪之邦”之称。俗话说：百善孝为先。但世界上能做到这一
点的人又有多少呢?“落红不是无情物，化作春泥更护花。”
这是花儿的感恩。“乌鸟私情，愿乞终养。”这是鸟儿的感
恩。而我的感恩是：努力学习，实现梦想。当然，我们要孝
顺的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的爷爷奶奶、外公
外婆等人。对他们我们也要尽孝心，讲孝道。

同学们，让我们一齐用实际行动去传承“孝”这一伟大的民
族传统文化，让她发扬光大吧!


