
最新课堂三分钟演讲小故事精彩视频 三
分钟精彩故事演讲稿(优秀8篇)

在得知这个好消息后，我决定写下这篇答谢词，以表达我对
你的感激之情。希望以下这些范文能为你提供一些写作总结
的思路和创意。
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一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大
的网，难道蜘蛛会飞？要不，从这个檐头到那个檐头，中间
有一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的？后来，我发现蜘蛛
走了许多弯路从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一步向
前爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或别的
物体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，再
把丝收紧，以后也是如此。

温馨提示：蜘蛛不会飞翔，但它能够把网凌结在半空中。它
是勤奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，它的网制得精巧而规矩，
八卦形地张开，仿佛得到神助。这样的成绩，使人不由想起
那些沉默寡言的人和一些深藏不露的智者。于是，我记住了
蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结在空中。奇迹是执着者造成
的。
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亲爱的老师、同学们：

理想是人生指路的明灯。有了理想，我们可以在自己人生的
舞台上光芒万丈！实现中华民族的伟大复兴，是中国人民伟
大的理想，就像大海上那滔滔不绝的巨浪。

没有最好，只有更好。祖国啊！我能想象您繁荣富强的样子，



我会尽力，尽我所有的力，让我的祖国更加强大！

我无怨，也无悔！
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尊敬的各位来宾、敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《低碳环保，从我做起》!

众所周知，《20__》的场景绝非无中生有，在地球家园的美
丽倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓！那
什么是低碳环保生活呢？低碳环保生活就是减少二氧化碳排
放的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环
境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，
是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样
才算低碳环保生活呢？今天，就让我们从小事说起吧！

一、节约一张纸

在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿
纸应该堆成小山头了！知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20
棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要
浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，
节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体
的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积
极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少
纸张消耗。节约一张纸，保护一片林！

二、节约一度电

同学们，家中的电器应该不少吧！而且很多电器随时都处于



待机状态吧！电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率
的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水
机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50
瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的
能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为
待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，
节约一度电，惠及千万人。

三、节约一升油

同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆
机动车尾部喷出时；当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的
尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就
能幸免，就能身体健康？告诉你，生活在城市里，谁也无法
全身而退！英国的有关协会曾发表研究报告称，与交通事故
遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的
污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人
都来做公交族，个个争当自行车骑手！节约一升油，净化一
片天！

四、分类一袋垃圾

众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害
者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分
为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”;反之，
分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手之劳，
就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的社会。
分类一袋垃圾，创造再生传奇。



谢谢大家！
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从前，海边住着一个渔夫，他每一天都出海打鱼，早出晚归，
风雨无阻。奇怪的是，他每一天都空手而归，连一条鱼都不
曾抓到。其他渔夫很纳闷，别人都能捞到鱼，为什么他连一
条鱼都捞不到。

这一天，渔夫又要出海打鱼了，一个好心的渔夫劝他：“这
天你和我一齐出海吧，我帮你打些鱼回来，你也顺便跟我学
学怎样打鱼。”渔夫听了哈哈大笑，说：“你懂什么，你们
每一天打的鱼虽然很多，但是我只要捞到那个宝贝，以后就
不用再当渔夫了。”那个好心的渔夫不解地问：“宝贝大海
里有什么神奇的宝贝吗”渔夫小声说：“据说阿拉丁丢失的
神灯就在这片海域，我要是能捞到阿拉丁神灯，就能拥有一
切！”好心的渔夫最后明白了：难怪这个渔夫捞不到鱼，原
先他的心思根本就不在打鱼上。好心的渔夫指向大海，
说：“茫茫大海，一望无际，我劝你还是先捞些鱼填饱肚子，
再捞神灯吧！”

渔夫根本听不进去，独自驾着小船出海了。渔夫撒下渔网，
期望这次能如愿以偿地捞到神灯，但是他捞上来的是一条小
白鲨。正当渔夫失望之际，小白鲨居然开口说话了：“哇，
我最后又回到陆地上了！你好！谢谢你救了我，我是阿拉丁
神灯。”刹那间，小白鲨变回了阿拉丁神灯的模样。阿拉丁
神灯为了感谢渔夫的救命之恩，将渔夫的小船变成了一艘大
船。它对渔夫说：“这艘大船是我感谢你的小礼物。我在这
片海待了三年，两年前救我的人能够实现三个愿望，一年前
救我的人能够实现两个愿望，这天你救了我，我能够实现你
的一个愿望！”贪心的渔夫想：如果我有一百个阿拉丁神灯，
不就能够实现一百个愿望了吗于是他立刻说：“我的愿望是
要一百个阿拉丁神灯！”他的话音刚落，一百个阿拉丁神灯
果然出此刻了他的面前。



渔夫把一百个阿拉丁神灯装进了他的大船里，然后开心地驾
驶着大船回到了港口。所有的渔夫都过来看这个渔夫的大船，
大家羡慕极了，纷纷夸渔夫能干，只有那个好心的渔夫站在
远处没有过来。

经历了这件事，渔夫变了。从那以后，他再也不想着不劳而
获，而是跟着那位好心的渔夫认真学习打鱼，踏踏实实地过
日子。
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悲观也好，达观也罢，每一个人的人生之路终究必须一个人
面对，所谓的知音只不过有着和自己一个心跳频率的人，他
是自己人生的映射，他的一举一动能引起自己的共鸣而已，
不过就这一点，就可以使你不再有孤单与寂寞的感觉。

频率与映射不仅仅限于人还有山川、河流、花草、树木、甚
至是空气里的一缕芬芳。只有自己的心是属于自己的，只有
自己的人是属于自己的，自己总能会找到并拥有这频率与映
射。

妨碍一个人人生之路顺畅的不是任何人正是每个人自己，人
因为受环境的影响自小丢失了自己人性中天性，使自己成了
他人人生的继承者而不是自己人生的开拓者。自己所体会的
人生都是建立在他人意识的基础之上的而不是自己内心世界
的真正感触之上，故这些人的人生只是走了一个过场。

做人一定要先做回自己，听从自己内心的召唤，不要强迫自
己做不愿做的事情，只有这样，自己的人生之旅才会有旖旎
的风光伴随。
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亲爱的同学们：



大家好！刚上初中时，由于自己心无城府，言行傻乎乎的有点
“二”，再加上身高只有一米四几，于是得了个“雅
号”——“根号二”。

一次班上举行故事会，我入神地听着。突然一位男同学高喊：
“根号二，该你了！”老师茫然地问：“谁是根号二？可不
许乱取绰号哟！”我在同学们的哄笑声中走上讲台。傻傻地
在黑板上用数字符号写上“根号二约等于一点四一四”。这
时，同学们笑得更厉害了。我没有笑，反而煞有介事地
说：“根号二约等于一点四一四，他的谐音就是：说话做事要
‘一点一点试一试’，这使我想起了小时候听过的《小马过
河》的故事，但我今天不讲这个故事，我讲一个也许大家没
有听过的故事吧。”我顿了顿，接着问：“你们知道，著名
的秦始皇陵兵马俑的镇馆之宝是什么？”同学们都摇着头，
于是，我朗声讲道：

“在秦始皇陵兵马俑博物馆，有一尊跪射俑。它左腿蹲曲，
右膝跪地，右足竖起，足尖抵地。上身微左侧，双目炯炯凝
视前方，两手在身体右侧一上一下呈持弓弩状。秦兵马俑坑
至今已经出土清理了大量陶俑，除跪射俑外，皆有不同程度
的损坏，需要人工修复，故而价值也就大打折扣。而这尊跪
射俑是保存最完整的。仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰
可见。跪射俑何以能保存得如此完整呢？这得益于它的低姿
态。首先跪射俑高度不到根号二米，尤其是作蹲跪姿，重心
偏低，支点颇多，稳定性强。而普通立姿兵马俑的身高都
在1.8米至2米多，兵马俑坑是地下坑道式土木结构建筑，当
棚顶塌陷、土木俱下时，高大的立姿佣首当其冲受损，而砸
过立佣的土木反倒成为低姿的跪射俑最好的保护层，因此得
以历经两千多年仍保存完好，成为名副其实的镇馆之宝。”
大家听着，都没有再笑，末了还报以热烈的掌声。

特别是在“2”上面加个根号，它就更低了，但却让它更可以
从容淡定地看天空云卷云舒，赏窗外花开花落。同学们每喊
一次根号二，就给我多一次提醒：比你高的人多着哩，你要



把自己看得很低，为人处事低调一点，切莫自以为是，说话
做事要小心地“一点一点试一试”才行！所以，我要感谢叫我
“根号二”的同学！虽然我现在身高已经一米有六，但我仍
然喜欢大家永远叫我“根号二”，尤其喜欢听到大家
说：“根号二，你又长高了啊！”(热烈的笑声和掌声)

谢谢大家！
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在我们学校里有很多种体育运动，比如有：铅球队、跳绳队、
田径队和足球队等等的一些体育运动。然而，我就是里面的
足球队，我非常的荣幸参加这个足球队。

参加了这个足球队每天晚上很晚才回家，就是下午放学后就
拿着足球到操场上集合，我们班不止我一个人参加了足球队，
还有六个人也参加了足球队。回到了操场上我们一共有两个
教练，他们分别是李教练和宋教练，接着我们就开始了第一
堂课的训练。我们从一次一次的失误倒一次一次的成功，从
一次一次的失败到一次一次的胜利。我们宋教练对我们管的
很严，我们李教练也是有一点严的。我们足球队也是非常的
辛苦的，暑假你们都在开开心心的玩而我们每天却在练足球，
因为我们还要去各种地方去踢比赛。比如：去梧州和龙门路
小学等等，都会在那住上十几天，我们教练还会带我们去吃
好吃的。

我们足球队要是每天都踢得好的话，就会选七或八个人组成
一个队出去打比赛。我们每天七点多放学，作业一大堆，每
天还要熬夜才能写完。我们足球队有小班、中班和大班，我
呢就是大班的，我们大班都练一年多了。我们练足球都很累，
但是我们最后还是一天一天的坚持下来了，我们还为学校获
得了很多的奖杯。前不久，我们去梧州打比赛还为学校拿了
两个奖杯。



虽然练足球很累，但是我热爱足球，我喜欢足球，我相信我
一定会坚持下去的！加油！
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一位父亲很为他的孩子苦恼。因为他的儿子已经十五六岁了，
可是一点男子气概都没有。于是，父亲去拜访一位禅师，请
他训练自己的孩子。禅师说："你把孩子留在我这边，3个月
以后，我一定可以把他训练成真正的男人。不过，这3个月里
面，你不可以来看他。"父亲同意了。3个月后，父亲来接孩
子。禅师安排孩子和一个空手道教练进行一场比赛，以展示
这3个月的训练成果。教练一出手，孩子便应声倒地。

他站起来继续迎接挑战，但马上又被打-倒，他就又站起
来……就这样来来回回一共16次。禅师问父亲："你觉得你孩
子的表现够不够男子气概？'父亲说："我简直羞愧死了！想
不到我送他来这里受训3个月，看到的结果是他这么不经打，
被人一打就倒。"禅师说："我很遗憾你只看到表面的胜负。
你有没有看到你儿子那种倒下去立刻又站起来的勇气和毅力
呢？这才是真正的男子气概啊！"只要站起来比倒下去多一次
就是成功。


