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今天，我想和大家分享一个引人深思的话题。充分准备是成
功演讲的关键，我们要重视准备的过程。以下是一些备受赞
誉的开场白范文，希望能给我们写作提供一些有用的参考。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx，今天我想跟大家讲珍惜粮食这个话题，随着经
济的增长，现在的生活也是越来越好，但是不知在什么时候
我们学校也是出现了浪费粮食的现象了，每次在食堂吃饭的
时候，总是能够看到很多粮食都浪费了，很多人没有吃完，
甚至吃了一两口就不吃了，这是一种非常浪费的行为，浪费
可耻，必须要有这方面的觉悟才是，只有对严格的去督促自
己，珍惜粮食，从自己做起。

同学们，我们一定要有这方面的意识，一定不能够浪费粮食，
浪费粮食是可耻的，我们应从细节做起，在吃饭的时候本着
吃多少打多少的原则，避免饭打多了吃不完的现象出现，平
时浪费的现象大多数就是因为吃不完，饭菜打多了，所以同
学们我们应该要注意这些，能够知道自己吃多少，在新的学
期当中一定要督促好自己，粮食来的不易，我们现在衣食无
忧不缺乏粮食，这些都是先辈们的努力，才能够有我们现在
的生活，这样的条件来的不容易，虽然现在生活变得越来越
好了， 但是我们应养成一个珍惜粮食的习惯，一定不能够忽
视这一点，我们从自己做起，大家主动起来去做好这件事情，
从自己的做起，这样才能够影响到周围的同学。



我们不应该出现浪费粮食的习惯，作为一名学生应该要养成
这样的习惯，一定要搞好这方面的习惯，杜绝浪费能吃多少
就打多少饭菜，除了在学校的时候我们要做到这一点，还有
在家里也是一样的，不能够浪费，包括在饭店我们都应该珍
惜粮食，能够点多少吃多少，同学们我们一定要有这方面的
觉悟哦，成为一名有素质的学生，一个人不能够影响多少，
但是大家一起努力，这样就不会有浪费粮食的现象了，很多
人就是抱有一种乌无所谓的心态，每次浪费一点点粮食，然
后找一些借口，觉得浪费一点点也没有什么，但就是因为有
这样的想法所以才一直给自己的找借口，这不是我们作为一
名学生有的行为，浪费是可耻的，就是每次一点点，但是积
少成多会浪费很多粮食。

同学们我们应该珍惜现在的生活，虽然条件好了起来，但是
切不可浪费粮食，我们没有感受过饥饿，所以大家都没有这
方面的感念，但是我们慢慢养成珍惜粮食的习惯，这样的概
念就会产生的，让我们去认真的做到这一点。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我想代表阳光、雨露、清风来称赞我们的粮食，我也
想代表大米、小麦、泉水来歌颂我们的劳动者。粮食对于人
类来说，是维持生活和生命的重要资源，我们人类在生产粮
食的道路上飞速发展。直至今天，我们已经拥有了非常多元
的饮食生活。只要一走到街上，各种样式的面食小吃，各种
花样的果汁饮品，还有变着法子的餐饮文化。这些都是我们
日新月异的生活里非常常见的一部分了。时代的发展提升了
我们的生活品质，但与此同时也会面临一些问题的产生。

随着大家生活品质的提高，我们对粮食的追求越来越大，我



们对饮食文化也有更高的期待。而在这个中间，浪费成为了
最大的问题。餐桌上的光盘行动愈来愈少，我们每个人对粮
食的重视也减轻了不少。即使这是在一个新的时代，但是我
们对粮食，依旧是需要去尊重和认真对待的。因为每一颗粮
食，必然都是一份汗水铸造的。

以前我的奶奶总喜欢跟我说这样的一个故事，那个时代的人
们吃不饱，只能去挖树皮吃，也有好多人因为粮食缺乏而失
去了生命。以前大家一起吃大锅饭，有时候在大家都吃完之
后，总有人会去锅上挖一挖锅巴。有时候能吃上一块锅巴算
是一件很幸运的事情，绝大部分的时间里，锅上是没有任何
一滴粮食的剩余的。

只有吃过苦的人才知道，缺少粮食的痛苦是多么大。到了现
在，奶奶还是保存着那样的一个习惯，那就是一个鸡蛋是最
昂贵的。至今还有很多老人一直保存着出门给你鸡蛋的习惯，
因为对于那个时代而言，鸡蛋就是一个宝贝到不能再宝贝的
东西。但对于现今来说，鸡蛋已经是非常常见的一种食物了，
大量的生产，让鸡蛋成为了显而易见的食物，做法也是非常
的丰富。

即使我们的物质非常的丰富了，但我们不容忘记的，是前一
辈人在粮食方面所吃的苦。杜绝浪费，是对前辈最好的尊重，
也是对粮食的尊重，更是对那些劳作者最大的敬重。希望大
家今后外出用餐的时候适可而止，切不可铺张浪费，勤俭节
约是我们的本质文化，也是我们需要一直继承的文明。

让我们一起在今后的日子里珍惜粮食，杜绝浪费吧。从我们
自身做起，从我们每个人的身边做起，珍惜每一颗食物，就
像珍惜每一滴水一样，让这个地球，让我们的社会和生活发
展的越来越美好吧！
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“小小一粒米，来之不容易。”“一粥一饭，当思来之不易。
”这是家喻户晓的名言。每一粒米里都包含着农民伯伯的汗
水。可在生活中，浪费粮食的事情时有发生，就连我也不例
外。

我认为，粮食那么多，浪费一点没关系的。可是，当我在电
视上看见一个公益广告时，我的想法改变了。广告上讲的
是——我国现在有二亿的贫困人口，我看见孩子们那可怜的
眼神，我心中不忍浪费了。

我国现在有十三亿多人口，如果每人浪费一粒米，那么就要
浪费十三亿粒米，那是一个多么巨大的天文数字呀！所以，
我们要珍惜宝贵的粮食，珍惜农民伯伯的劳动成果。

有一次，我放学回家。奶奶已经做好了丰盛的晚饭，我当时
饥饿的难受，看见有这么多好吃的，便狼吞虎咽的吃了起来。
过了一会，我吃饱了，但是碗里还剩下许多。奶奶对我
说：“快，把剩下的吃完，不要浪费粮食。”我不经意的回
答：“现在粮食这么多，浪费一点没关系的。”可奶奶语重
心长地对我说：“虽然现在粮食很多，但是还是不能浪费，
像我们小时候，粮食很贵，我们天天都饿肚子，只有过年才
能吃顿饱饭，你们现在有这么多的粮食，真是身在福中不知
福。”听了奶奶的话，我羞愧难当，马上就把剩下的饭菜全
吃光了。

最后，我再一次声明，我们要珍惜粮食，杜绝浪费。珍惜农
民们辛勤耕作换来的粮食，我们要尊重他们的劳动！只有这
样才能给我们的后代做好榜样！让我们从我做起，从身边的



小事做起，一起努力，一起珍惜粮食吧！

珍惜粮食杜绝浪费演讲稿范例五篇【二】

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗告诉我们粮食来之不易的道理。让我们知道了珍惜粮
食的重要性。然而现在的中、小学生大多都是独生子女，从
小受到父母的呵护，每天过着饭来张口衣来伸手的生活，把
勤俭节约的中华传统美德全抛脑后，有些学生，常常浪费粮
食，糟蹋粮食，还在一定程度上污染了环境。要知道，倒下
的是剩饭，流走的是血汗。

常言道：“民以食为天，食以粮为本。”粮食是人们生存的
必需品，是国家的重要战略资源，是维护社会稳定与发展的
不可缺少的基本条件，是国家执政兴帮的基础。我国是世界
第一人口大国，也是最大的粮食消费国，因此，在全球粮食
危机日益加剧的情况下，我们不能坐食空山，要居安思危，
未雨绸缪，及时做好充分准备，那就是珍惜粮食、节约粮食。

“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”。粮食，是我们的生
存之本，更是我们的命根子。如果有哪一顿我们吃不上饭，
就不能正常学习工作，吃饭是天下大事，粮食对于每一个人
来说是多么的重要。从某种意义上来说，珍惜粮食就是珍惜
我们的生命，更是珍惜了人们的劳动成果。古诗云：“一粥
一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”。我们生活的
地球，可供生产粮食的耕地并不多，而且随着城市化和工业
化的进程被不断蚕食。就全世界而言，粮食并不富裕。每年
都有好几亿人口因贫穷或自然灾害或战乱经受着饥饿。可以
这么说：珍惜粮食就是珍惜生命、珍惜大自然，就是珍惜我
们的地球家园。



粮食是宝贵的，要珍惜粮食。这谁都会说，但在现实生活中，
能真正体会粮食重要性的人却并不是很多。在校园里，我时
常看到有些住宿的学生将馒头咬了一口就随手扔了，水槽中
还有一堆堆白花花的米饭。在他们看来，倒掉一些剩饭剩菜
不值得大惊小怪，一点剩下的饭菜也值不了多少钱。他们不
知道，这些倒掉的粮食，粒粒都是我们生活在农村的父母用
汗水换来的呀！每每看着这些倒掉的饭菜，看着真是让人心
疼！

今年是第34个世界粮食日，作为青少年的我们，更应该成为
节约粮食的表率。节约每一粒粮食，是我们每个人应尽的义
务，我们应养成勤俭节约的良好习惯，以节约粮食为荣，以
浪费粮食为耻。珍惜粮食，不仅仅是一种口号，而要立即行
动起来，从我做起，从现在做起！

珍惜粮食杜绝浪费演讲稿范例五篇【三】

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的主题是“珍惜粮食”。

我国古代的教育家孔子给人留下了一句名言：“民以食为
天”。可见，“吃”在老百姓心中多么重要。只是这些年来，
随着人们生活水平的提高，许多同学对粮食好像也越来越不
在意。不信，请到食堂去看一看，就餐时馒头四处乱扔，雪
白的米饭撒满地面，剩余的饭菜能到满满一垃圾桶。真是不
忍目睹，那可都是劳动人民辛辛苦苦劳作一年的成果
呀！“一粥一饭，当思来之不易”，难道我们的思想觉悟还
不如古人吗?随着人们生活水平的提高，生活中的浪费粮食的
现象越来越严重。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，
足够五千万人吃一年，多么惊人的浪费啊！古人尚有“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”的彻骨感受，我们就更应该从中领悟
粮食的珍贵。你可知道，一粒粒粮食从播种到收割，再加工
成成品粮，至少要经过20道工序，这中间包含了农民多少辛



勤的劳动，每一粒粮食都浸透了农民伯伯多少心血和汗水啊！
土地资源有限，粮食作物有限，人口在增长，粮食越来越宝
贵，它是人类生存生活生命之源泉，我们要爱惜粮食，把节
约粮食看作生活中的大事，使勤俭节约成为每一个同学的良
好品德。让食堂里的桌子上、地面上、垃圾桶里不再有剩余
饭菜的影子，看不到它们悲伤的身影，哭泣的声音。同学们，
你们是未来的建筑者，你们身上有沉甸甸的责任。人们把你
们比作雏鹰，是希望你们能舒展理想的翅膀，在祖国的大地
上飞翔，建设美好的家园，千万不能让“馋”压住你们稚嫩
的羽翼，不能让“奢”迷住你们奋斗的方向。

同学们，行动起来，珍惜粮食，从我做起，从现在做起，从
不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜
粮食，节约粮食的好习惯。

我的演讲结束，谢谢大家。

珍惜粮食杜绝浪费演讲稿范例五篇【四】

各位老师、各位同学：

大家好！今天，我演讲的题目是《节约粮食，从我做起》。
粮食是农民伯伯辛勤劳动的结晶，是农民伯伯洒下的汗水，
凝结出的果实。走进食堂，扑入眼帘的是“谁知盘中餐粒粒
皆辛苦。”这些显而易见的节约粮食标语。可是有多少人是
真正意识到并行动的呢?在学校里，老师经常跟我们提起“节
约粮食”这种品德，可是中午吃饭的时候，我仍旧看到有许
多同学因为偏食，觉得这些菜不合味口就不盛了，还有一些
荣写盛的时候盛了很多，可没吃两口就把盘子端出去倒掉了。
不止在学校里，在饭店里、大酒店里，我也看到的不少浪费
粮食的行为。在饭店里，有不少人都点了一大桌子的菜，看
是吃起来仅仅只是喝了一写饮料、酒什么的，大多数的时间
都在聊天，“吃”地差不多了就抽了几张餐巾纸转身走了，
剩下了一大桌子没吃多少的菜。



这些行为习惯都是不好的，如果所有人都像他们这样的话，
那还要这么多粮食来做什么呢?那农民伯伯这么起早摸黑的劳
作又有何意义呢?既然你盛了这么多菜那你就应该对它们，对
农民伯伯负责。在饭店里，那剩下的一桌子菜，我想，你应
该有权利不他们打包带回家吧。你应该知道，世界上有多少
人正在忍受着饥饿的压迫，每一粒米，每一粒粮都是他们生
命的渴望。让我们从现在做起，节约粮食，从我做起，从大
家做起！

谢谢大家，我的演讲结束了。

珍惜粮食杜绝浪费演讲稿范例五篇【五】

敬爱的老师，亲爱的同学：

突然有一天，我从电视中听到了一句话：中国每年浪费的粮
食能养活两亿人。两亿?！这个数字使我大吃一惊，我连忙上
网查了查资料。

不查不知道，一查吓一跳：中国每年浪费粮食800万吨，能够
两亿人吃一年，并且，这些粮食价值高达2000亿元！这，是
一个多么庞大的数字呀！锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。在我们中国的某些地方，却有四五千万
人民吃不饱啊！

渐渐地，我从生活中找到了答案：一张餐桌上，就只有两三
个人，而菜却点了十一﹑二种。这就是我们中国人所谓
的“讲究”吗?讲究吃穿，讲究房车，讲究面子。中国人的经
济条件一天一天的在进步，而我们祖先传下来的廉洁﹑节约
的美好品质正在一天天的退化，终有一天，我们会重演历史，
会像唐朝一样，逐渐衰退；终有一天，我们会穷的一粒米饭
也吃不起；终有一天，那美好的中国梦会变成一个奢侈的梦
想，甚至会破灭。



“光盘行动”，这是关于餐桌上的浪费的一个热谈。身为一
名小学生，你可能觉得浪费一粒米饭不算什么，可你想过没
有，一个人浪费一粒米饭，中国十多亿人就浪费十多亿粒饭，
这，十多亿粒饭可供多少人填饱肚子啊！其实，节约粮食很
简单，只要你刨干净碗中的饭，少点一些昂贵的菜，便能减
少许多浪费，避免大量的经济财产损失。

光盘行动你我他，珍惜粮食靠大家。让我们行动起来，使每
一个中国人都有饭吃，不让中国成为腐败之国，让我们现在
开始行动起来：爱惜粮食，从我做起，复兴中华，从我做起！

珍惜粮食杜绝浪费手抄报篇四

浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种
不良现象还在我们生活中出现。

在一些饭店里，浪费粮食早已就是家常便饭。有些客人虽然
只有一两个，但他们却点了两大桌饭菜，可以他们只喝了一
点就跑了，也没装箱，剩的饭菜比他们喝下的多许多。有些
上班族的客人上班后可以买些快餐。他们三餐时丰了一大碗
米饭，可以喝了一半就吃不下了，剩了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被
白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除
草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的.心血，全在这短短几分钟浪费了!天
地“粮”心，惜食莫蚀!

其实，不浪费粮食的方法存有很多：

一、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛。



二、点的饭菜必须根据自己食量大小同意。

三、吃不完的东西可以打包带走。

四、剩的饭菜可以喂食小朋友。

世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍视粮食，杜绝浪费。缔造一个没剩饭剩菜的社会!

倡议人：

日期：

珍惜粮食杜绝浪费手抄报篇五

大家好！

在学校里，老师经常跟我们提起“节约粮食”这种品德，可
是中午吃饭的时候，我仍旧看到有许多同学因为偏食，觉得
这些菜不合味口就不盛了，还有一些盛的时候盛了很多，可
没吃两口就把盘子端出去倒掉了。不止在学校里，在饭店里、
大酒店里，我也看到不少浪费粮食的行为。在饭店里，有不
少人都点了一大桌子的菜，可是吃起来仅仅只是喝了一写饮
料、酒什么的，大多数的时间都在聊天，“吃”地差不多了
就抽了几张餐巾纸转身走了，剩下了一大桌子没吃多少的菜。

这些行为习惯都就是不好的，如果所有人都像是他们这样的
话，那还要这么多粮食去搞什么呢？那农民伯伯这么起早摸
黑的劳作又有何意义呢？既然你丰了这么多菜那你就必须对
它们，对农民伯伯负责管理。在饭店里，那剩的一桌子菜，
我想要，你必须存有权利不把他们打包带回家吧。你必须晓



得，世界上存有多少人正在无法忍受饥饿的压制，每一粒米，
每一粒粮都就是他们生命的渴求。使我们从现在抓起，节约
粮食，从我做起，从大家抓起！

倡议人：

日期：

珍惜粮食杜绝浪费手抄报篇六

同学们：

我国是世界上浪费粮食较多的国家。我国一年所浪费的粮食，
可以供三个国家吃一年。全世界一年总共浪费的粮食，可供
两亿人口吃一年。这是多么大的数字呀！

本来如果我们仍然珍惜粮食，不浪费粮食，那么就不会有这
么大的数据。但是人们显然没有注意，他们依旧吃不了，浪
费，吃不了，浪费。“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，
恒念物力维艰。”先辈们传下来的话，难道都忘了吗？你们
甘心让农民伯伯辛苦种出的'饭菜就这样被浪费，被丢进垃圾
桶里吗？或许很多人会说：“我不会浪费了。”但是这些人
真的做到了吗？光说不做的人更可耻。

为什么会变成这样呢？新一代的年轻人，包括我们，没有经
历过新中国刚成立之际的艰难，没尝过那段艰苦岁月的心酸，
没有想过要学习那一代人的简朴，而如今随着时代变化科技
发达，吃的穿的哪样会少？现在的美好岁月使我们的内心也
发生了变化——变得奢华了。

因为这些原因，造成的后果才会如前面所说，如此严重！很
多人也没有想过可能万里之遥，可能几里之差的地方，还有
许多人吃不饱穿不暖，他们有多么渴望吃上一顿有饭有菜的
佳肴呀！



所以，我向全校同学发出号召，让我们努力做到以下几点：

1、饭菜要打到自己刚好能吃饱的量，这样不会浪费。

2、制作珍惜粮食的标签并张贴。

3、看到有人浪费，必须加以阻止。

“君不知，白花稻米勤劳种，滴滴汗水禾下土。”粮中有良，
食中有良，皆有良，人必用良食粮。让我们珍惜粮食，共同
努力——行动起来吧！

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

珍惜粮食杜绝浪费手抄报篇七

各位教师、各位同学：

大家好！

在学校里，教师常常跟我们提起“节省粮食”这种品德，可
是中午吃饭的时候，我照旧看到有很多同学由于偏食，觉得
这些菜不合味口就不盛了，还有一些盛的时候盛了许多，可
没吃两口就把盘子端出去倒掉了。不止在学校里，在饭店里、
大酒店里，我也看到不少铺张粮食的行为。在饭店里，有不
少人都点了一大桌子的菜，可是吃起来仅仅只是喝了一写饮
料、酒什么的，大多数的时间都在谈天，“吃”地差不多了
就抽了几张餐巾纸转身走了，剩下了一大桌子没吃多少的菜。

这些行为习惯都是不好的，假如全部人都像他们这样的话，
那还要这么多粮食来做什么呢？那农夫伯伯这么起早摸黑的
劳作又有何意义呢？既然你盛了这么多菜那你就应当对它们，



对农夫伯伯负责。在饭店里，那剩下的一桌子菜，我想，你
应当有权利不把他们打包带回家吧。你应当知道，世界上有
多少人正在忍受着饥饿的压迫，每一粒米，每一粒粮都是他
们生命的渴望。让我们从现在做起，节省粮食，从我做起，
从大家做起！

感谢大家，我的演讲完毕了。

珍惜粮食杜绝浪费手抄报篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是五二班的肖恩一，今天我为大家演讲的题
目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴



土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡
前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天！”

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用；每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富！

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻；从身边做起，从
一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块
橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透
我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


