
最新没有烦恼的我 一句话经典语录你时
候放下时候就没有烦恼(汇总6篇)

在现代社会，文明礼仪已经成为人们相互尊重和和谐相处的
重要标志。在与他人交往时，要追求平等和公正，不歧视和
排斥他人。以下是一些关于网络文明礼仪的典型范例，帮助
我们更好地规范自己在网络空间的行为。

没有烦恼的我篇一

灵魂带走新的生命，留在原地的我守着干枯的回忆。

绝望带有意识的存活，所有带有色彩的个体。

在空气中都散发毒药般的气息。

找遍了所有地方，没有属于我们的。

更没有属于自己的，干净国度。

梦在的时候，

我们都有着干净的.笑和纯洁的心。

有着小小理想快乐的活着。

没有斗争，没有埋怨。

没有虚假的面具和现实的残忍。

爱就是对自己和别人的全部。

你说梦走了，也带去了所有。



那么我们之间还有爱吗？

我们曾相识过吗？

时间的钟像被人挖空了心脏。

毫无表情的扭动着身躯，这一秒如果是在梦里，

为何如此心痛？

如果是清醒着，

这样的感情该如何解释？

你的气息，划破现实的伤口，残忍的刺痛着我的呼吸，

没有葬礼却已死亡。

就算梦已不在，人已消逝，现实涌现的痛再怎样令人消沉。

那些纯美的梦已足够回味一生，已足够述写我的爱。

没有烦恼的我篇二

1、与其说是别人让你痛苦，不如说是自己的修养不够。

2、过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾！不要害怕过
错而错过……

3、宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。

4、你一定要忍耐包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福圆满
的婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊重。

5、我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。



6、世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是
一切的执着。万物皆为我所用，但非我所属。

7、不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

8、你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我
能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

9、活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

10、如果你能每天呐喊二十一遍「我用不着为这一点小事而
烦恼」，你会发现，你心里有一种不可思议的力量，试试看，
很管用的。

11、幸福是迎着光，学会遗忘所有的烦恼和忧伤。

12、成熟的人需要面具。戴上，坚强面对社会；摘下，温柔
面对家人。

13、你可以在某个时段欺骗所有人，你也可以长时期欺骗一
部分人，但你绝对无法在所有时间里欺骗全体人，这就是历
史。

14、我爱你，不代表我要和你在一起，而是代表我永远不会
伤害你。

16、一段友情，离开了就淡了。一段爱情，分离了就散了。

17、也许有一天，你发觉日子特别的艰难，那可能是这次的
收获将特别的巨大。

18、盲目的崇拜别人、不如骄傲的欣赏自己

19、在你困苦的时候，不离不弃是雪中送炭，在你安定的时
候，不离不弃是心心相惜，在你得意的时候，不离不弃是锦



上添花。

20、若能一切随他去，便是世间自在人。

21、世界上最不好玩的事儿，莫过于自己骗自己，尤其是，
你其实非常清楚是骗不了自己的时候。

22、小时候我们拿玩具当朋友，长大了我们拿朋友当玩具。

23、没有人厌恶爱情，但所有人都厌倦等待、猜测、道歉和
伤害，以及无法兑现的承诺。

24、只要我们住在彼此心里，死亡也不能让我们分离。

25、灵魂需要原谅，但绝不意味可无原则的畏缩；心灵需要
宽容，但不意味着可以任意放弃。

26、谁都可以无止境的对一个人好，前提是：值得。

27、不管朋友还是恋人，当我说“算了”的时候，其实是包
含了我太多的失望。

28、你的冷静太冷，我的心痛太痛。

29、若时时原谅自己，必常常迷失自己；若处处善待自己，
必屡屡失却自己。

30、你必须只有内心丰富，才能摆脱这些生活表面的相似。

31、没用的东西，再便宜也不要买；不爱的人，再寂寞也不
要依赖。耐得住寂寞，才守得住繁华。

32、百毒不侵的人，都曾无可救药过。

33、女人的悲剧不是因为男人都不好，而是你甘心选择待你



不好的男人，盲目为他斯守一生，无了期等待浪子回头。

34、这是慈母的迷信，和软弱女人自甘堕落的假无知。

35、心事这东西，你捂着嘴，它就会从眼睛里跑出来。

36、一个人会为另一个人去改变、迁就，这就是爱。对爱人，
迁就多少，就爱了多少。

37、感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

38、愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力
的了解自己。

39、说一句谎话，要编造十句谎话来弥补，何苦呢？

40、请别把我当傻瓜，有些事不是我不知道，只是我看在眼
里，埋在心里。

41、世人总是为三样东西烦恼：职场励志曾拥有的，如今拥
有的，以及想要拥有的。

42、我只是怀念曾经，却忘记了我们都已不是曾经的自己。

43、不属于自己的一切，无论风景有多美。对于我们来说，
只能做暂短的欣赏。

44、开在尘埃里的花，更灿烂。伫立在尘埃里微笑，更从容。

45、永远不要和白痴争辩。因为他会把你的智商拉到和他同
一水平，然后用丰富的经验打败你！

46、人经常有的错觉，就是永远认为自己做的才是正确的事。

47、最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是小步，



而是徘徊。

48、幸福就像手中的沙子一样，握得越紧流失的越多，我们
要学会适当的放手，只有这样我们才能留住更多的幸福。

49、成熟并不是一个表情或一句话，而是一种心态，是处世
的心态和方法。

50、生命是一团欲望，欲望不满足便痛苦，满足便无聊，人
生就在痛苦和无聊之间摇摆。

51、我们身处的环境无法改变，唯一能改变的只是自己面对
它的态度。

52、发现的真正旅程不在于发现一块新的土地，而在于从新
的角度，用新的观点去看问题。

53、简单生活就是一种态度，心静了就平和了。不怕路长，
只怕心老。

54、对于过去的一年，还有在世上生活的这些年，总要有句
结束语：虽然人生在世会有种种不如意，但你仍可以在幸福
与不幸中做选择。

55、我们有许多路需要走，有的是主动选择，有的是被动承
受。

56、总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲
手舍弃的东西，在后来的日子里，再也遇不到了。

57、偶然的成功比失败更可怕，不去冒险有时比冒险更危险。

58、人们大多数只对有安全度的人发脾气。因为在那个安全
度之内。你潜意识知道对方不会离开你。胡闹是一种依赖。



59、积极的事总发生在乐观的人身上！

60、在情绪低落的时候对语调特别敏感，所以“怎么说”
比“说什么”更重要。

61、不要只为一个人而活，你的人生，还可以拥有全世界。

62、上帝之所以创造指纹，是因为他想让人们知道，其实，
每个人都有伤痕。

63、时光静好，与君语；细水流年，与君同；繁华落尽，与
君老。

64、生命中最美好的都是看不见的，这就是为什么我们会在
接吻，哭泣，许愿的时候闭上眼睛。

65、骨子里自卑的人，他们总希望看到别人出丑。

66、生活在这个忙碌的社会，因为疲累，会错过很多美丽的
风景。

67、手牵手比分享一张床还意义重大

68、如果你等到每件事都确定是对的才去做，那你也许永远
都成不了什么事。

69、过去的事情可以不忘记，但一定要放下。

70、很多事都介于“不说憋屈“和“说了矫情“之间。

71、选爱人不需要太多标准，只要三样：不骗你，不伤害你，
和陪着你。

72、你害怕一件事，可还是要去做，那才是勇敢。



73、我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地
老去。

74、生活的理想，就是为了理想的生活。

75、根本不必回头去看咒骂你的人是谁？

76、如果有一条疯狗咬你一口，难道你也要趴下去反咬他一
口吗？

77、狂妄的人有救，自卑的人没有救。

78、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

79、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

80、我们走遍了全世界，到最后才发现，自己的笑容才是最
美的风景。

81、命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己！

82、活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋
子穿的时候，我发现有人却没有脚。

83、你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

没有烦恼的我篇三

一句话经典语录：你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

2.如果你能每天呐喊二十一遍「我用不着为这一点小事而烦



恼」，你会发现，你心里有一种不可思议的力量，试试看，
很管用的。

3.世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是
一切的执著。万物皆为我所用，但非我所属。

4.你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我
能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

5.如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学名言：
你一定要忍耐包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福圆满的
婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊重。

6.若能一切随他去，便是世间自在人。

7.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

8.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。

9.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

10.说一句谎话，要编造十句谎话来弥补，何苦呢?

11.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

12.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

13.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

14.与其说是别人让你痛苦，不如说是自己的修养不够。

15.命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己!



16.美好的事物不会降临在傻傻等待的人身上，它只会降临在
那些追逐目标和梦想的人身上。

17.轰轰烈烈难以长久，细水长流难以坚守，但有了相濡以沫
的支持和理解，一切都会迎刃而解。

18.一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。

19.人生最大一种痛，不是失败，而是没有经历自己想要经历
的一切。

20.如果有人在背后议论你，那只能说明，你活的明显要比他
们精彩许多。

没有烦恼的我篇四

2.如果你能每天呐喊二十一遍「我用不着为这一点小事而烦
恼」，你会发现，你心里有一种不可思议的力量，试试看，
很管用的。

3.世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是
一切的执著。万物皆为我所用，但非我所属。

4.你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我
能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

5.如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学名言：
你一定要忍耐包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福圆满的
婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊重。

6.若能一切随他去，便是世间自在人。

7.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。



8.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。

9.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

10.说一句谎话，要编造十句谎话来弥补，何苦呢?

11.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

12.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

13.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

14.与其说是别人让你痛苦，不如说是自己的修养不够。

15.命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己!

16.美好的事物不会降临在傻傻等待的人身上，它只会降临在
那些追逐目标和梦想的人身上。

17.轰轰烈烈难以长久，细水长流难以坚守，但有了相濡以沫
的支持和理解，一切都会迎刃而解。

18.一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。

19.人生最大一种痛，不是失败，而是没有经历自己想要经历
的一切。

20.如果有人在背后议论你，那只能说明，你活的明显要比他
们精彩许多。

没有烦恼的我篇五

文/葱爸老时



当遇到孩子教育问题，迷失了处理原则的时候，我们做父母
的只要试着从孩子长远发展的背景下考虑，只要清晰自己教
育孩子的终极目标。一切问题，都会变得简单明了。

你希望孩子30年后，是个什么样的人？

最近一位女家长，带着焦躁找到我，聊她女儿的问题。“我
女儿越来越不听话了，经常无理取闹，你说我该怎么
办？”――我知道，这句话里有很多坑，比如，“听话”是
什么意思？什么又叫做“无理取闹”？如果我直接回答她的
问题，告诉她该怎么办，就相当于承认了孩子必须听她的话，
孩子所有不符合她意愿的行为，都属于“无理取闹”。

但我还是决定先跳进坑里：“举个例子吧。”

“你比如说，今天早上，她发现自己的裤子上的一个小熊猫
掉了，就不想穿，想换条裤子再去幼儿园。我上班快迟到了，
就没给她换，她就一直哭闹，一直到幼儿园里，到了教室门
口，还在哭闹。你说，当着那么多人，多丢人啊。你说，就
这么点事儿，能闹腾一早上，值当吗？在她小时候，还不是
给她穿啥就穿啥吗？怎么现在就各种不听话呢？”

“嗯呢。是有些不听话。她穿什么完全由你决定就可以了。
这样，在三十年后，或者四十年后，当你在早上正刷你的假
牙的时候，也许就会接到女儿的电话，来问你：‘妈妈呀，
我现在手上有六件衣服，你来告诉我，我该穿哪一件？’”

这位妈妈扑哧一下笑了，“您这是给我挖坑呢啊。”

本来坑就那么多，何妨在乎多我这一个。

“你希望你的女儿，自己将来连穿什么衣服都要请示别人
吗？”



“当然不希望，不过，这跟现在关系也不大吧。”

“她觉得今天这件衣服有了瑕疵，不愿意穿，这种感受如果
换了是成年人，你觉得是合理的吗？”

“……合理。如果是我，我可能会换衣服。但当时，我就是
觉得，她一个小孩子……”

“小孩子的事，对小孩子来说，也是大事儿。如果你希望孩
子以后能够是一个能对自己穿什么做主的人，那么今天你就
要开始让她拥有这种权力。你今天替她做主，明天替她做主，
以后她就真的放弃自己选择衣服的权力了。这对于女人有多
么可怕，我想你能理解吧。”

“嗯呢，嗯呢，理解。女人必须会有自己的审美，必须会享
受生活。我知道该怎么做了，我要培养一个清楚地知道自己
该穿什么衣服的女人。”

最后我又补充了一句：“以后遇到类似的事情，就想想――
你希望三十年后孩子是什么样的人。当你清楚自己的教育目
标的时候，眼前的很多问题，该怎么办，就非常清楚了。”

为什么你总做一些和你的教育目标相违背的事情

这不是我第一次遇到这样的问题。很多家长，在谈及孩子未
来的样子的时候，都说得天花乱坠，希望孩子能够独立自主，
有自己的想法……希望孩子开心就好，能够尊重自己的本心，
但也有良好的适应社会的能力……这些看起来，都是一些非
常美好的教育目标。

但一遇到现实问题的时候，就立马丧失了处理问题的依据。
比如，孩子吃糖的问题。

有的家长会想，孩子不哭闹就好，愿意吃多少就吃多少，又



不是买不起，干嘛不给孩子吃啊。这会让孩子以为，所有的
欲望都是可以被满足的，不需要考虑相应的后果。我想买玩
具，就想买多少买多少；我想上网，想上多久就上多久；我
想获得一样东西，就一定要获得，而不管规则，因为只要我
开心就好啊。这样的结果可想而知，要么伤害自己的身体，
要么养成无节制的消费观念，造成家庭经济的失衡，要么破
坏了社会规则，影响他人生活，甚至触犯法律。

而也有的家长，因为听到太多关于“孩子吃糖太多对身体不
好”的信息，便一心想把孩子的世界变成一个无糖世界。当
孩子表示想吃一块糖的时候，立马如临大敌，唯恐潘多拉魔
盒被打开，编造各种恐怖虚假理论，告诉孩子吃糖是多么危
险，让孩子在恐惧中放弃这个想法。

当然，现实世界那么多诱惑，可怕的事情，远不止是糖，还
有手机，还有互联网，还有各种玩具，还有各种爱好……都
有可能上瘾啊！都有可能让孩子无节制啊！总之，在这些家
长眼里，所有的需求，都存在不可控的风险，所以，干脆就
完全屏蔽。

如果不是，为什么你总做一些和你的教育目标相违背的事情？

你希望孩子将来开心，你就应该让他们学会满足自己的合理
需求；你希望孩子能健康长久，良好地适应社会，也就要有
所节制，考虑生活的平衡。当一个孩子对糖的体验，恰当满
足之后，他的注意力会转移的，不会一辈子在糖罐里不出来。
当一个孩子接触了互联网之后，随着年龄和自我管理能力的
提高，他是会正确地让这些必需的工具为自己服务的――家
长要做的就是，恰当的满足孩子，并且培养他协调自己和自
己、自己和外界的能力。这样，他最终会成为你希望的样子。

当目标在远方，家长的私心却决定着当下

我们经常忘了教育孩子的长远目标，是因为我们眼下有太多



见不不得人的目的。这些目的，往往出于我们的私心，藏在
我们的一举一动里。

比如，为了显示我们爱孩子，给予孩子太多不应该属于他的
物质和自由。比如，为了自己的面子，强迫孩子“外向、性
格好”，见了所有人都要打招呼。比如，为了自己省心，用
满足孩子的不合理要求，来换取片刻的安静。比如，为了周
末有更多时间去上班赚钱，把孩子扔进辅导班。比如，让孩
子无条件地服从自己，只为了感受自己作为家长的权威。比
如，为了和家人、公婆斗气，让孩子充当工具。

但所有的私心，往往都会打着一个旗号：为孩子好。但实际
上，这些可能都不符合你当初制定的教育目标，而且这些行
为，也最终会让孩子偏离我们设定的成长路线。

有人把家长由低到高分为几个层次，其中前三个是这样的：
第一个层次是舍得为孩子花钱，第二个层次是舍得为孩子花
时间，第三个层次是开始思考教育目标的问题。所以，要做
好一个家长，我们必须清晰地知道――我们希望孩子未来是
什么样子的，并且时刻警惕自己的私心杂念，明确当前目标
和最终目标的关系，这样才能确保我们所做的一切都是在为
了实现那个终极目标而努力。

没有烦恼的我篇六

我知道我们不可能时刻都在一起

但我总不能一直矫情

生活总会是有波折的

我会慢慢长大

前天十一点多正准备关机睡觉，收到了好朋友rc发来的微信。



她委屈的表情告诉我，自己又和爸妈吵架了，而且吵的特别
厉害自己一个人出了门在大街上吹风。rc说因为自己和男朋友
小恒之间的事，爸妈总是劝她说两个人不合适，小恒家境也
不好又在外地上班，还是别再联系了。亲戚给介绍了一个在
某企业上班的男孩儿，家境条件还不错在市区也有自己的房
子，也买了车，就是有过一桩婚姻，你自己年龄也不小了，
你看看你总是不理解父母的良苦用心，就听爸妈的嫁了算了
吧，以后爸妈也少操点心，自己也能过上幸福的生活。

rc哭着问我该怎么办？我说婚姻这事儿固然重要，爸妈我们
也必须得尊重，可是我们总不能成全了父母的心意，因为父
母的逼婚而举办一场没有意义的婚礼，互相没有感觉的两个
人人在一起，连将就都没办法将就，更何况过上幸福的'生活。

这个世界上当然也有因为各种原因而将就的爱情，将就过日
子的婚姻，或许是成全父母的心意，也或许是为了物质而将
就一辈子委屈一辈子。然而真正事实上我们都知道，只有彼
此相爱的两个人在一起，才能够摩擦出爱情的火花，即使他
没有一个豪华别墅的家，也没有豪车给你坐，只要两个人能
够在一起，每一次亲切的问候，无微不至的关心疼爱，每一
次紧紧的拥抱都能抵过更多物质的不完美的生活。

01

我们的每一份爱情，都渴望天长地久，渴望无时无刻在一起
的温暖，可是真正在现实的生活中我们才懂得，生活总不可
能静止不动，更需要的是奋力奔跑，只是为了能够看到更精
彩的世界，活出自己喜欢的样子。我们都在为共同的余生幸
福四海奔波，而所谓在一起的时间将会被缩的更短，彼此亏
欠的时间，余生恐怕再也没法全额补偿。

浩鸣毕业后就去了北京在某国企单位做总监，女朋友wt也在
国企上班，但两个人相隔两地，两个人的事业上都很忙，每
年能够休一次长假的机会也很少。当家里都在催着结婚的时



候，公司正处于旺季，作为总监没办法离开公司，很善解人
意的wt不断给父母谈心让理解浩鸣，等他不忙了我们就回来
把婚姻的事儿处理了。然而这一等就是半年过去，两个人之
间也发生或许多的不愉快，当浩鸣打算向公司请假的时候，
女朋友打来电话告诉他，自己已经离职在去北京的车上。长
久的劳累奔波让浩鸣再也没办法控制这一刻自己的心情，和
公司打了声招呼就去车站接到了女朋友。

有时候我们总不明白女孩子偶尔的无理取闹，她的不安心。
我们总是真正的觉得她在胡闹，她在故意挑事。可是当我们
忙于工作忙于事业，她从来告诉你她一个人的时候受过多少
的委屈，渐渐的变得孤独没有安全感，她也很少和你发什么
牢骚抱怨什么，当我们真正的放下一切，哪怕陪伴她一起吃
个饭一起踏踏马路，她都会傻傻的告诉自己你还是很爱他，
只是工作太忙罢了。所以，再忙我们都不要忘记你的那个她，
再忙也要抽空多陪陪她，她需要你的一个拥抱。当等到我们
老了头发白了，才会清醒的意识到失去的意义，最后连一个
拥抱，都成了此生未尽的心事。

02

人一辈子经历的聚集离别太多太多，每一次远行与家人的告
别、每一次奔波于爱人、恋人的告别，每一次朋友、同学相
聚又告别，有的甚至长辈过世。为了生活为了美好的余生，
我们总是要不断的相拥和挥手。

爱情是需要我们精心呵护，需要用心经营。无论我们拥有的
什么样的一份爱情，既然拥有一定要珍惜。她可能很娇小、
也可能很强大或女汉子，但请不要忘了她是你的人，是要陪
你度过余生的，生活只有开心和难过，那么这份开心一定要
给她，每一个拥抱都要记得她是心存感激的，她是开心备至
的。

每一个拥抱都是爱情的见证和呵护



而缺少的陪伴，都是失去的人生。


