
高一学生励志的演讲稿 高一学生励志演
讲稿(大全8篇)

国旗下，我们肩负起传承和发展中华民族优秀文化的使命。
小编为大家准备了一些关于三分钟的经典例子，希望能给你
们带来一些思考。

高一学生励志的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，当我们站在这里，听着雄壮激昂的国歌，目睹着五
星红旗冉冉升起，我们应该永远铭记着这一天：1949年10月1
日，因为这一天，第一面五星红旗，在天安门城楼上第一次
高高飘扬。而再过几天，我们将迎来中华人民共和国62岁的
生日，身处百年盛世的各位同学们，你们想过没有，我们应
该国家做些什么？半个世纪前，肯尼迪曾说过不要问国家能
为你做些什么，而是要问自己能为国家做些什么？我觉得我
们现在能为祖国做的，就是好好学习，当学有所成后，将来
才能报效祖国。

好好学习，首先我们在学习上要有积极的学习态度。

积极的学习态度会使你对成功充满渴望，当一个人有了积极
的学习态度后，就会向自己确立的目标积极前进，不怕艰难
险阻，一位哲人说：你的心态就是你真正的主人。一个人在
学习上能否成功，就看他的态度！有句名言大家要牢记态度
决定一切，在我们的同学当中，学习成绩暂时落后的同学千
万不要自卑，只要你人做的正，遵守纪律，努力学习，一步
一个脚印，你一定会成功，一定记住，天道酬勤，是永恒不
变的真理;学习成绩突出的同学，要戒骄戒躁，不要骄傲，虚



心向上，努力拼搏，奋勇争先。

积极的学习态度是你成功的一半。希望同学们放下包袱，轻
装上阵，朝着既定的目标出发。非毕业班的同学们，为了战
胜昨天的自己而努力，为了战胜自己的竞争对手而努力，超
越自己，超越对手，你才会实现自己更远大的理想，而初四
毕业班的同学，你们要为自己升入高一级的学府深造而努力，
请初一到初四的全体同学们都牢记下面的`话没有比人更高的
山，没有比脚更长的路，路就在我们自己的脚下，命运就在
我们自己的手中。能成为太阳，我们就不要做月亮;能成为月
亮，我们就不要做星星！能成为大树，我们就不要做灌木;能
成为灌木，我们就不要做小草！能成为龙，我们就不要做马;
能成为马，我们就不要做虫。具备了这样的心态，你在学习
上就会有着无坚不摧的信念，会支持你克服学习上的各种困
难。

使自己的学习走向成功，我们还要脚踏实地的精神。脚踏实
地地学习是走向成功的关键。

高一学生励志的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好!刚上初中时，由于自己心无城府，言行傻乎乎的有
点“二”，再加上身高只有一米四几，于是得了个“雅
号”——“根号二”。

一次班上举行故事会，我入神地听着。突然一位男同学高喊：
“根号二，该你了!”老师茫然地问：“谁是根号二?可不许
乱取绰号哟!”我在同学们的哄笑声中走上讲台。傻傻地在黑
板上用数字符号写上“根号二约等于一点四一四”。这时，
同学们笑得更厉害了。我没有笑，反而煞有介事地说：“根
号二约等于一点四一四，他的谐音就是：说话做事要‘一点
一点试一试’，这使我想起了小时候听过的《小马过河》的



故事，但我今天不讲这个故事，我讲一个也许大家没有听过
的故事吧。”我顿了顿，接着问：“你们知道，著名的秦始
皇陵兵马俑的镇馆之宝是什么?”同学们都摇着头，于是，我
朗声讲道：

“在秦始皇陵兵马俑博物馆，有一尊跪射俑。它左腿蹲曲，
右膝跪地，右足竖起，足尖抵地。上身微左侧，双目炯炯凝
视前方，两手在身体右侧一上一下呈持弓弩状。秦兵马俑坑
至今已经出土清理了大量陶俑，除跪射俑外，皆有不同程度
的损坏，需要人工修复，故而价值也就大打折扣。而这尊跪
射俑是保存最完整的。仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰
可见。跪射俑何以能保存得如此完整呢?这得益于它的低姿态。
首先跪射俑高度不到根号二米，尤其是作蹲跪姿，重心偏低，
支点颇多，稳定性强。而普通立姿兵马俑的身高都在米至2米
多，兵马俑坑是地下坑道式土木结构建筑，当棚顶塌陷、土
木俱下时，高大的立姿佣首当其冲受损，而砸过立佣的土木
反倒成为低姿的跪射俑最好的保护层，因此得以历经两千多
年仍保存完好，成为名副其实的镇馆之宝。”大家听着，都
没有再笑，末了还报以热烈的掌声。

特别是在“2”上面加个根号，它就更低了，但却让它更可以
从容淡定地看天空云卷云舒，赏窗外花开花落。同学们每喊
一次根号二，就给我多一次提醒：比你高的人多着哩，你要
把自己看得很低，为人处事低调一点，切莫自以为是，说话
做事要小心地“一点一点试一试”才行!所以，我要感谢叫
我“根号二”的同学!虽然我现在身高已经一米有六，但我仍
然喜欢大家永远叫我“根号二”，尤其喜欢听到大家
说：“根号二，你又长高了啊!”(热烈的笑声和掌声)

谢谢大家!

高一学生励志的演讲稿篇三

尊敬的老师们，各位同行学们：



大家好!我今天国旗下演讲的题目是《给梦插上一双翅膀》。

“学习”这个词，凝聚着我们莘莘学子刻苦铭心的梦想，让
我们为它插上一双翅膀，让它助我们飞翔。左翅写上“勤
奋”，让它，带我们飞过月亮的近旁;右翅刻下“反省”，让
它，带我们穿过太阳的光芒;最终，我们沿途的旅程，将汇成
一股力量，带领我们飞向——成功的殿堂!

首先，让我们看看左翅的丰翼——属于勤奋。曾经听过这样
一句谚语：“如果你想，请先把帽子扔过去”。在很多时候，
不给自己回头的借口，往往能让我们变得更加勤奋。勤奋是
理想与意志的融合，是成功的阶梯，是我们实现梦想的催化
剂。所以，要想达到梦想的巅峰，没有刻苦的信念，是如平
步登天的。

熟悉nba历史的朋友，没有人不知道被冠有“矮子强盗”美誉
的伯格斯的赫赫大名的，他就是凭借勤奋而创造奇迹的典型
代表之一。博格斯身高只有1米6，是nba史上身高最矮的运动
员，但令人瞠目的是，他却也是nba历史上表现最为杰出，失
误最少的后卫之一。而这一切的荣耀，都是他用比别人多几
倍的时间，多几倍的汗水，以及多几倍承受他人嘲笑的毅力
换来的!所以——他成功了，他用自己的勤奋，实现了成
为nba历史上一颗非常耀眼的明星的梦想。

当然，我们还要看看右翅的力量——属于反省。法国牧师纳
德·兰塞姆曾说过这样一句话：“假如时光可以倒流，世界
上将有一半的人可以成为伟人。”这一句话，道出了反省对
于人生的意义。没错，反省，我们每个人都应该反省，因为
我们每个人，都是罪人——谋杀了父母的青春，不该反省吗?
浪费了弥足珍贵的时间，不该反省吗?明明存在过这个世界，
却连名字也没有留下，不该反省吗?年少不是借口，未来的路
不能这样走，不懂得反省，连时光也不屑为我们等候。

而对现在的我们来说，反省，便体现在考试过后的埋头深思，



放学过后的针对性复习，最最重要的，莫过于一本极富价值
的错题本，我想这样，我们便更容易找到成功的航向。最后，
我想说，让我们的学习——我们的梦，伴着勤奋与反省，一
同飞翔!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

高一学生励志的演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我叫xx，很荣幸能够在这个特殊而富有深刻含义的时
刻，上台演讲发言。

90年前的五月四日，3000多北京学生高呼“外争国权，内惩
国贼”、“取消二条”、“拒绝在合约上签字”等口号，掀
开了中国革命的新篇章。这既是一场影响深远的伟大的爱国
运动，也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。

是的!这就是伟大的五四爱国运动。

在这场波澜壮阔的革命运动中，爱国主义精神同科学、民主
精神凝聚为一体，共同创造了既有深刻内涵、又有鲜明时代
特征的'“五四”精神。“五四精神”是中国青年强烈爱国热
情的体现、是一种追求进步的精神、是一种不畏艰难，顽强
斗争的精神、它是革命前辈们，给我们留下的一笔中华民族
宝贵的精神财富-----爱国、进步、民主、科学。

转眼九十年已逝，但弘扬“五四”精神对于我们这些当代而
言仍具有十分重要的意义。

青年是民族的希望、国家的未来!勇于承担历史责任，是五四
以来中国青年运动的光荣传统。我们今天要进一步发扬这一
光荣传统，肩负起历史赋予我们当代青年的使命。为实现全



面建设小康社会、构建和谐社会、把我国建设成为富强、民
主、文明的社会主义国家，进而实现中华民族的伟大复兴而
努力!

然而培根曾经说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会
抛弃你。”作为新世纪的青年，是我们最先触碰时代的前沿，
也是我们，心跳牵动着民族的脉搏。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当在年轻时就把自己的人生与
人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要
坚持勤奋学习，立志成才。一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。我们要善于创造，在学习中要善
于创新，善于实践，善于把所知识运用到改造、提高自我中
去，不断成才。

我们要注重锤炼品德。优良的品德对人的一生至关重要。在
全社会提倡、讲究文明的今天，已经成为知识分子的青年大
学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，树立起
正确的名利观，努力培养良好的品德，提高素质，完善人格
品质，做有益于祖国和人民的人。

国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、
艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个
人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同
人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的
口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代
的旗帜!



在这里我代表全体同学向学校、向老师保证：在以后的学习、
和生活中，我们一定牢记历史的教训，不忘使命，大力弘扬
五四精神，发扬爱国热情，牢固树立远大理想，将爱国心化
作报国行，不断追求知识的更新和素质的完善，争当五四精
神的红旗手，为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高一学生励志的演讲稿篇五

老师们，同学们，早上好!

今天我讲话的题目是：再说说陶行知先生的“每天四问”。

众所周知，陶行知先生是我国伟大的教育家，在青少年的成
长方面，他希望同学们要做到“每天四问”。

第一问，自己的身体有没有进步?有，进步了多少?为什么要
这样问?因为健康是生命之本，有了健康的身体，我们才有本
钱去寻找幸福，实现崇高的理想，否则，一切都将是空的。
试着问一下，如果，今天哪位同学身体不舒服，你还有兴趣
上课吗，即使走进教室，效率何在?课堂听讲，作业完成，可
能都是空话，所以我们要树立“健康第一”的观点，从每一
节课的下课休息做起，做好眼保健操、广播操，上好体育课
等等。

第二问，自己的学问有没有进步?有，进步了多少?为什么要
这样问?因为“学问是一切前进活力的源泉”。我们是学生，
求知是我们的主要任务，有了学问，将来才能更好地造福于
社会。要想自己的学问有进步，就要专心致志，就要有坚韧
不拔的意志力。我们现在很多同学在学习上不能进步，不是
不能学，而是更重要的是缺乏坚强的毅力，我想从课前预习
做起，从课堂上探究、交流、合作做起，从完成每一节课的
作业做起。



第三问，自己担任的工作有没有进步?有，进步了多少?为什
么要这样问?因为工作的好坏对我们今天和未来都有很大的影
响。在学校和班集体中，我们多多少少都承担着一些工作，
如值日、值勤、班级和学校的管理等。这些工作虽然都是一
些小事，却能培养我们的责任心，锻炼我们的办事能力，是
我们将来步入社会做大事的基础。认真负责地做好自己手上
的每一件事情，这也是一种学习，一种和听课、读书、作业
同样重要的学习。

第四问，自己的道德有没有进步?有，进步了多少?为什么要
这样问?因为道德是做人的根本。根本一坏，即使你有一些学
问和本领，也不会成为对社会有用的人。我们到学校里来，
除了要学习文化知识，更要紧的是要学习做人，学习
做“真”人。比如我们有的同学不能按时交作业，这是诚信
和责任的问题，应该引起我们的重视，我想最基本的要向老
师说明原因，要及时补做起来，不能老是犯同样的错误，如
果昨天你没有按时交作业，今天按时交作业了，这就是进步，
而且是进了一大步。

老师们，同学们，“自己的身体有没有进步?”“自己的学问
有没有进步?”“自己担任的工作有没有进步?”“自己的道
德有没有进步?”如果我们每天都这样地问问自己，这样地激
励和鞭策自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作
效能、道德品格各方面有长足的进步。

最后祝愿我们桃红中学和桃红中学的师生员工：今天比昨天
有进步，明天比今天有进步，一天更比一天进步大!

谢谢!

高一学生励志的演讲稿篇六

有人说:“老师是位伟大的工程师来哺育学生的心灵。”也有
人说:“老师是一杯水来哺育同学们。”而我却认为老师是一



缕温暖的阳光，温暖同学们的心田。

老师的爱是看不见、摸不到的'，老师像许多家长一样也有望
子成龙、望女成凤之心……但是这种爱同学们却体会不到，
就像我一样，没有体会到这种严格中的慈爱。

我是一名淘气的学生，上课不守纪律，有一次音乐课上说话
了，老师给予严格地教育，我当时很生气。我想:不就是说两
句话吗?能怎么的?回家之后我对父母说了这件事，父母告诉
我:一两句话是小事……如果全班53人都说一两句话，那么课
堂还能上课吗?我们认为老师这样做很好!因为它能使全班同
学引以为戒。如果老师不说你，你就会像一棵小树一样容易
长弯，如果再不纠正的话就会越长越弯，最后只会被人砍伐
被烧掉，而纠正后，你会成为一棵参天大树，步入你那青云
之路，成为一个国家有用的人才。

听完父母的话我心里充满了对老师的感激之情，先前的不满
已经化为灰尘，随风而去。的确有许多学生像我一样。我希
望他们与老师多交流，讲述人生的真谛，长大以后你可能想
我眼前的一切全是老师所给。

啊!老师多么的伟大，如果科学是一座高峰，那么老师是一位
引路人，使你走上这科学高峰，某月某日教师节时，我希望
全世界学生都送给自己老师一束鲜花，一丝祝福。虽然它不
是千金之物，但它表示你对老师的感激之情。

高一学生励志的演讲稿篇七

回首望去，在那些已过去的`岁月中，我们曾有过：难以言表
的喜悦、努力无果的颓丧、深夜痛哭的孤独与委屈。也许我
们是一个个独立的个体，却也在无形之中被一条条纽带相连，
那是亲情、友情、是责任，是奉献。

“哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。”今天我



们在这里停住脚步，向生命中的那些负重者致谢。

感恩父母。因为需要而存在，因为爱而存在—他们是我们的
父母。随着我们的逐渐长大与成熟，对父母的理解也愈加不
同。我们经常赞颂父母的奉献与伟大，却仍在生活中把他们
的付出看作理所应当，逐渐的麻木了这份感情的厚重。生活
中的你，会不会因不赶潮流的时装、一块最新的手机以及生
活中那些琐碎的小事而埋怨、顶撞父母。

然而终有一天，你会发现，父亲强壮的身躯已瘦弱不堪，母
亲曾经黝黑靓丽的黑发已然发白。眼前人即是我所爱之人，
所以我们在这里，就是从现在开始，开始感恩。

出门上学的我们不要头也不回的离去，记住转身向父母挥挥
手，那是一种对父母的致敬；父母牵挂的我们要常常与他们
聊天，向他们倾诉学习、生活的感受，让他们不会感到孤独，
那是给父母的欣慰；父母生病时，我们为他们端的一杯水，
说的一句话，那是对父母的最大的感恩。有多少爱可以重来？
要及时勇敢地说出你的爱，要告诉自己：“你成功的速度一
定要超过父母老去的速度。”

感恩老师。借得大江千斛水，研为翰墨颂师恩。“捧着一颗
心来，不带半根草去。”这句朴实无华的话语就是老师诲人
不倦，无私奉献的真理。

面对求知的我们，老师总是耐心细致地给我们讲解着各类知
识，带我们一步步地步入知识的殿堂，进入了趣味无穷的知
识天地里，更为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星戴
月，不辞劳苦而无一句怨言。在文昌，在这个大家庭里，他
们是师亦是友。而感恩老师，却并不需要我们去做什么惊天
动地的大事，它则是表现在日常的点点滴滴中。课堂上，一
道坚定自信的目光，一个轻轻的点头，便可证明了我们全身
心地投入，我们在专心地听课；课间休息时，在走廊里看到
了老师，一抹淡淡的微笑加上一声礼貌的“老师好”，便可



让老师从心里感觉到温暖；放学后，向老师招招手，说上一句
“老师再见”，便可体现我们对老师的尊敬。

感恩教官。在过去一周里我们的初高一新生度过了难忘的军
训时光。在此我们由衷地感谢我们的教官，这人生最重要的
一课是他们用汗水和真心传授的，我们会用军人的气质走好
人生的每一步，我们会永远抬头挺胸，目视前方，为了不同
的梦想勇敢的迈步。

望着新初一学弟学妹们这一张张稚嫩的脸庞，我百感交集。
初中三年在历史长河中或许是浪花一跃的瞬间，可对你们来
说将是砥砺奋进、创造奇迹的三年。同学们，请带好你的行
囊准备扬帆起航！

高一学生励志的演讲稿篇八

今天我要说的主题是：做一个有修养的学生。

修养，是一种美德，是崇高人生的一种内在的力量。讲究情
操修养，是我们中华民族的好传统。努力提高自己的道德思
想修养，这是我们建设和谐校园、和谐社会的根本保证。

第一，要有爱心。俗话说送人玫瑰，手有余香。我们要爱亲
人、爱老师、爱朋友、爱同学，甚至是要爱那大自然中的一
草一木，只有当你对生活中的一切充满爱心，并由此获得了
心境的开阔和精神的愉悦时，你才能体会出这句话所包含的
深刻哲理。去年，当汶川大地震发生时，同学们纷纷拿出零
花钱，慷慨解囊，为灾区人民分忧解难。当有同学生病时，
同学们也能伸出援助之手。平时，我们很多同学能体谅到父
母赚钱的不容易，乱花钱，乱吃零食的现象比以前减少了不
少。这些行动，充分体现了我们长安中学的学生是有爱心的，
并且，我更相信同学们的能保持这种爱心，能发扬这种爱心，
让爱心伴随着我们的成长。不光如此，我们还要爱大自然中
的万物生灵，现在，我们在花园般的校园中读书、生活，一



花一木，更使我们的校园生机盎然，充满春意，我们同样要
对它们怀有爱心，来呵护这些无声的生命，让它们和我们一
起茁壮成长。

第二，要有责任心。范仲淹说过：先天下之忧而忧，后天下
之乐而乐，这是古代士大夫责任心的典范;周恩来总理在少年
时说过为中华之崛起而读书，这是我们当代伟人以天下兴亡
为己任，发自内心之心声。对于我们长安中学的学生而言，
同样也应该具有这种胸怀天下、放眼未来的豪情壮志，以及
以天下为已任的责任感。但一屋不扫，何以扫天下，要想承
担起大的责任，我们必须有能力承担起小的责任。我们要从
现在做起，从小事做起。上好每一节课，做好每一次作业，
扫好每一块地，擦好每一块黑板，以《中学生日常行为规范》
作为我们的行动准则，做一个有理想、有道德、有文化、有
纪律的好学生。我们应该感到学校的兴亡，有我的责任、班
风的好坏，有我的责任、教室卫生没搞好，有我的责任，一
个有责任性的学生，才可能有崇高的思想。一个有崇高理想
的学生，才可能体现出良好地修养，也才可能担负得起天下
兴亡的责任。

第三，要有宽容心。在日常生活中，父母的责备会有过火的
地方;老师的批评也不见得每次都公平;同学之间也少不了磨
擦误会。人非圣贤，孰能无过，就连那光辉的太阳，有时脸
上也会出现黑点。当这一些问题出现在你面前时，你应该采
用怎样的处理方式态度。去和父母争吵吗？去和老师顶撞吗？
去对同学口出污言甚而是拳脚相向吗？去想方设法进行报复
吗？过去，我们的个别同学就是采取了这些很不恰当的方法，
而产生了严重的'后果。你是否知道，一旦这些事情发生，留
给你的决不是什么美好的记忆。所以，以宽容的心来处理生
活中的事，不仅仅，是给别人送去了一份谅解，更是送给自
己的一份厚礼。我们应该知道，宽容并不代表无能，却恰恰
是一个人卓识、心胸和人格力量的体现，也是一个人是否有
修养的体现。在这里，我顺便把法国十九世纪的文学大师维
克多雨果的一句话送给大家共勉：世界上最宽阔的是海洋，



比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。

同学们，今天，我们在这里举行升旗仪式，面对国旗，我们
每个人都应该能够成为一个具有很高修养的人，因为我们沐
浴着五千年的华夏文明，因为我们都是炎黄子孙，因为我们
都是龙的传人！让我们一起努力，做一个有修养的长安中学
学生，做一个有修养的中国人！


