
2023年军训的心得和体会 军训学习心得
体会(大全8篇)

读书心得可以帮助我们更深入地理解书中的内容，并将其融
入到自己的生活中。如果你还不知道如何写出一篇出色的军
训心得，不妨看看一些经典的范文以获取灵感。

军训的心得和体会篇一

这次军训是我第一次参加军训,通过军训使我明白了许许多多
平时了解不到的东西,学到了许许多多平时学不到的东西。

当我们头顶着烈日在教官严格的要求下站军姿时,我懂得了当
一名军人的艰辛,并且知道了什么叫铁的纪律。当我们这些在
家都是"小皇帝,小公主"的同学们做完许多剧烈运动,被累得
要趴下时,听说同寝室有人不舒服时,都能够主动相互问候,相
互关心。并且能拿出一些简单的应急处理方案时,我懂得了什
么叫集体主义精神,什么叫智慧。在这里我们都是自己洗澡,
自己洗衣服.而在家里我们过的是衣来伸手,饭来张口的'生活。
通过这四天的军训,我们同学们都明白了:离开父母温暖的怀
抱,我们都能行,在家我们的"不能行"是因为父母过分的关心,
过多的分担,使我们减少了锻炼的机会.回到家里,我们要对父
母说:你们放手吧,我们都能行.

这次有意义的军训使我在许多方面都得到了提高,它使我们增
添了一份成熟,割舍了一份稚气;增添了一份刚强,丢弃了一份
柔弱;最重要的是使我们增添了一份自信,割舍了我们的那份
依赖.难忘的四天军训很快就结束了,但它一定会成为我们成
长历程中的一段美好的回忆.

军训的心得和体会篇二

第一段：军训的意义及背景介绍（200字）



军训是大学生活中的一段特殊时期，它是大学的重要组成部
分。军训是为了增强学生的纪律观念、团队合作意识以及身
体素质等。通过军训，学生不仅能够学习到军事知识，还能
培养出坚强的意志品质和全面发展的能力。军训也是大学生
进入社会前最后一次系统接受的集中军事训练，对于他们今
后的生活和成长都具有重要意义。

第二段：身体素质的提升及团队合作的意义（300字）

军训对于学生身体素质的提升起到了重要作用。在这段时间
里，每天都要进行严格的体能训练，如跑步、俯卧撑、仰卧
起坐等。通过这些训练，学生的体能得到了全面锻炼，增强
了体魄。军训还注重培养学生的团队合作意识，通过集体活
动和协作训练，使学生意识到集体的力量和团队合作的重要
性。这些训练不仅能提高学生的身体素质，还培养了他们团
队合作的意识和能力。

第三段：军事知识的学习和纪律观念的养成（300字）

军训期间，学生还要学习一些基本的军事知识，如军事理论、
军事技能和军律等。通过这些知识的学习，学生对军事有了
更深入的了解，增加了他们的国防观念和爱国心。此外，军
训也要求学生遵守军纪军法，服从命令，让学生养成良好的
纪律观念。这种纪律的要求不仅在军训期间适用，还会对学
生的今后生活产生积极的影响。

第四段：意志品质的培养和自信心的增强（200字）

军训期间，学生面临着各种训练的艰苦和困难，需要克服各
种困难，锻炼自己的意志品质。在长时间的训练中，许多学
生能够坚持下来，这不仅是身体上的挑战，更是意志力的考
验。通过这段训练，学生的意志品质得到了锤炼和加强，他
们变得更加坚毅和勇敢。在军训结束后，许多学生的自信心
也得到了提高，他们明白只有充分相信自己，才能在未来的



生活中取得更多的成功。

第五段：军训给大学生活带来的意义和结语（200字）

军训不仅仅是一段时间的集中军事训练，更是大学生活中的
一段珍贵经历。军训锻炼了学生的身体素质，培养了团队合
作意识，加强了纪律观念，锻炼了意志品质和自信心。这些
都对大学生的成长和今后的生活具有重要意义。通过军训，
学生们明白了集体的力量和艰辛的付出，体验到了坚强和勇
敢的重要性。因此，我们应该珍惜这段军训的时光，将其作
为人生中的宝贵财富。

军训的心得和体会篇三

军训的感觉就像一个五味瓶，酸、甜、苦、辣、咸。不过军
训对我们这些被惯坏的学生也有好处。有人说：“为什么要
军训？军训有什么好处？”军训能让我们养成不怕困难的精
神；我们可以发展自己的体能，有时间培养自己的技能，创
造新的财富。这样才能在社会上找到立足之地，成为未来合
格的建设者；只有这样，中国的未来才不会失败。

当一滴水穿石，一旦积累起锯绳断木的微小力量，产生的力
量是巨大的！当别人享受坚持不懈的快乐时，你永远不应该
成为失败的典型。谁笑到最后，谁就是最终的赢家；坚持到
底的人，才是真正的英雄，才是战胜自己的强者。团队精神
的建立和友谊的培养完全是汗水凝聚的，不能用金钱来衡量。
而团结就靠共同的信念，所谓“兄弟相联，利断金”。总之，
团结是原则，没有团结就没有意义。

真正的幸福是吃苦。虽然军训让我们的身体疲惫不堪，但却
让我们的精神无比愉悦。我觉得它净化了我们的精神世界。
听导师讲自己的经历，感叹自己受的苦远比我们多，甚至感
叹自己以苦为乐，以苦为乐的精神。我也更明白，真正的幸
福，不是一种物质上的满足，也不是一种单纯的乐观，而是



一种精神上的净化，苦难之后的人格升华。我们的导师读的
书可能没有我们多，但是他们的人生经历比我们丰富，他们
比我们更懂得做人的道理。俗话说，读万卷书，行万里路。

军训的时候，虽然肩膀酸痛，腿麻，真的觉得很苦很累，但
也没必要抱怨它的苦。它的艰苦和疲劳像一棵树一样磨砺着
我们不屈不挠的意志。

它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何权势卑躬
的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。
俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来
梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫折。

其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且还能磨练人的
坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感
触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，
我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训的心得和体会篇四

军训是艰苦的，但我们是快乐的。

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严．多少曾娇的女孩穿
着它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景。

我骄傲我是其中的一员。

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头；跌倒在训练场上，血液
涌出我们的肌肤．我们没有流泪，军训中我们学会了承受，
我们劳记”流汗流血不流泪”。

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚．军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力
量”。



暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏．军训中我们学会坚持，我们深
信”坚持就是胜利”。

”寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家……”同学们长着军歌，
在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训，军
训中，我们正在长大。

军训是艰苦的，我们是快乐的。

军训的心得和体会篇五

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们正在接
受军训的最后检阅。为期一周的军训，在不知不觉中结束，
然而它却给予我们甚多。那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的
气魄，那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示我们训练的成果。
是的，短短的七天军训，教会我们的恐怕不只是那稍息立正
的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精
神的洗礼。 它教会我什么是坚强的意志。

那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势气，告诉我那是军人
的飒爽英姿；那骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双
眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝毫未动的双腿，让我为之震
撼，为之感动。他们有着铁铸的信念，钢焊的意志。他们，
这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，将他们铁
的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，什么是
钢铁般坚强的意志。

它教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的
火花。看吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着
那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士
气。



团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们人生
的哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，铸起了
一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋漓尽致，
团结的动力使我们反败为胜的那一刻，涨红的双脸，雀跃的
欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，更让我们感悟：有
种力量叫团结。

军训的心得和体会篇六

在部队学习军训的一段时间里，我收获了许多宝贵的经验和
启示。军训不仅让我更加了解了军队的艰苦训练和纪律要求，
也让我体验到了集体荣誉感和责任感的重要性。通过军训，
我学到了团结协作、自我约束、坚持不懈的精神，这些对于
我未来的发展都将起到重要的作用。

第二段：团结协作是军训的重要课程

在军训中，我意识到团结协作是一个集体取得优异成绩的必
备条件。军训中的各项训练必须依靠整体的力量，只有大家
齐心协力，才能完成任务。在困难和挑战面前，我们互相帮
助、相互支持，打破个人主义的思维，形成了一个团结的集
体。这种团结协作的精神让我意识到在日常生活中，也要学
会与他人合作，共同进步。

第三段：自我约束是军训的核心价值观

在军队的训练中，我深刻体会到了自我约束的重要性。军训
要求严格的纪律和自律，我们需要遵守训练的规则和要求，
自觉服从指挥。不论是严格的早操还是队列训练，都需要我
们始终保持专注和严肃。这种自我约束的精神培养了我的自
律和自控力，让我认识到在日常生活中，要时刻保持自律的
态度和严谨的工作态度。



第四段：坚持不懈是军训的重要品质

在军训的过程中，我们经历了一次又一次的辛苦训练和挑战。
不论是酷暑或寒冬，我们都需要坚持不懈地进行训练。这让
我明白了只有坚持不懈，才能取得真正的成果。在生活中，
也需要我保持这种坚持不懈的品质，在困难面前不退缩，在
挫折中不言败。只有这样，才能在人生的道路上不断成长和
进步。

第五段：军训让我收获了自信和勇敢

通过军训，我收获了更多的自信和勇敢。在训练中，我不断
挑战自己的极限，完成了许多我以前无法想象的事情。每一
次训练和考核过后，我都能感受到自己的进步和成长。这让
我相信，只要我有勇气和决心，我就能战胜任何困难和挑战。
我相信，这种自信和勇敢会在我的未来生活和事业中起到重
要的作用。

在部队学习军训的心得体会中，我收获了很多关于团结协作、
自我约束、坚持不懈、自信勇敢的宝贵经验。这些经验让我
更加深刻地认识到军训的重要意义，也为我的未来生活和事
业铺就了坚实的基础。我相信，这些经验会一直伴随着我，
成为我前行道路上的重要财富。

军训的心得和体会篇七

人总是在回忆过往日子时发现以前的点点滴滴是无可估价的
人生财富，是每个人真实生活过的证据。现在度过的每一天
也许都为明天积累下珍珠般的回忆，年轻无极限，在军训我
们每个人都在挑战自己，适应一种脱离习惯范畴的新生活，
学会忍耐，学会坚强，“把眼泪种在心上，会开出勇敢的花，
当我们疲惫的时候，低下头闻到一种芬芳”。大学生活从军
训这里启程，后面的路还很远很长，但人只有双脚没有翅膀，
风浪再大，也要永往直前，这是从军训中我认识到的精神，



也会伴着我一直走下去。

军训的心得和体会篇八

一直以来总感觉拳打得不稳，刚才练的时候相起截拳道的.站
桩，把它用到军体拳上，感觉步法稳多了!我还在练第一套，
从预备式开始步法成一条直线走。

练拳不练攻，到老一场空，站桩就是练攻，牛b的人一站就是
几小时，站一年桩的人肯定比练一年攻的人厉害的。

弓步冲拳:左脚内扣，右脚后蹬，扭腰将拳猛力送出。

拳头的力量终究有限，利用脚步和腰先出力再到拳头。

穿喉弹踢:左脚内扣，向右扭腰左拳变掌向上猛插，同时右膝
盖上提，右脚随既猛力弹出。

马步横打:右脚落地，右拳微微后摆，左手挡抓。随即向左猛
力扭腰带动右拳由下向斜上猛力出拳。


