
学宪法讲宪法演讲稿三分钟(大全8篇)
爱党要从身边的小事做起，从自身的行为做起。以下是一些
传承爱国主义精神的纪实影片，值得我们共同观看。

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

我是__，我演讲的题目是《珍爱生命、拒绝毒品》。

论起毒品，大家一定不会忘记在我们中国的近代史上曾经有
一场战争就与毒品有关，这就是“战争”。也是毒品的一种，
战争打开了中国的大门，从此西方列强接踵而至，瓜分中国，
中国从此沦为一个半殖民地半封建的国家。历史是一面镜子，
勿忘历史，为了我们共同拥有美好的明天和未来，让我
们“珍爱生命，远离毒品”！

毒品能破坏、扰乱人正常的高级神经活动，导致吸毒者精神、
心理异常，性情怪异，孤独冷漠，人格扭曲，丧失伦理道德
和法制观念。有些吸毒者毒瘾发作时用上吊、撞墙、跳楼、
自焚等方式自杀来结束毒瘾，结束自己宝贵的生命。一个吸
毒人员追悔道：“敲开了毒品的门，挖好了自己的坟！”毒
品是万恶之源。吸毒不仅损害人的身心健康，毁坏家庭，而
且影响社会治安和经济发展，甚至危及国家政治稳定，极大
阻碍人类的进步。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费在网吧里，浪费在网络游戏中。导致整天
萎靡不振，无心学习，不能完成每天的家庭作业，上课没有
精神，在课堂上睡觉。学习成绩直线下降。曾经有人说过，
网络游戏就是电子，同样也能摧毁人的精神世界，让人越来



越颓废。同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一
定要珍惜青春，为了自己，为了家庭，为了民族，为了国家，
请肩负起我们义不容辞的责任——“珍爱生命，拒绝毒品”！

祝同学们：

身体健康！

快乐成长！

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇二

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在不断进
步的社会中，演讲稿对我们的作用越来越大，大家知道演讲
稿的格式吗？以下是小编整理的学宪法讲宪法三分钟演讲稿，
仅供参考，大家一起来看看吧。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

同学们，在我们这个社会大家庭里，我们每个人如何约束自
己、规范自己的行为呢?那就是——“法”。它使我们每个人
明确是非的界限，而这也是我们每个公民所应具备的最基本
的素质。 我们是生长在法制社会的儿童，我不知道没有法制
的社会会是什么样子，今天我们放眼看去，我们的社会有正
常的秩序，我们能幸福快乐的生活，是因为我们有若干法律
法规的保护，。从小就听爸爸、妈妈说要学文化，要遵纪守
法，那时不知什么是纪什么是法，后来上学了老师给我们讲
了许多关于法律法规的知识，知道了一个国家、一个民族如



果没有法律，就会乱做一团，矛盾和战争就会源源不断。法
律是约束我们行为的一种规矩，因为有了法律，我们的社会
才能得以和平，因此我们每一个人都要学习法律，了解法律，
尊重法律。

也是我们自由的保障，所以我们要尊重法制，心藏法制。

总之，作为一名学生，我们要与法律做朋友，让它时刻伴随
在我们的身边。我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保
护自己，才能健康成长，走好人生的每一步!

我的演讲结束了，谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

“法律，是由立法机关制定、颁布的各种强制行为规则的总
称。”这是《新华词典》对法律的解释。但这种解释对年少
的我来说太模糊，太抽象了。法律，它到底是什么？为什么
这样至高无上，人人都要遵守？是儿时的游戏，让我懂得了
规则多制定和遵守；是《青少年保护法》让我真正明确了法
律条文；是学校的普法教育，让我学到了更多法律常识。渐
渐的，我知道了学法、守法的重要性，更知道遵纪守法要从
点滴做起。

“勿以恶小而为之”，这是三国时刘备告勉儿子刘禅的一句
话，这位古代政治家的至理名言虽然历经1700多年，但它的
哲理光芒永存。“小恶不制，必然发展”，看看社会中的那
些犯罪分子，哪个不是从“小恶”开始一步步走向犯罪道路
的呢？就如一只小白蚁在船板上咬一个小洞是很不起眼的，
但如果任其发展起来，船就会沉没。我们青少年预防犯罪要
从预防不良行为的发生做起。



人们常说，家庭是我们的第一课堂，父母是我们的第一任老
师。记得班里曾做过一次试验。老师问：“同学们，如果有
人欺负你，你怎么办？”竟然有半数同学回答：“打他，跟
他拼了。”老师接着问：“为什么？”那些同学便说：“爸
爸妈妈告诉我，人在社会上要厉害一些，不能受窝囊气。”
我庆幸，我没有生活在那样的家庭里，我庆幸，爸爸妈妈从
没有用这样不正当的思想教育我。但是，同龄人的话仍让我
吃惊。

目前，有迹象表明，越来越多的青少年开始犯罪。自私与无
知多么可怕，对法的无知又更是多么可怕啊！无数事实说明，
青少年自身的道德品质和法律观念起着决定作用。

法无处不在，但不要将它变成生活的负担，而要将它作为生
活的准则来规范和约束自己的行为。只有现在认真学法，才
能在未来做一个懂法的人；因为只有懂法，才能成为一个守
法的公民，只有我们自己守法，才能拿起法律武器来保护自
己的权利，进而维护他人的权益，维护法律至高无上的尊言！

未来的社会，必然是法制的社会，而法制的社会只有尊重法
律的人民才能创造出来，正如大哲学家苏格拉底所说：“守
法精神比法律本身重要的多”。所以，我们青少年应当把
法“根植”在心中。成为一个理性的守法公民，是时代赋予
我们的使命。“法在我心中”，我们无愧于自己，无愧于法
律至高无上的尊严。

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《弘扬宪法精神，科学和谐发展》。



同学们，现在我们站在大操场上举行升旗仪式，你有没有想
过，为什么我们的国旗是五星红旗?为什么我们每天都要来上
学，而不是想来就来，想去就去呢?理由是：这是由法律规定
的，更准确地说是由宪法规定的。每年的12月4日是我国法制
宣传日，今年我们迎来了上海市第二十届宪法宣传周。

什么是宪法?宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。具有
最高法律效力的根本大法。

大家知道，国有国法，家有家规，校有校纪。一所学校假如
没有严格的规定，就不能得到长久的发展。随着改革开放的
不断深入，各种思潮的涌现，一些不健康的东西也在渐渐地
影响到了我们，比如网吧、游戏厅等!年龄的特点决定了同学
们的幼稚、不成熟，可能会做出一些不该做的事情，甚至因
法律意识的淡薄而导致一些违法犯罪现象的发生。我们完全
有必要学习有关的法律知识，来尽量减少甚至完全避免违法
犯罪现象的发生。借此机会，我特别向大家提出几点建议：

一、不带通讯工具进入校园，不准沉迷于网络。纠正网络游
戏、网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和
影响学习的行为。

二、不乱抛乱扔垃圾，不准损坏公物。洁净的环境、完好的
设施，能体现一个集体的精神面貌，也反映集体中的个体的
文明素养水平。洁净的环境不能仅依靠打扫，完好的设施不
能仅依靠装备，而要靠同学们的爱护。

三、不要因为“相互之间磕磕碰碰，就出现打架斗殴”只要
我们心胸放得开阔一点，大事化小，小事化了，就能避免发
生许多恶性的事件，又何必逞一时之强，酿终身大错呢?学校
是我们大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其中的
一员，当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们每位
学生都有责任和义务加以劝阻制止。



同学们：让我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、
法规，自觉抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我
们一起学法、知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我
们美好的心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人
类的文明，共创和谐校园。

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是“学宪法讲宪法”。宪法
规定，中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。国家
培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。
儿童受国家的保护。1991年制定通过了未成年人保护法，对
未成年人的健康成长的保障进行了完善。宪法的意义在于它
是国家的根本大法，规定了国家的根本制度和根本任务，是
治国安邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经济发展、
社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、
团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保证。
宪法集中反映了我国各族人民长期奋斗的成果，规定了国家
的根本制度和根本任务、公民的基本权利和义务以及国家生
活中最重要的原则，具有至高无上的权威和法律效力，在中
国特色社会主义法律体系中居核心地位宪法是制定普通法律
的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定，与宪法内
容相抵触的法律无效。宪法是规定公民基本权利和国家根本
制度，具有最高法律效力的根本大法。宪法规定了公民的基
本权利和义务，使我们的人格、人生、财产受到保护。

学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。我
们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，
准确把握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家
的根本任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义
务，准确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各
项规定作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上



保证人民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义
本质属性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化
建设的顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和
人民的共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家
的法律基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。”我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名教
书育人的教师，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法
《宪法》。

我们心中最神圣的法典是宪法，宪法在我心中，只因为我爱
我的国家，而宪法是国家的根本大法。依法治国是社会主义
法治的核心内容，宪法是社会和谐安定的法律保障，其核心
价值在于实现并维护社会的公平正义。宪法的解释结果具有
唯一性，这并不意味着宪法的内容是一成不变的；相反，宪
法内容是会随着时代发展而变迁。宪法根植心中的方式不是
机械的，而是出于内心的真正渴望，出于对宪法中公平、正
义、自由、民主等精神内核的向往，出于对宪法权威性的敬
仰，出于对个人民主权利的追求，出于对国家、社会制度的
疑惑，出于对民主程度的期待。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的.一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

让我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一
份力量！



学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇六

各位老师，各位同学 :

我演讲的题目《学宪法讲宪法演讲》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。 下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的'。当他因为诈
骗罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有
喝,从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱
给妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸
两个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把



冒牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特
别有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公
民，小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生
了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇七

各位老师，各位同学 :

今天我国旗下讲话的题目是“深入学习宣传宪法，大力弘扬
法治精神”。

同学们知道吗?国家确定每年12月4日为法制宣传教育活动日，



意义重大，目的是让大家在“12·4”前后集中开展学法、用
法、守法、护法活动，从而不断提高每个公民的法律认识和
法律素质。作为新时代的高中生我们更应该好好学习法律知
识，用法律的武器来保护我们自己。

俗话说：“没有规矩不成方圆”，无论做什么事都要有个规
矩，否则就什么也做不成。而法律就是我们全社会每个人都
要遵守的`规矩。是的，我们每天的学习、生活都要遵守基本
的规矩，各项法律法规规范着我们行为，如升国旗时，《国
旗法》对我们的行为要求就有约束;在上课、学习方面，《中
学生守则》和《中学生日常行为规范》就对我们有所要求;在
回家过马路时，《道路交通法》就对我们的行为进行了规范;
在扔废品和纸屑时，《环境保护法》、《爱国卫生条例》、
等也都作了相应的规定;在外出春游、秋游等活动时，《消防
安全法》在防火以及其他人身安全方面作出了具体要求;在对
待残疾人的关爱行为方面，《残疾人保护条例》也作了具体
规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和《预防未成年
人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的学习生活中处
处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是我国的根本大
法，中华人民共和国共制定过四部宪法，现行的第四部宪法
在1982年由第五届全国人民代表大会通过，并经过了四次修
正。它是国家制定其他一切法律法规的依据，所有中华人民
共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守《宪法》的
各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法是规范我们言行的基
本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们
只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

同学们，“法制教育要从娃娃抓起。”是的，青少年是祖国
的未来，民族的希望。我们法律素质的高低，在一定程度上
决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行动起来，从自



己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法守法护法，为
构建和谐社会做出应有的贡献。这是祖国对我们的期望，是
党和人民对我们的期望。让我们用实际行动来回应祖国和人
民的殷切期望吧。让我们桥中的每一名高中生都能忠于宪法，
遵守法纪，认真学习，掌握本领，今天做好学生，明天做好
公民，为中华民族的复兴而努力奋斗!”

学宪法讲宪法演讲稿三分钟篇八

2月25日，《中国_中央委员会关于修改宪法部分内容的建议》
公布后，各地广大干部群众表示，衷心拥护中共中央关于修
改宪法部分内容的建议。大家认为，对宪法进行修改，符合
国情，符合新时代社会主义发展实际，既顺应党和人民事业
发展要求，又遵循宪法法律发展规律，是大势所趋、人心所
向。

任何形式的宪法都不可能无视政治，但是宪法却无一不是
以“人的优良的生活方式和生活质量”为其终极关怀。宪法
只有真正的为人民的生活服务的时候，才可能真正的深入民
心，在人民心中树立宪法的，人民才会真正对宪法产生敬畏
之情。宪法和宪政只有植根于人的生活世界之中,才能够克服
抽象理性所设计的虚幻的理念世界模型,从而唤起人们对于真
正的“人的生活”的关怀和“美满世界”的向往,并为宪法与
宪政的价值找到真正的栖息之所。

宪法的社会化意味着宪法向人的生活世界的回归;只有在人的
生活世界之中，宪法才有可能成为“行动中的宪法”，而不
仅仅是“书本中的宪法”。

历史不断前行，时代不断发展，法治建设只有跟上时代的脚
步，才能发挥引领和推动社会进步的作用。广大党员干部要
以修改宪法为契机，增强法治意识，强化法治观念，遵守宪
法法律，为实现中华民族伟大复兴凝聚人心，汇聚力量。


