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(大全11篇)

一分钟内的沉默可以让我们更好地思考和理清思绪。如何在
一分钟内给自己定一个明确的目标，让行动更有针对性？以
下是一些一分钟策略的案例，希望对大家有所启发。

大学班级干部竞选稿篇一

我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞选活动。我这
次竞选的目标是担任班体育委员。

大家都知道，体育委员当然是要负责班里的体育事务，包括
做操、上体育课、比赛等等;另外，尤其要在体育方面能起模
范、表率作用。出于上述考虑，因此，我觉得担任体育委员
的同学必须具备以下几点素质：

一、自己要具有良好的体育条件，取得过优秀的体育成绩;

三、嗓音要响亮。

我觉得我自己就具备上述要求，是一个很合格的体育委员人
选。因为我每学期的'体育成绩都非常优秀，几次参加校运会
都取得了优异的成绩：(例举)这不仅为班级体争得了荣誉，
而且也证明了我在体育方面的不容争辩的势力!另外，我一贯
地乐于助人，关心班集体，具有很强的集体荣誉感。还有一
点，就是我的嗓音非常响亮，加上我7年的舞蹈功底，体操动
作非常规范;因此，我是班里最合适的领操员。我还曾经当过
一个学期的体育委员，在这个职位上积累了一定的经验。假
如我能够当选，我一定会更加努力。



大学班级干部竞选稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我将在今天的.班级干部竞选活动中竞选学习委员，请大家支
持我，鼓励我，相信我。如果我今天竞选成功，作为学习委
员，我将会做到：

1、先管好自己，在管别人。

2、努力学习，取得优异的成绩，树立良好的榜样。

3、当好老师的小助手，督促同学们养成良好的学习习惯。

4、团结同学，积极帮助学习有困难的学生，带领全班同学一
起进步。

5、积极参加各种比赛活动，努力为我们班争取各种荣誉。

6、在班级组织丰富多彩的活动，形成良好的学习风气。

如果老师和同学们相信我，支持我当选，我自信有能力成为
一名优秀的学习委员，同时，我相信在我的带领下155班将会
成为一个积极向上、朝气蓬勃的班级！

谢谢大家

大学班级干部竞选稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是信都五年级11班的'xx同学，1—4年级我从来没
有当过班长，主要原因么？是我太胆小了，老师提问，不敢
举手，生怕说错，现在我胆大了，请给起我这次展示的机会，



请投上你真诚的一票。

假如我当上了班长，我会想：当班长是一种荣誉，更是一种
责任。我知道将会面临许多挑战，但我相信自己能担起这副
担子。戴尔耐基曾说：“不要怕推销自己，只要你认为自己
有才华，你就有资格担任这个或那个职务。”如果当选成功，
我会时刻严格要求自己，为同学树立榜样，我会以身作则，
为同学表率，我会在学习上、在活动中带头、在工作中负责，
我会帮助老师管理好班级，使我们五年级（11）班成为团结、
向上、充满活力的班级体。

假如我当上了班长，我也有很多缺点，比如：数学差、计算
不认真，我要汲取教训，改掉缺点，成为我们五年级（11）
班积极向上的好学生。

请同学们投上真诚的一票，让我做同学们的忠实“仆人”吧！

大学班级干部竞选稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，很高兴有机会来竞选班干部。

五湖四海我们相聚到了一个班，真是很难得，从我第一天进
这个班集体开始我就的到了大家许多的关心和帮助，也认识
了很多的好朋友，好同学，可以说在这个班我找到了快乐，
找到了一起学习前进的伙伴，今天能来到讲台我希望在这里
向大家说一声谢谢，真的很感谢大家。

我希望今天来竞选xx这个职位，我觉得，要当好班干部，最
重要的是要有为大家服务的精神，我们国家的干部叫公务员，
就是人民的公仆，而在班里，我也是抱着这种心态来竞选的，



我希望能把自己的才能通过班级干部这个平台展示出来，为
大家为班级做出自己的贡献。

“路遥知马力，日久见人心”，将来，我会已我的实际行动
来证明大家的选择是正确的，希望大家能给我一个为大家服
务尽职尽责的机会。

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学班级干部竞选稿篇五

敬爱的老师、亲爱的`同学们：

你们好！

我叫xxx，是今年十二岁，是四年一班的一名普通学生。今天，
我怀着紧张而又激动的心情站在讲台上，和大家一起参加班
级干部的竞选活动，我要竞选的职位是班长。我对自己很有
信心，我相信我能在这次竞选中获胜。此时此刻，我要对大
家说一句发自肺腑的话，那就是：“请大家多多支持我，为
我投上宝贵的一票！”

我是一名品学兼优的学生，在我刚刚上一年级的时候，就以
各方面出色的表现第一批加入了中国少年先锋队，成为一名
光荣的少先队员。我爱学习，爱动脑，我的学习成绩从一年
级一直到五年级始终名列前茅，是班级的学习标兵。这次月
考我又以数学110分、语文98分的成绩荣获学年第一名。这些
成绩离不开老师的辛勤教诲，我要对每天辛勤工作的老师说
一声：“谢谢！”

以前，我曾担任过班级的组长、卫生委员、组织委员、学习
委员，无论担任什么职务，我都能严格要求自己，认真协助
老师做好各项工作，对自己分管的工作尽职尽责，举止言行
堪称学生的表率，我是老师的得力助手。由于我不懈的努力，



我曾多次获得学校的优秀学生干部、三好学生、五好少年的
光荣称号。我所取得的这些成绩，凝聚着老师的辛勤汗水，
同时也离不开同学们的帮助和支持，我要对每天和我朝夕相
处，关心我、帮助我、支持我的同学们说一声：“谢谢！”

我很自信我是最优秀的，我认为自己具备了班长的任职条件，
我也很乐意做这项工作。如果我这次竞选获胜，我会更加严
格要求自己，各方面表现更加出色，尽我所能协助老师做好
班级的日常管理工作，努力做老师合格的、称职的小助手，
做同学们最亲密的知心朋友，全心全意为同学们服好务。

如果这次我落选了，我一定不灰心、不气馁，从自身上找差
距，找不足，不断完善自己，争取下一次当选。

最后，我还是要说一句：“请大家多多支持我，把你那宝贵
的一票投给我！”请大家相信我，我会不负众望的！请大家
看我的实际行动！谢谢大家！

大学班级干部竞选稿篇六

大家好！

又是一个新学期，又是一个新开始，一切将重新开始，这个
学期，纪律委员——是我要竞选班干部。

我热爱集体团结同学。但我也有许多缺点，在班里，我不算
是最好，但我相信，在以后日子里，我会是最努力。假如我
当上了班干部，我会更加严格要求自己，为同学们树立榜样，
提高大家学习成绩。相信在我们共同努力下，人人都能发挥
自己聪明才智，使我们整个班级变成一个团结向上积极进取
集体。做事要脚踏实地，一步一个脚印去做。这是小时候父
母常对我说一句话，我是一个做事十分认真踏实人，任何事
不做则已，做则一定做好。也许我不是最，但只要我认真，
用心去做了，那么我一定是最出色！



纪律委员，不言而喻，就是要管纪律，做同学们守纪榜样，
如果当上了纪律委员，我会把班级纪律管井井有条，我会铁
面无私，不因为谁是我最好朋友，就会原谅他过错。

作为一个干部，最主要是自己想要管好自己，不管别人听不
听你话都要先管好自己，只有管好自己，才能管好别人。有
个成语叫以身作则，竟然当上了干部，所以应该自己先做榜
样，这样话，别人才会好起来；不然话，自己带头吵，不仅
自己不管好，而且班级也会被带很乱。

如果没有评到纪律委员话我也不会灰心，因为自己总有一天
会评到，就像爱迪生发明电灯一样，即使第一百次失败了，
但第一百零一次也许会成功，我们不能一次评不上就放弃了，
而应该坚持不懈，这样就会成功。不要怕推销自己，只要你
认为自己有才华，你就应该认为自己有资格担当这个职务。
如果大家对我有任何意见，都尽管向我提出，我一定接受并
改正。我知道，再多灿烂话语也只不过停留在这一刻，朴实
行动才是开在成功之路上鲜花。所以说，如果我当选话，请
老师同学们相信我，我一定会言必行，行必果。最后，我真
诚希望大家能给我这次展示能力机会，支持我，同学们，请
为我投上你最诚挚一票。我演讲完毕，谢谢大家！

大学班级干部竞选稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我从小学到现在班干部一年没拉下，但我一身干净，没有"官
相官态"，"官腔官气";少的是畏首畏尾的私虑，多的是敢做
敢为的闯劲。

我想我该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。工作
锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过"不要怕推销自己，



只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格提任这个
或那个职务"。

我相信，凭着我新锐不俗的"官念"，凭着我的勇气和才干，
凭着我与大家同舟共济的深厚友情，这次竞选演讲给我带来
的必定是下次的就职演说。我会在任何时候，任何情况下，
都首先是"想同学们之所想，急同学们之所急。"

我决不信奉"无过就是功"的信条，恰恰相反，我认为一个班
干部"无功就是过"。因为本人平时与大家相处融洽，人际关
系较好，这样在客观上就减少了工作的阻力。我将与风华正
茂的同学们在一起，指点江山，发出我们青春的呼喊。当师
生之间发生矛盾时，我一定明辨是非，敢于坚持原则。特别
是当教师的说法或做法不尽正确时，我将敢于积极为同学们
谋求正当的权益如果同学们对我不信任，随时可以提出"不信
任案"，对我进行弹劾。

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是班干部，我就要成为一名出
色的领航员!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，
而一个班级的`优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作，正由于这种
内驱力，当我走向这个讲台的时候，我感到信心百倍。

你们拿着选票的手还会犹豫吗?谢谢大家的信任。

大学班级干部竞选稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我叫xx。性格活泼开朗，处事沉着、果断，能够顾全大局。今
天我很荣幸地站在这里表达自己由来已久的愿望：“我要竞
选中队委。”我在这里郑重承诺：“我将尽全力完成学校领
导和同学们交给我的任务，使学生会成为一个现代化的积极
团体，成为学校的得力助手和同学们信赖的组织。”

我已经在小学工作了近一年的时间，从工作中，我学会了怎
样为人处世、怎盯供驰佳佻簧宠伪触镰样学会忍耐，怎样解
决一些矛盾，怎样协调好班级各成员之间的关系，怎样处理
好同学之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样提
拔和运用良才，怎样处理好学习与工作之间的矛盾。这一切
证明：我有能力胜任中队委一职，并且有能力把班级发扬光
大。

假如我当上了中队委，我要进一步完善自己，提高自己各方
面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱满的热情和
积极的心态去对待每一件事情；要进一步提高责任心，在工
作中大胆创新，锐意进取，虚心地向别人学习；要进一步的
广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就接受，同时坚持自
己的原则。

假如我当上了中队委，我要改革班级的体制。真正的做
到“优胜劣汰”，做到“日日清，周周结”，每周都对各部
门的负责人进行考核，通过其部门的成员反应情况，指出他
在工作中的优点和缺点，以朋友的身份与他商讨解决方案并
制定出下阶段的计划。经常与他们谈心，彼此交流对生活、
工作的看法，为把班级工作做好而努力。开展班委会成员的
自我批评，自我检讨的活动，每月以书面材料形式存入档案。
我还将常常找各部门的成员了解一些情况，为作出正确的策
略提供可行的保证。还要协调好各班干部之间的关系，团结
一切可团结的力量，扩大学生会的影响及权威。



假如我当上了中队委，我将以“奉献校园，服务同学”为宗
旨，真正做到为同学们服务 ，代表同学们行使合法权益，为
校园的建设尽心尽力。在班级利益前，我们坚持以学校、大
多数同学的'利益为重，决不以公谋私。努力把班级打造成一
个学生自己管理自己，高度自治，体现学生主人翁精神的团
体。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激-情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选
的话，一定会言必行，行必果。

请各位同学给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会!

望采纳 谢谢

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我竞选的职务是 。

甲：时光的车轮展过一道深深的痕迹，留下金秋的收获。

乙：皎洁的月亮传达一种深深的思念，思念中秋的团聚。

丙：收获是我们成功的希望，希望的种子播洒在新聚焦的校
园。

丁：团聚是我们酝酿着友情，团聚的亲情充满着新聚焦的校
园。

甲：今天，花好月圆，我们师生济济一堂，共叙思念之情。

乙：今天，中秋佳节，我们一起欢度时光，同抒“走进新聚
焦，就业无烦恼”的激-情。



丙：今天，菁菁校园，我们在嘹亮歌声中把希望起航。

丁：今天，月夜良辰，我们在温馨笑语中让理想飞翔。

甲：中秋节的思念，在新聚焦学校里放飞远方的眷恋。

乙：中秋节的团圆，在新聚焦学校里把浓浓情意展现。

丙：新聚焦的希望，在我们的心房。

丁：新聚焦的掘起，是我们的理想。

甲：在这里，让我们激-情歌唱，歌唱我们美好的未来。

乙：在这里，让我们尽情欢呼，欢呼我们在新聚焦学习的愉
快。

丙：在这里，让我们诚挚祝福，祝福新聚焦学子中秋佳节快
乐。

丁：在这里，让我们真心祈祷，祈祷新聚焦电脑学校明天会
更好。

大学班级干部竞选稿篇九

大家好！

我叫陈建富，是五年级二班的一名学生，今天我之所以敢于
竞选班干部，是因为我对自己有信心，我认为我自己有能力
胜任宣传委员。

走进玉海二学已经有五年的时间了，在老师们的教育与帮助
下，我已经完全适应了这个环境，让我消除了刚进校门时的
陌生。



如果我竞选成功，我一定会为班级出谋划策，尽心尽力的工
作，努力做好老师的得力小助手，还会全心全意地为同学们
服务。并且改正自身存在的种种缺点，做好同学们的领头雁。

如果我竞选失败，我也不会气馁，这说明我与这个职务的要
求还有一定的差距，我会静下心来去找差距，并在今后的日
子里，努力拼搏，缩小差距，争取下一次竞选成功。

大学班级干部竞选稿篇十

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我叫xxx，今天我第一次站在讲台上演讲，而第一次演讲就是
竞选值日班长，此时此刻我非常激动，也非常紧张。值日班
长是一个许多同学向往的职位，需要一个有能力有责任的人
来担当，我相信我有这个能力。

我在一二年级都当过班长，可是我做的非常不好，我希望大
家再给我这个机会，让我童年的日记里留下为全班同学服务
的无比美好的回忆吧!我热情开朗、活泼开朗、团结同学、帮
助老师。我的缺点就是对自己不自信，今天，我自信满满的
站在讲台上演讲，这就说明了，我有了自信，以后不管干什
么事情，都会勇敢的向前一步。我的学习也是中等的，俗话
说的好“百尺竿头，更进一步”。我也会继续努力的。

如果我真的当上了班干部，我会全心全意的去服务同学们，
我也会帮助老师，做好老师的小助手，我还会去教同学们不
会的题，如果我们两个都不会，就去请教老师或其他班干部。

同学们，请将那神圣的一票投给我吧，虽然我现在不是秀的，
但我将来一定是最棒的。



谢谢大家，我的演讲完毕!

大学班级干部竞选稿篇十一

我竞选的职务是副班长。

我本着一颗为班级服务，为同学服务的诚心竞选副班长一职。
首先，上初中以来我一直担任班委，积累了丰富的工作经验，
正因为这个，我有着敢作敢为的闯劲，我有责任心，有比较
强的工作能力，我能做好副班长的工作。再者，我会以身作
则，遵守规矩，努力学习，并在各方面争取做到最好。 我承
认我有不足的地方，但我将努力改正缺点，发扬优点，和大
家一起进步，一起努力!

拿破仑有句名言：“不想当将军的士兵不是好士兵”。我认
为，副班长职务不只是个称号，不只是个光环，它背后有实
质性的内容，与同学们的生活学习息息相关。如果我当选副
班长我一定会把握好这个机会，更加严格地要求自己，保证
做到在任何时候，任何情况下，都首先是“想同学们之所想，
急同学们之所急”。尽职尽责地服务于同学，与同学共同进
步。我会以身作则，认真做好每一件事，认真学习，认真对
待每一次活动，每一次锻炼。另外我还会制定有效的计划，
我会以自己的行动来证明我所说的一切，做到言必行，行必
果。

我们班委会将努力成为学校领导、班主任与学生之间的一座
沟通心灵的桥梁，成为师生之间的纽带，成为同学之间
的“工会”，成为同学们努力加压的“催化工厂”，成
为“扶正压邪、顾全大局”的战斗堡垒！

通过这次竞选，我希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己
的本领，扩展自己的视野，提高各发面的水平。


