
2023年传递正能量的励志名言语录 传递
正能量的励志语录(实用11篇)

热烈欢迎远道而来的各位嘉宾，谢谢您们对我们的关注和支
持。欢迎词不需要太过繁琐，简洁明了的表达更容易引起听
众的共鸣。面对这个庄重而又喜庆的场合，小编特意收集了
一些欢迎词素材，供大家参考使用。

传递正能量的励志名言语录篇一

1、偶尔尝试一下改变，尽管你可能会因此失去一些东西，但
很可能，你会得到一些更好的东西。

2、生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；人
生的路上，凡事，都需要坚强。

3、这个世界人潮拥挤，请给自己的生活多点信心，照顾好自
己，你要逼自己优秀，优于过去的自己。

4、每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被时
间所迷离,被惰性所消磨。

5、今天你所承受的所有痛苦，都是你未来快乐的缘由。

6、在这个时代里，没有背景只有背影的我们，拼的不是速度，
而是谁能在人生最苦逼的岁月可以死撑得更久，撑到牛逼的
那一天。

7、漫步于人生路，命运会给予机遇，时间会给予过程，人生
苦短，没必要和生活过于计较，不忘初心，方得始终，无论
发生什么事，都请坦然且微笑着接受人生。

8、胸怀是委屈撑出来的'；烦恼是自己穷想出来的；痛苦是



与人比出来的；疾病是不良习惯造出来的；心态是经历炼出
来的；快乐是知足养出来的；健康是步行走出来的。慈悲没
有敌人，智慧不起烦恼；解脱才更自在，放下自然轻松。

9、也许，风雨过后没有期待已久的彩虹。也许，努力过后没
能得到相应的回报，可毕竟我们都曾努力过。或许，彩虹已
不远，回报也在前方不远处等着你。请认真过好每一天，相
信明天会更好。

10、一个员工看得是一个月的收获，一个经理看得是一年的
收获，一个老板看得是一生的收获。一个人能看多远，决定
了你能成就多少。

传递正能量的励志名言语录篇二

1、有梦的青春，无怨！奋斗的青春，无悔！无怨无悔，青春
永在。

2、我的为梦想是背一个双肩包，骑一辆单车，沿路欣赏一下
大自然。躺在草地上，享受微风抚摸脸庞的感觉，赤足踏进
河中，享受细沙按摩脚底的感觉，坐在山顶，观看夕阳西下
和日出的壮观美景。

3、自己爱自己最美好、活着又不是给别人看的！

4、一份信心，一份努力，一份成功；十分信心，十分努力，
十分成功。

5、在你没有成功之前你没有资格抬头你没有理由自我放逐放
下豪言壮志放下懦弱懒惰梦想是永不停息的疯狂。

6、不属于我的东西，我不要。不是真心给我的东西，我不稀
罕。



7、不要认为自己比别人做得好，即便你很出色。

8、路是自己选的，后悔的话，也只能往自己的肚子里咽。

9、路再难，也要坚持走下去。跌倒了，就勇敢站起来。爬，
不是我的风格。

10、跟正常人讲道理，不正常的人不需要道理。该和善的时
候一定要和善，该骂的时候千万别忍让，时时处处的彬彬有
礼那是烂好人。

11、对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继
续前时的方向却很危险。

12、丈夫志四海，我愿不知老。

13、你可以很有个性，但某些时候请收敛。

14、高峰只对攀登它而不是仰望它的人来说才有真正意义。

15、真正的好朋友，并不是在一起就有聊不完的话题，而是
在一起，就算不说话，也不会觉得尴尬。

16、人生充满着期待，梦想连接着未来。

17、就算跑最后一名又怎样，至少我又运动精神。而且我一
定会跑完全程，只要跑到终点我就成功了！

18、与跟生命有关的人耗着，少与生命无关的事耗。

19、燕子嘴上的春泥，别看它点点滴滴，筑不成大厦，却能
垒起幸福之巢。

20、只要我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站立，
我就不肯倒下。



21、荣誉比钱重要，国家利益比个人幸福重要。

22、停止拜访就是停止呼吸，停止增员就是消灭生机。

23、自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

24、尽量减少与性格孤僻、搬弄是非、怨言多多、心态负面
的人接触。

25、努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了
就会有回报的，做了就不要后悔，不做才后悔。

26、人与人之间的距离，要保持好，太近了会扎人，太远了
会伤人。

27、施比受幸福。帮助他人，而不祈求回报，这个过程就是
很幸福的。

28、跟自己说好，悲伤时可以哭的很狼狈，眼泪流干后，要
抬起头笑得很漂亮。

29、人生需要一些风情点缀的。就是我们的灵魂总要一点点
历史的问候，一些诗意的触摸，一些自然的慰藉。

30、要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。
只要心态是正确的，我们的`世界就会的光明的。

31、天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。

32、中国梦——对于当代中国青年来说，这边是青春梦。

33、不管是和谁约会见面，约定的时间之前一定要到达。

34、清风两袖朝天去，免得闾阎话短长。



35、只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有
流过血的手指才能弹出世间的绝唱。

36、放飞青春之线，让梦想的风筝越飞越远。

37、穿有质感的衣服，找有质量的男朋友。他不一定很有钱，
但是一定要能让你有安全感和开心。

38、梦想就像一双翅膀，帮助那些有梦的人穿越千难万险飞
向自己理想的天空。

39、最体贴的是你的鞋子，不要嫌它脏，那是因为你走的路
不干净。

40、不管好事还是坏事，自己看清楚就足够了，做人要低调。

41、记住，不可替代的是工作本身，而不是你。

42、我不入地狱，谁入地狱。

43、夙兴夜寐，无一日之懈。

44、你的工作究竟是酷还是恐怖，取决于你自己的看法。

45、你越跟我斗，我就越坚强，你越见不得我好，我就越要
好给你看。

46、用快乐去奔跑，用心去倾听，用思维去发展，用努力去
奋斗，用目标去衡量，用爱去生活。

47、慈善表面看是帮助了别人，是别人受益了，其实是双方
的，别人受益的同时，你的内心得到了快乐和满足；每个人
都觉得这个慈善事情是双方受益的，这个慈善才会人人介入，
人人才会不断做。



48、你可以用爱得到全世界，你也可以用恨失去全世界。

49、忠之本义，忠于一国，非忠于一人也。人人以国为本位，
勿以一身一家为本位，乃能屈小己以利大群。

50、人生没有彩排，每天都是现场直播。

51、幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时间，付出了
精力，却认为没有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，
彷徨畏缩；而强者却坚持不懈，紧追不舍。

52、没有离不开，只有不想离开；没有舍不得，只有放不下。

53、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

54、青春并不是指生命的某个时期，而是指一种精神状态。

55、发怒一分钟。不仅得不到任何快感，还失去了六十秒的
幸福。

56、做点滴小事，播微小爱心，积善事成河，汇爱心为海，
扬青春正能，炫真我风采。

57、如果你最近的工作很闲，注意了，这可能是危机的先兆。

58、青春是烈火，融化前进中所有的坚冰！梦想让我们在沼
泽中，越行越远。

59、心有多大，舞台就有多大。

60、青春是场无尽旅途，欢声笑语，踯躅彷徨，走过的是岁
月，路过的是迷茫。向前，是希望极光；回首，是悠长深巷，
拿着车票继续风雨兼程，又何妨。



传递正能量的励志名言语录篇三

1、挑剔还会给身体带来各种疾病，因过于计较而闹心，因占
不到便宜而心痛，致使气血逆行，会给身心带来极大的伤害，
这不是我制造舆论，这都是医学上的考证，很多实例足以证
明这一点，曾经最嚣张的人，到最后往往是最消停的人，他
们的身心严重超过了负荷，已经没有能力去扩张那种气焰，
能够活着就不错了。

2、人生如歌，满载着收获的喜悦，温馨而又甜蜜，悄无声息，
湿蕴了我纯情的梦幻。而痛苦，是歌的灵魂，萦绕着我的耳
畔，如那无休止的音符，把人生的乐曲，推波助澜，到了极
致。我的痛苦，我自己做主，终将会成为我人生中，一道靓
丽的风景!

3、生活中每个人都有自己的主见和意识，没有人总会依照别
人的想法去做事，一个人的生存也不是为了只满足于他人，
这就需要对他人有一个理解和过度，尽量减少对他人的挑剔，
多给一点理解和宽容。自私的人容易犯一个低级的错误，就
是自己做什么都是对的，而别人做什么都是错的，这种低级
的想法，会把自己逼向另一个极端。

4、似水流年，歌是唱不完的，但我们的生命是有限的，在我
们站在时钟的圆心时，看时针与分针的交角，那些流过的角
度，或者说逝去的歌，能带以你几分感动?青春不允许被挥霍，
倘若自己并不伟大，那就珍惜，默默为生活留下副歌。生活
因歌声而精彩。

5、挑剔不会得到任何好处，只能把事情推向消极而失去沟通，
让人觉得是一种不可理喻，每个人都是一个主体，谁也没有
权利去剥夺另一个人的思维，挑剔只是没有达到自己的意愿
而发的牢骚，也会在彼此的心里产生不愉快的隔阂，挑剔给
他人造成的是一种压力，而真正能改变一切的是鼓励。



6、生命中，好多的事是这样，生活中，好多的情是这样，没
有理由，也无需理由，爱就是爱，喜欢就是喜欢，没有结果，
也无须结果，心甘情愿，无怨无悔。

7、什么事情都可以拖一拖，没必要那么着急，事缓则圆。

8、人与人之间的距离，要保持好，太近了会扎人，太远了会
伤人。

9、时光的残忍就是，她只能带你走向未来，却不能够带你回
到过去。

10、世上只有低贱的人，没有低贱的工作。人的价值在于他
本身，而不在于他从事的工作。无论什么工作，都能把一个
人的心态、个性、气质、修养、才能透露无遗。是金子还是
石块，都能通过工作体现出来。只要安心工作，展示出让人
珍视的价值，自然会受到珍视。

11、生命中，好多的事是这样，生活中，好多的情是这样，
没有理由，也无需理由，爱就是爱，喜欢就是喜欢，没有结
果，也无须结果，心甘情愿，无怨无悔。

12、什么事情都可以拖一拖，没必要那么着急，事缓则圆。

13、人与人之间的距离，要保持好，太近了会扎人，太远了
会伤人。

14、时光的残忍就是，她只能带你走向未来，却不能够带你
回到过去。

15、世上只有低贱的人，没有低贱的工作。人的价值在于他
本身，而不在于他从事的工作。无论什么工作，都能把一个
人的心态、个性、气质、修养、才能透露无遗。是金子还是
石块，都能通过工作体现出来。只要安心工作，展示出让人



珍视的价值，自然会受到珍视。

16、我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些
只有自己才能感知的来自内心的召唤，走在路上无法停息。

17、人生的快乐在于自己对生活的态度，快乐是自己的事情，
只要愿意，你可以随时调换手中的遥控器，将心灵的视窗调
整到快乐频道。学会快乐，即使难过，也要微笑着面对。

18、我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运
不好;良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设
所谓的命运击败的。

19、相信生活是美好的，相信人生是充满希望的，懂得人比
钱重要，能用钱解决的问题都不是问题。

20、心情，是一种感情状态，拥有了好心情，也就拥有了自
信，继而拥有了年轻和健康。就拥有了对未来生活的向往，
充满期待，让我们拥有一份好心情吧，因为生活着就是幸运
和快乐。

传递正能量的励志名言语录篇四

1、简洁是智慧的灵魂，冗长是肤浅的藻饰。

2、道德和才艺是远胜于富贵的资产。堕落的子孙可以把贵显
的'门第败坏，把巨富的财产荡毁，而道德和才艺却可以使一
个凡人成为不朽的神明。

3、女人是用耳朵恋爱的，而男人如果会产生爱情的话，却是
用眼睛来恋爱。

4、最后的结果确定工作的成败。



5、我怀着比对我自己的生命更大的尊敬神圣和严肃，去爱国
家的利益。

6、爱情不过是一种疯。

7、爱情是叹息吹起的一阵烟；恋人的眼中有它净化了的火星；
恋人的眼泪是它激起的波涛。它又是最智慧的疯狂，哽喉的
苦味，吃不到嘴的蜜糖。

8、一切礼仪，都是为了文饰那些虚应故事的行为，言不由衷
的欢迎，出尔反尔的殷勤而设立的；如果有真实的友谊，这
些虚伪的形式就该一律摈弃。

9、超乎一切之上的一件事，就是保持青春朝气。

10、患难可以试验一个人的品格；非常的境遇才可以显出非
常的气节；风平浪静的海面，所有的船只都可以并驱竞争；
命运的铁拳击中要害的时候，只有大勇大智的人才能够处之
泰然。

传递正能量的励志名言语录篇五

1、对一个成功人士最重要的要求是努力工作，不要浪费时间。

2、山虽曲折，但毕竟朝着顶峰延伸。

3、事实上，我们经常失败不是在昨天，而是在失败后好好利
用今天。

4、在痛苦中学习，在实践中艺术。不怕学问浅，只怕志向短。

5、大多数人过着低调的生活，因为他们没有高调的奢侈；高
调的人不容易保持低调。

6、生活是低调的，说话是重要的，工作是低调的，努力是重



要的，感情是把握的，命运是重要的，生活是安全的，幸福
是重要的，时光流逝是重要的，幸福是重要的，沧桑是重要
的，朋友是重要的，生活是满足的。

7、保持低调。学会低调。因为高调应该属于那些需要高调的
人或者90后，大多数80后都不属于这一类。

8、好木不长好；风越强，树越壮。

9、做一个人要矜持，混日子，不要斤斤计较，清水无鱼，人
无学生，谁不跟谁一辈子，有些事在心里。

10、成功离我们并不遥远，只是我们坚持得太少。

11、高调，不是高调，那是走调！低调，不低调那叫跑调！
高是高，低是低，这是一个积极的基调！

12、可以失败，不能失败；能失望的，不能绝望的。

传递正能量的励志名言语录篇六

1.如果放弃太早，你永远都不知道自己会错过什么。

2.如果要飞得高，就该把地平线忘掉。

3.如果要给美好人生一个定义，那就是惬意。如果要给惬意
一个定义，那就是三五知己、谈笑风生。

4.如果说我懂得的道理比别人多一点，那是因为我犯的错误
比别人多一点。

5.如果圆规的两只脚都动，永远也画不出一个圆。

6.如果缺少破土面出并与风雪拚搏的勇气，种子的前途并不



比落叶美妙一分。

7.如果敌人让你生气，那说明你没有胜他的把握。

8.如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

9.如果错过了太阳时你流泪了，那么你也要错过群星了。

10.好习惯的养成，在于不受坏习惯的诱惑。

11.好运不会总是降临在你身上，你的努力是能让你站住脚跟
的依靠。

12.欢喜中持有一份凝重，悲哀时多留一丝希望；对生活的负
责任，谨慎对待每一个属于自己的日子。

13.纤夫在河边留下一串脚印，那是跋涉者生活的省略号。

14.进取用汗水谱写着自己奋斗和希望之歌。

15.拒绝严峻的冶炼，矿石并不比被发掘前更有价值。

16.找到你喜欢做的事，并努力成为这个领域里的顶尖人物。

17.走好自己的路，让别人说去。

18.志之所向，金石为开，谁能御之？

19.志之所趋，无远勿届，穷山复海不能限也；志之所向，无
坚不摧。

20.志不立，天下无可成之事。



传递正能量的励志名言语录篇七

1.年轻是我们拥有权利去编织梦想的时光。

2.自信是成功的第一诀窍。

3.不论成功还是失败，都是系于自己。 ——朗费罗

4.一个不注意小事情的人，永远不会成功大事业。——戴
尔·卡耐基

5.不是每一次努力都有收获，但是，每一次收获都必须努力。

6.心小了，所以小事就变大了;心变大了，所有的大事都变小
了。

7.靠山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不倒。

8.黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。——颜真卿

9.莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

10.明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎。——文嘉《明日歌》

11.盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明

12.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之
志。——苏轼

13.有志不在年高，无志空活百岁。——石玉昆

14.有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。



15.穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

传递正能量的励志名言语录篇八

1.学习不一定成功，不学习一定不能成功。

2.眼泪终究流不成海洋，人总要不断成长。

3.眼中闪烁的泪光，也将化作永不妥协的坚强。

4.要成功就没有借口，要借口就不可能会成功!

5.要假设你融不到一分钱的情况去做事业。

6.要纠正别人之前，先反省自己有没有犯错。

7.要铭记在心：每天都是一年中最美好的日子。

8.要铭记在心;每天都是一年中最美好的日子。

9.要铭记在心；每天都是一年中最美好的日子。

10.也许你真的很有实力，但我未必看的起你。

11.业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。

12.业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。

13.夜晚给老人带来平静，给年轻人带来希望。

14.一笔一画关乎成绩，一字一句决定人生。

15.一份耕耘，一份收获，努力越大，收获越多。

16.一个不经意，你的笑容就成了谁的整个世界。



17.一个华丽短暂的梦，一个残酷漫长的现实。

18.一个懒惰的少年将来就是一褴褛的老人。

19.一个人除非自己有信心，否则带给别人信心。

20.一个人的成败，与他的心量有很大关系。

传递正能量的励志名言语录篇九

1.一个人害怕的事，往往是他应该做的事。

2.一个人想要创业，先要学习并领悟打工。

3.一根经验的荆棘抵得上忠告的茫茫荒原。

4.一切的成就，一切的财富，都始于一个意念。

5.一切节省，归根到底都归结为时间的节省。

6.以后的路谁也不清楚，只有慢慢去探索。

7.以智慧时时修正偏差，以慈悲处处给人方便。

8.因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。

9.永远别放弃自己，哪怕所有人都放弃了你。

10.永远都不要放弃自己，勇往直前，直至成功！

11.用宝珠打扮自己，不如用知识充实自己。

12.用财富装扮身躯，不如用道德美化心灵。

13.用行动祈祷比用言语更能够使上帝了解。



14.用金银装饰自己，不如用知识充实自己。

15.优点一天比一天多，缺点一天比一天少。

16.有人说世界复杂，其实只是人心的复杂。

17.有时候，执着是一种负担，放弃是一种解脱。

18.有无目标是成功者与平庸者的根本差别。

19.有些话，是早说的好；有些话，是不说的好。

20.有压力，但不会被压垮；迷茫，但永不绝望。

传递正能量的励志名言语录篇十

1.最清晰的脚印，总是印在最泥泞的路上。

2.最怕自己平庸碌碌还安慰自己平凡可贵。

3.伟人与常人的差别就在于珍惜时间。

4.问候不一定要慎重其事，但一定要真诚感人。

5.我把苦难挫折当作自己生存的导师。

6.我的青春还在继续再多荆棘也要向前奔跑。

7.我们必须拿我们所有的，去换我们所没有的。

8.我们从自然手上收到的礼物就是生命。

9.我们看错了世界，却说世界欺骗了我们。

10.我们要好好活着，因为我们会死很久很久。



11.我们一起好好活着，看着将来是什么样。

12.我们欲 望中的东西，我们很快就信以为真。

13.我希望每天叫醒自己的不是闹钟，而是梦想。

14.我相信只要踏踏实实的走,总会走出我的天。

15.我摇晃着向前走，哪怕血与骨散落一地。

16.我要做的是跌入深渊但依旧傲然挺立的王者。

17.我知道就算是愚人节我也不会等到你的告白。

18.无论何时，抉择一定要放在努力的前面。

19.无做什么，记得为自己而做，那就毫无怨言。

20.希望，只有和勤奋作伴，才能如虎添翼。

传递正能量的励志名言语录篇十一

1.没有压力的生活就会空虚;没有压力的青春就会枯萎;没有
压力的生命就会黯淡。

2.立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。——张孝祥

3.记住：你是你生命的船长，走自己的路，何必在乎其它。

4.你要做多大的事情，就该承受多大的压力。

5.生活充满了选择，而生活的态度就是一切。

6.只有品味了痛苦，才能珍视曾经忽略的快乐;只有领略了平
凡，才会收藏当初丢弃的幸福。



7.年轻是我们拥有权利去编织梦想的时光。

8.自信是成功的第一诀窍。

9.不论成功还是失败，都是系于自己。 ——朗费罗

10.一个不注意小事情的人，永远不会成功大事业。——戴
尔·卡耐基

11.不是每一次努力都有收获，但是，每一次收获都必须努力。

12.心小了，所以小事就变大了;心变大了，所有的大事都变
小了。

13.靠山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不倒。

14.成功的奥秘在于目标的坚定。——迪斯雷利

15.瀑布对悬崖无可畏惧，所以唱出气势磅礴的生命之歌。

16.成功，是内心的造就。——拉尔夫.m.福特

17.努力是成功之母。——塞万提斯

18.同在一个环境中生活，强者与弱者的分界就在于谁能改变
它。

19.如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败;如果在困难时坚
持，常常会获得新的成功。

20.一个今天胜过两个明天。


