
最新我们说好的是哪部电视剧的曲 最好
的我们散文(实用10篇)

即兴是指在没有预先准备或计划的情况下，根据当时的环境
和情况，即时地表达自己的想法和行动。即兴技巧可以通过
不断的实践和演练来培养和改进。以下是一些即兴表演的经
典摘录，让我们一起来品味这些思想和创意的火花。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇一

"沿着校园熟悉小路，清晨来到树下读书，初升的太阳照在脸
庞......"一阵轻快的歌谣响起，时间仿佛回到了三年前。

那年我们还是一群幼稚的小孩子，我们穿着军训校服脸热的
通红，在操场上跑啊唱啊跳啊，乐此不疲。我最爱唱歌，我
就教大家唱我最喜欢的歌曲，笑声洒遍那个充满欢乐的盛夏，
那幅画面将永远定格在我的脑海。

我们在一起有过欢笑，也有过汗水。拔河比赛上，参赛同学
都全力以赴为大家争取那份荣誉，其余同学当然也要为自己
的队伍加油助威了。有一次我也参加了比赛，在拉绳子时一
不小心把手擦伤了，好几个同学上来询问、照顾我，并陪我
去医务室处理。当时心里涌起一股暖流，那份温暖，没有什
么可以代替，因为那是最好的，我们共同拥有的最美好的回
忆。

时光如水般飞逝，三年，仿佛就在一瞬间悄然度过。而我们
所有的喜怒哀乐就像一部漫长的电影，我们不仅是这部电影
的导演，也是编剧，同时更是主角。我们不需排练，自导自
演了一部戏，这部戏有个令人心生向往的名字叫做《青春》，
它会成为我们每个人的人生中最难以忘怀的记忆，在以后的
道路上激励我们勇往直前。



三年不短，我们在欢笑度过，在挫折中成长，在成功的道路
上越走越远。还记得初一时为了偶尔考试失误而伤心难过，
初二之后，就会开始慢慢的勉励自己重新树立信心，下次继
续努力，发现自己的不足加以改正，一点一点修补自己的不
足，发扬优点，使自己变得更完美，我们真的长大了啊！我
们明白了，真正能解决问题的不是懦弱的眼泪，而是，勤劳
的汗水，生活不接受眼泪，成功之花需要我们去用心灌溉。
而现在，到了分别的时刻，我的内心却五味杂陈，有着同学
们和老师们的不舍，也有着我们对更好的发展前途的期望。
唯有希望这次分别不是永久，我们一定还会有下一次的相聚。

别了，最好的我们。电影即将播放最后一张胶片，故事即将
在这盛夏戛然而止，但我永远不会忘记最好的我们共度的那
段最美好的时光，愿我们在未来的人生道路上遇见更好的自
己。

别了，最好的我们。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇二

当时的他是最好的他，后来的我是最好的我。

可是最好的我们之间，隔了一整个青春。

怎么奔跑也跨不过的青春，只好伸出手道别。

最容易令人感到温暖和惊喜的是陌生人，因为你对他没有期
望。

最容易令人感到心寒和悲哀的是亲人，因为你爱他们。

你知道，差一点没得到，会让人不忿，而差得很远，就会让
人平静。



一厢情愿，就得愿赌服输。

我不幸是世界上最不快乐的那种人，没能力，却有上进心；
没天赋，却有梦想；越努力，越难过。

因为没得到，所以显得格外好，这不是爱。

世界上唯一不变的就是变化，世界上唯一可能的就是不可能。

喜欢一个人的心情是不听劝的，你以为我在遭受冷遇的时候，
没有劝过自己吗？

认命就是你和你的自尊心野心不甘心一起围着桌子坐下来，
握手，微笑，为了不再痛苦。 ...

你知道，最令人难过的天气，其实是晴空万里。

你越功利，世界对你就越神秘

人的身体里住了很多小野兽，有野心，有虚荣心，有羞耻心，
有进取心，有攀比心，有爱心，也有狠心和漠不关心。我记
得在自己成长的每一个阶段，他们是怎样一个个觉醒，力量
此消彼长，控制着我做出正确或错误的事情，喜欢上匪夷所
思的男孩，讨厌起人畜无害的女孩。

我真正学会控制自己，而不是被这些小野兽所控制，花了漫
长的时间。在苛责后原谅，在期望后释怀，最终生活的真正
快乐而坚强。

这比什么都重要。

他带着背后的岁月，呼啸而来。像一场七年前的洪汛，越过
一整个青春，时至今日终于漫到我的眼前。

来自陌生人的体谅总是很煽情。



好像那时候我就已经看到了故事的结局。逼仄拥挤的青春里，
他送我一程，然后转身踏上自己的旅程。他的世界很大，路
很长，很遥远，我只能站在自家门口，独守着小小的天地，
目送他离开。他活着，便精彩。

但是很多我们以为是最坏的日子，回头来看也许反而是最好
的日子。只是坏日子里面的苦难消磨了很多可贵的温柔，轻
的好日子来临时，我们却没有多余的勇气了。

对时光的感怀需要闲情逸致，忙着活命的'人只看明天，顾不
上回头。

我拍下了他们的青涩年华，却把自己的那份遗忘在了照片的
背后。

爱情的意义本就是两个人在一起，扭转命运的手腕。我们在
一起，就是最好的。

会惶恐的幸福才是真的幸福。

而懦弱的我，只配站在旁边，默默地观赏一场与我无关的花
开。

茫茫人海，他们总是能寻寻觅觅地将目光定位到某个人身上，
将冗长无趣的仪式变成一场不足为外人道的独家记忆。

谁知道。我们只有活过一遍之后才会明白，可是那时候剩下
的感觉只有一种，名叫后悔。

喜欢一个人是克制不住想要跟他亲近，跟他说话，了解他的
一切。

那时候天总是很蓝，日子总过得太慢。

不是爱情，也不是友情。



他们问我为什么记得你。我也说不清，所有的一切都像流水
账，细细碎碎的，捞不起来。

我不记得我们说过什么、做过什么，也不记得到底是谁偷吃
了谁的好丽友。

我记得那三年，不管我朝哪个方向看，余光里满满的都是你。

死了以后名垂青史，有什么用啊？活着的时候那么憋屈。快
乐是自己的，成就也是自己的，后人唱赞歌，有个用。

生活果然不是电影，我还以为我开始发愤图强之后，上帝会
给我安排几个蒙太奇镜头，再次登场时， 我就已经很牛。

等我爬起来的时候，眼睛就已经在胳膊上压得眼冒金星了。

这些好学生，默默地朝着上面爬，却又担心得意摔下来，所
以总是用那样戏谑大度的表情掩盖真正的欲望。

苦难总会终结，坚强之人永存。

冬季的天黑得太早。我在自习课茫然地一抬头，窗外灰蓝的
天幕已经沉沉地压下来。黑天让我想哭。一天对余淮来说等
于半本物理练习册，于我，只是日出日落间的毫无建树。我
不幸是世界上最不快乐的那种人，没能力，却有上进心；没
天赋，却有梦想；越努力，越难过。

这世界上的爱情有时候一共也就那么多，一些人得到了，一
些人也就失去了。

你知道吗？和喜欢的人发短信，亲密地互损，却决口不提喜
不喜欢这些心思，是特别快乐的事情。

同桌是不需要你等到课间操和升旗仪式才能偷偷瞟一眼的人。
他就在我身边，虽然不属于我，可是会心不在焉地说，小爷



我一直都在。

“我是说，人就这么一辈子的时间，你前半辈子观看你父母
的生活，后半辈子还要再模仿复制一遍——你亏不亏啊？”
也许父母没有我们想象得那么简单无聊，他们也有理想和憧
憬，无论是对生活还是对爱情，就像此刻的我们。可是他们
也和我们一样，高估了自己的创造力和运气。

我第一次发现，原来电视剧里面那些处心积虑是这样被激发
出来的——当你开始吃醋，开始在意，开始嫉妒……当你开
始喜欢一个人。

所谓被时光放过，只是我的错觉。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇三

“啾——”一声清脆的鸟叫把昏昏沉沉的我拉了回来，抬头
看着眼前这片朦胧在烟雨中的校园。“总算到了！”心里嘀
咕着，极不情愿地下了车，伸个懒腰，撑起一把亮黄的伞，
便在淅淅沥沥的小雨中踏进了这片青葱的绿意。

站在门口，遥遥地望着，望着父母曾经的校园，似乎已经很
久没人好好打理了，操场上的草木长得已有半米多高，加上
透亮的雨滴，显得分外鲜活。几只不知名的鸟儿，挪动着丰
满的身躯，悠闲地踱着步，捕食草间各种美味的'昆虫。一阵
夏日少有的凉风吹来，发丝随意飘动，拂在面颊，风里似乎
带着点青草的芬芳，还有校园中特有的味道。

“你看，这是我们之前的宿舍，一点都没变呢。”她仰起头，
望向更远的楼房，眼里透着闪亮的光芒，似乎想把这里的一
切都牢记脑海，宝贝般藏在记忆深处。

雨下得打了些，眼前两排高大的水杉，轻轻摇晃着翠绿的嫩
叶，时而又几滴水珠洒下，落在肩头。青色的天空，映着翠



色盎然的枝头，缀上颗颗晶莹的雨珠，加上一排排低矮、老
旧的房屋，像极了一幅古韵十足的风景画。这也许，只有在
夏天才有的青涩味道吧。

最好的我们

池塘中的水涨得满满的，水面上全是嫩绿色的浮萍。每片都
有三个小瓣组成，轻柔地漂在荡漾着细波的水面。我突然想
起了抹茶味的冷饮，只不过这一池，也许是夏日版独特风味
的吧。

树影轻摇下，似乎总能听到曾经校园里学生们的欢笑，总能
看到夏日树荫下互相追逐打闹的画面。渐渐爱上了这夏日雨
中的校园，好像一座静谧的秘密花园，半遮半掩在绿阴中，
藏着学生们青春年少时最甜的梦。

最好的我们

同学，愿你漫步校园时，永远初心相伴。——后记

我们说好的是哪部电视剧的曲篇四

我们是一个村的，我们是最好的朋友，但我们不是同性，随
着年龄的增长，我们依旧是最好的朋友。

在村里，我们是从小被大人拿来做比较的，却从来没有闹过
的好朋友。我是女生，自然各方面都比较好，就连普遍烦人
的数学，我同样可以轻松的搞定，所以，在他的耳朵里，经
常可以听到这样的话语：“你看你，还是男孩子，门门不及
格，你看人家××，女孩子都比你强。”类似的话听了很多，
你都只是笑笑，依旧还是门门挂红灯笼。

那天，我俩一起走在回家的路上，或许是由于年纪逐渐增长，
有些调皮的男生，便总爱拿我们开玩笑，说我是他的婆姨。



我听了便有些恼，总会追着他们要讨个公道。他看我如此，
也加入了追赶队伍，可是，正当我们追赶得起劲时，一个不
小心，其中一个直接从坡上滚了下去，摔伤了腿。

可想而知，回家后，我们被狠狠地批了一顿，令我颇感意外
的是，他竟然跑到我家，将所有的错都揽在了自己身上，而
我则是受他唆使的，结果，我的惩罚减轻了，他的加重了。

从那以后，我再也不会去在意别人怎么说，只要我们的'心里
不是这么想的，就可以了。我们是好朋友，最好的朋友，彼
此相互照应，那是他人羡慕不来的真友谊。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇五

见面的时候如此羞涩，如果真的如我所想，那我们见面的模
样，真的是理想的模样。就是最好的见面时该有的模样，就
是理想的模样呀。

后来聊天的`内容真是少啊，但毕竟比想象中的还要好，好像
后来的后来，我们就再也没有在脑海中演练见面时该说的话
该表现的举止，但是一切都挺好的。早上大概就真的很轻松
如常吧，虽然我们都快四年没有见面了，是四年哦，还是五
年？所以还能那样斗嘴，真的也是如愿了吧。可是，可不可
以祈求不要旧情复燃呀。

还是算了吧，我们就不要旧情复燃了。要做最好的朋友呀。

他买了水，但还是像小学时候那样，只请你一次，小学时候，
每次他要请我吃东西，都是只说一次：“拿去吃呀。”如果
你没有管他第一次说去吃，他就不会再说第二次快吃呀。其
实还是挺喜欢这样的性格的，现在自己的性格里应该也有这
样的性格吧。早上他买了八瓶奶茶，是自己最喜欢的那个牌
子，不过那个牌子我没有跟他说过，他应该也不知道自己每
次去超市都会拿一瓶那个经典牌的奶茶。



他只请别人喝，就是请我的朋友们喝，没有请我喝，尬死了。
但是，也正是那个时候，让我至少意识到，我们的关系至少
不是和别人一样。

最好的时光——愿我们初心仍在。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇六

流光易老，韶华易逝。我们一直在招摇的青春年少，越来越
经不起岁月的摧残。

一直埋首耕读，固守那条陈旧不堪的所谓的捷径，不知何时，
已经随攒动的人群失去了方向。纵使不甘如此，也只作片刻
的挣扎，之后就又随波逐流了。

经常痴写的梦，经常沦陷。曾从我们口中一本正经说出的铮
铮誓言，我们脑海中的一个个简单却格外诱人的梦，在那一
段短暂的时光里确实令我们心潮澎湃过，但如今却显得那么
苍白无力。

有时会在宁静的深夜，独自一人，抬头望向无垠的苍穹，以
为璀璨的繁星能聊赋心中的茫然，却发现华丽的夜灯已把星
光遮揽无余，徒留遗憾的灰白。

经常会出现这样的情况，一天的心情在上午和下午会有完全
不同的表现。有时候上午倍觉沉闷，但午睡醒来，却是那样
爽朗。或许是因为午后温婉的阳光悄悄投在了我的身上，照
亮了我心中的阴影。一直以来，都喜欢在教室里的午休，众
人皆睡我独醒，静极了的'思绪可以任我的灵感颤动。那一刻，
我会真实地感受到岁月的静好。

曾以为美好至极的青春，却发现存在着那么多的不确定因素。
有时会在开心的笑声中突然沉默，孤独得仿佛天地之间只剩
下了自己。尽管周围人很多。拥挤的人潮，空荡的世界。



青春特有的不安与悸动，曾让我走过厌学的心理。现在想起
来，多么可怕。曾经说出的并引以为傲的所谓的思想观念，
所谓的对人生的看法，都是幼稚的产物，在现在看来，可笑
到痛彻心扉。因为那些残缺的字符毫无意义。

大概每个青春少年，都喜欢于笔尖催发无数感伤的病句，并
兀自斑驳，顾影自怜。

渐渐逝去的时光，渐渐长大的我们，渐渐看清世界的真实面
孔。各色各样的行人，皆为利来，皆为利往。这是我曾经深
恶痛嫉的现象，而现在终于明白了，有一天，我们也要参与
进去，我们必须加入他们。

现实的世界让我们不得不主动去刺破彩色的泡沫，尽管我们
很不甘心。

成功的人，和平庸的人，区别是真实存在的，不容否认。而
我们想要的美好的生活，必须靠自己的双手一点一点去营造。
过程可能会很痛苦，但我们必须坚持。我们不对自己狠，别
人对我们狠时，我们会伤得体无完肤。我们没有背景，我们
出身寒门，我们要做我们自己家族中第一代走出去的人。只
有这样，我们才会知道外面的天地有多美丽。只有这样，我
们的子孙才不至于像我们一样只有通过荧屏才能看世界。第
一代意味着什么？意味着我们要付出更多的努力，因为我们
出生寒门，因为我们没有丰富的资源以及良好的教育资源和
环境。

社会不会在乎梦的美丽，更不会同情心灵的娇弱。我们若不
努力，谁替我们坚强！等到残酷的社会把我们剥落得只剩下
坚韧的灵魂的时候，我们就适应了它。

我们大好的青春，注定要付诸校园，因为我们有追求，不再
矫揉造作的真正的追逐。



眼神里的光芒／不甘失去的希望／谁在寒窗前／固守着苍凉

最好的我们。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇七

1.很多地方你觉得不敢去，怕被回忆淹没，其实都是自己给
自己挖的坑，还没去呢，就自己把自己感动了。

2.你越功利，世界对你就越神秘

3.我和你坐同桌，年。你的影子和粉笔灰交织在一起，黑白
分明，在我的记忆力转圈。我想，那时候的我们，是最好的
我们。

4.我真的什么也没有想。所以那种感觉，那种朝着一个方向
疯狂奔跑的感觉，真好。

5.世界上总会有种人，嬉皮笑脸地随手摘取你费劲九牛二虎
之力才够到的神仙果，然后却表现出并不是很稀罕的态度，
其实，是有点可恨的。

6.互相吹捧是需要棋逢对手的。

7.想多了也会累，累到想不起。

8.来自陌生人的体谅总是很煽情。

9.前途和他都未必能够回报我的任性。但是这一刻足够了。

青春就是这样，好得像是无怎样度过都会被浪费，那么，不
如浪费在你身上。

10.这个世界上，离开谁你都活得下去，因为大家的幸福，并



不是绑定在一起的。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇八

小咖啡馆装修的时候，待在那儿的总是一个老实巴交的男人，
虽然看上去不过三十岁，发际线却已经明显后移，向他询问
装修的事，他总是热心相告，言无不尽。偶尔聊天，他说起
这个小店是为帮助自己的女朋友完成梦想而开的，装修完毕
会交由她打理。旁边一个女孩听了，羡慕地叫道，你女朋友
真幸福，他腼腆地笑了，嘴角浮出几分自豪。

后来看到他的女朋友，长得古怪精灵，开业后帮她打杂的皆
是她的七姑八姨。

起初，他时常来咖啡馆，帮女朋友干点粗活。女孩挑剔店里
的装修，又攀比别家店装修更为漂亮，他一声不吭，甚至笑
嘻嘻的。慢慢，店里生意越来越好，他却来得越来越少，终
于再也不见了。

不知他的嘴角是否还有自豪的笑。一个原本待在家里无事可
干的女孩，因为他的成就，而有了一方舞台。虽然一个不小
心，她的今后与他无关了，然而他终究是她这场人生大戏的
重要编剧之一。

当然，多半人在这样的时候是会气急败坏的，爱情终究没有
办法像夏日露天电影院中上演的一部文艺电影，即使失去也
美得窝心。

一位亲戚的孩子今年20岁，女朋友在老家。老家是小城市，
女孩又高又瘦不爱读书但有一个模特梦，男孩来大城市上学
后，手机里永远存着她的三围尺寸以及一些艺术照片，逢人
便说，我要帮我女朋友在武汉找一份模特的工作。

当他向我先生寻求帮助时，先生毫不客气地对他说，只有二



百五才会帮自己的女朋友去完成模特梦。

我暗暗赞同先生，却又忍不住喜欢那个20岁的男孩。他的爱
尚未有得失之心，他的字典里尚存不遗余力的爱，以自己全
部能力甚至不惜超出自己的能力，也要给对方她想要的整个
世界。当她的世界变得宽广与丰富，还会不会有他的容身之
处，他不想这些的。

还有一位“二百五”女友，为帮先生完成赴德国留学的梦想，
欠下一笔外债，不得不打三份工还钱。在身边朋友都告诫她
这事儿不靠谱的时候，她如清高的女神般淡淡地笑，轻轻地
飘过。第二年，男人在国外有了新恋情，她手里的结婚证换
成了离婚证，女神摔在地上成了猪八戒，大家只好反过来安
慰她：想想在一起时的好，想想他将来出人头地后，你是他
的自传里不可忽略的一个章节，如同张幼仪之于徐志摩。她
的神色愈发悲哀，却咬咬牙什么都没有说。

后来，她恋爱了，每次听到他的男友抱怨她似一只铁公鸡，
斤斤计较得厉害，我都有开始这样一场谈话的冲动：“原来
的她啊，又愚蠢又可爱。。。 。。。”

爱情是白痴的世界，与精明的人相比，傻瓜可爱一百倍还不
止。

视另一个人为自己全部的梦想，帮助他实现梦想，即使被踹
也光荣的年月，虽然不完美的结局常常掩了过程之美，却是
我们人生最好的年月——你得到的还不那么多，所以并不担
心失去；你即将得到的还有很多，所以并不害怕失去。

我们在爱情里，都是由傻瓜而一天天变得精明起来的，这个
化学反应发生的催化剂是那些伤害过我们的人。

被重重地伤害过一次之后，心里会冒出这样的声音：从今往
后，我再也不会做傻瓜了。这是一个悲哀的告别仪式，生活



以强硬的态度改变了我们的柔软，由进化得来的避险基因经
由岁月的风霜深深地刻上了我们的皮肤。伤口慢慢少了，快
乐也慢慢地少了，不会再做傻瓜了，纯粹地爱一个人的感觉，
也一去不返了。

先完成我的梦想，让别人在后面提鞋与先帮助他完成梦想，
宁愿我在后面找不着鞋；前者在优雅里透着面具般的虚伪，
后者则在穷酸中自有一股朝日般的英雄气概。

从未做过傻瓜的人，不足语人生。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇九

或许我该知足自己所拥有的一切。

没有任何一个人的人生是一帆风顺的，

所谓的梦想或许也会成空。

没有人有义务去包容你的任性，

懂得你任何时候的心情。

你只有默默地去承受一切，

然后挤出一个笑脸予以世界。

哪怕你心中早已千疮百孔，

强颜欢笑都是你的必修课。

我们还那么小，

如花般的年龄却显得如此沧桑。



我们不断回忆，

只是因为我们想在过去找到真正的自己。

既然无人能懂你，

那就好好爱自己。

我们说好的是哪部电视剧的曲篇十

 

当时的他是最好的他，可是很久很久以后的我才是最好的我，
最好的我们之间隔了一整个青春，怎么奔跑也跨不过的青春，
只好伸出手道别。

——八月长安《最好的我们》

青春就是这样，好得像是无论怎样度过都会被浪费。 那么，
不如浪费在你身上。

——八月长安《最好的我们》

不是所有坚持都有结果，但是总有一些坚持，能从一寸冰封
的土地里，培育出十万朵怒放的蔷薇。

——八月长安《最好的我们》

青春就是这样吧，谨慎珍惜还是放肆恣意都一样，反正不管
怎么度过，最终都会遗憾地明白，这段好时光，到底还是浪
费了。

——八月长安《最好的我们》



喜欢一个人的心情是不听劝的，你以为我在遭受冷遇的时候，
没有劝过自己吗?

——八月长安《最好的我们》

 

认命就是你和你的自尊心野心不甘心一起围着桌子坐下来，
握手，微笑，为了不再痛苦。

——八月长安《最好的我们》

“我真的很羡慕，喜欢一个人是克制不住想要跟他亲近，跟
他说话，了解他的一切。你有这个机会，把你的喜欢包裹在
同桌的身份下，常常开个玩笑互相损贬，再互相关心。即使
治标不治本，也比见不到摸不着，假装不认识要好得多。

——八月长安《最好的我们》

也许平凡如我们，拥有的第一个秘密，就叫作喜欢。

——八月长安《最好的我们》

突然有些心酸。我们都熬过了那段最苦的日子。 后来就不在
一起了。 苦难总会终结，坚强之人永存。 坏日子总是会结
束的。 但是很多我们以为是最坏的日子，回头来看也许反而
是最好的日子。只是坏日子里面的苦难消磨了很多可贵的.温
柔，轻松的好日子来临时，我们却没有多余的勇气了。

——八月长安《最好的我们》

 

我一直觉得一个人没什么，重新见到你，才觉得还是两个人



的时光更好。

——八月长安《最好的我们》

人越长大、越复杂，交朋友的难度和成本都在极速上升。

——八月长安《最好的我们》

很多地方你觉得不敢去，怕被回忆淹没，其实都是自己给自
己挖的坑，还没去呢，就自己把自己感动了。

——八月长安《最好的我们》

我和你坐同桌，3年。 你的影子和粉笔灰交织在一起，黑白
分明， 在我的记忆力转圈。 我想，那时候的我们，是最好
的我们。

——八月长安《最好的我们》


