
最新生活委员的竞选演讲稿三分钟 生活
委员竞选演讲稿(汇总11篇)

学好英语可以开启更多的就业机会，提高我们的竞争力。最
后，希望大家勇于尝试，积极练习，通过不断的实践和磨炼，
成为优秀的演讲者。

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇一

教师们，同学们：

大家好！

今日，我走上讲台，竞选生活委员一职。凭着我对自我的信
心，凭着我坚强的`信念，相信我能够为大家服务。

总而言之，如果你们竞选我当生活委员，那你们就天天欢乐
哦！你问我为什么要当生活委员？我的答案就是：我喜欢为
大家服务，让学校更美丽！

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇二

老师，同学们：

大家好！

我是尹培丞，我今天来竞选班干部，下面是我的竞选演讲，
我的优点是上课专心，作业能按时交给老师，团结同学，尊
敬老师，缺点是上课发言不积极，字写得不是太好，我认为
做班干部一是要认真学习成绩好，二是能团结关心帮助同学，
三是做好老师的小助手完成老师交给的班务事情，如果我竞
选成功，我将认真做好班干部，请大家相信我，为我投上宝
贵的一票。



说到这，我相信大家应该知道了我的名字和我所要竞选的职
位了吧。

古言云：“没有规矩，不成方圆。”可见纪律是如此的重要。
现在我站在这里就能从一方面证明我有足够的勇气和能力来
担任纪律委员。

也许我没有华丽的外表，但我有一种与生俱来的.责任感，少
的是养尊处优，多的是以身作则。也许我没有丰富的经验，
但我会持之以恒的努力，敏而好学，少的是无知轻率，多的
是谦虚沉稳。也许我的外表严肃，但我有满腔的热情，少的
是高高在上，多的是相处融洽。

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇三

大家好，今天，我要竞选的职位是生活委员。我之所以竞选
这个职位，是因为我认为我可以胜任。

竞选生活委员要注意自己的习惯，而我从一年级就开始自己
洗袜子，自己收拾屋子了，如果我能成功地当选生活委员的
话，我不但从自身做起，而且还会带动全体同学讲文明，懂
礼貌，做团结有爱的学生。

如果我当选了生活委员，我会注意自己的仪容，仪表，并检
查同学们的。课后我会自觉地把黑板擦干净，不用让老师在
上课时擦黑板。

如果我当选了生活委员，我还会天天早到校，放学迟回家，
和卫生委员一起帮助同学们打扫卫生，让卫生流动红旗永远
在我们班安家，让我们班成为"红旗班"。

如果我当选了生活委员，我会协助班长搞好班里的所有活动
和老师安排的事情，比如说在运动会时，在同学比赛完后，
我会及时给他们递水，扶他们休息。另外我会准备几个垃圾



桶，让同学们把垃圾扔到垃圾桶里，不把垃圾到处扔，为学
校赢得良好的.环境。

如果我当选了生活委员，那么，我们班就成了全校公认的文
明班了;如果有同学打架，骂人，我就会耐心地对他们说那是
不好的行为，让他们以后改正。

如果大家相信我能成功地当好生活委员的话!那么就请给我投
票吧!谢谢大家!!!

大家好，我是，俗话说的好：“不想当将军的士兵不是好士
兵。”所以我打算竞选生活委员。

虽然在这学期我生病了，但我相信只要有精神，有决心，一
定给这504的大集体，献上自己的力量，帮助班级。我相信我
一定能胜任这如此伟大的职业，帮助同学，担负起这个责任。

我竞选的原因是：1、我会帮助同学们，解决生活上的难题，
把班级当家一样，去全心全意为班级做事。2、如果有什么困
难，我会及时解决。3、我会把505和504班整理得一干二净。
还要汲取生活知识，帮助同学们处理问题。

假如我当上了生活委员，我会帮助同学们，尽最好的帮助同
学，尽自己最大努力帮助班级。

如果我不能胜任，我也不会气馁，还会用自己的努力，继续
证明我是可以的。我会继续完成以上几点，也会更严格要求
自己，决不会放松。

希望大家可以信任我，如果我可以当选，我一定不负众望，
用我真真正正的实力和实实在在的成绩，来证明你们今天的
选择是正确的。



生活委员的竞选演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

很有幸能有今日这个时机竞选我们班的生活委员。我为何要
竞选我们班的生活委员呢？

由于我热爱生活、兴趣宽泛、乐于助人。每日，我都开高兴
心，用笑脸来迎接新的一天。就算有烦心事，我也不会愁云
满面，而是正确面对，踊跃应付。我的每天老是充满欢声笑
语。

我兴趣宽泛，喜爱唱歌、跳舞、看书、画画。我每日在上完
课写完作业后仅剩的几个小时，我会安排弹一个小时钢琴，
画半个小时画，看两个小时书。周六周日，我还学钢琴、奥
数、英语。

由于兴趣宽泛，所以我每日都把业余生活安排得丰富而充分。
在学校，我帮助同学补课，帮助同学倒垃圾，帮助同学扫地，
帮助同学擦黑板。

若是我当上了生活委员，我想在班里建立几个兴趣小组，同
学之间能够相互商讨、培育兴趣；若是我当上了生活委员，
我想在班里建立几个互帮小组，同学之间能够相互帮助、友
善团结；若是我当上了生活委员，我还想我相信，像我这样
热爱生活、兴趣宽泛、乐于助人的.性格，必定能胜任我们班
的生活委员。请老师和同学们相信我，支持我，我必定能行！

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇五

亲爱的同学们，敬爱的老师们:



我今天要竞选的是生活委员，想必大家都知道，生活委员是
干什麽的.吧！

同学们，要是我当上了生活委员，我一定会很勤奋地检查你
们的饭菜有没有少，够不够吃，这样你们就可以吃到美味的
饭菜了。

如果我当上了生活委员，我一定不和你们发生争执，不和你
们打架。我会用友善的话语来慰问你们，饭够不够吃，菜够
不够吃。如果不够，我会用我碗里的饭菜给你们一点，不会
让你们饿肚子上课。

如果我没有被选上，那也没关系，没被选上，那就说明我的
能力不够，说明我做的不够好。不过没关系，这决不会打倒
我这一颗积极向上的心。

如果大家认可我，支持我，那就请投我一票吧！我的发言完
毕，谢谢大家。

竞选人：xx

xx年4月18日

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇六

老师们，同学们：

大家好！今天，我走上讲台，竞选生活委员一职。

凭着我对自己的信心，凭着我坚强的信念，相信我可以为大
家服务。

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！我是五年五班的董大为。我之所以要竞选生活委员，
是因为妈妈想给我一次锻炼毅力的机会。

我在家时，经常帮助妈妈做家务，做饭、洗衣服、洗碗、拖
地我样样精通。有时妈妈早上上班，下班时，我已经把家打
扫得焕然一新了，妈妈夸我是她的得力干将。

我的理财能力很强，经常看理财的书，我还把零用钱给妈妈，
做了一个存折，xx把收入支出写的明明白白；我的美术也很好，
我们美术班的老师一年只招五六个学生，老师经常说：“在
这个班里，大为的画仅次于我从小带大的女儿。”

如果我当上了生活委员，我一定会替大家做好我该做的一切
事情，请大家支持我，谢谢大家！

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇七

大家好，我叫x，请大家多多支持。(点头致意)

我兴趣爱好广泛，尤其喜爱音乐和绘画，希望能在初中三年
里和大家都成为好朋友，和大家一起学习，一起玩乐，一起
为班级做贡献。

我曾在小学里担任过三年生活委员，帮助老师收好各项任务、
活动的费用，在收费中，我认真收取每一份费用;收费后，我
还多次进行核对，以防止出错，尽自己最大努力完成每次任
务。我希望担任本学期的生活委员，如果我能成功担任，那
这将是我的荣幸，我会全力为大家服务，做好每一次工作，
让大家放心(头向同学们点头致意)，让老师舒心(头微转向老
师点头致意，点头致意后头再转向同学)。

请大家相信我，支持我，也请老师和同学们监督我。如果我
未能担任，我也不会灰心，因为我知道，生活委员不是一项
简单的工作，它需要用心去面对，去完成，我仍然会努力帮



助大家，为班级服务，争取在下次竞选中争做一名优秀的生
活委员。请大家支持我，(在说时，可以向同学们鞠一躬)

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇八

亲爱的同学们：

你们好!今天我能够站在这里参加我们班里的生活委员的竞选，
我首先感谢同学们的支持和信任。大家能给我这次竞选的机
会这是对我一次磨练和考验。

生活和每一位同学都息息相关。我们在学校要学习首先要搞
好生活。特别是我们班住宿生较多，同学们的吃、喝、睡成
为学校工作的主要风景线。有的同学的身体不是很好，吃了
凉饭就胃疼。有的同学拿的生活费没有保管好丢在路上，到
了学校吃不上饭。有的同学在家没有养成良好的饮食习惯，
爱吃零食，吃饭挑食。有的同学对饭菜非常挑剔，有肉的包
子不吃，大米饭不吃。有的同学喜欢生吃方便面，对正餐不
在乎，导致肠胃病，上课总上不好……大家的年龄都比较小，
离开父母在学校学习，但是生活没搞好，许多同学天天肚子
疼。既影响了自己的学习，又让老师头疼。我虽然也有一些
不良习惯，但是看到老师发愁，同学受罪的情景我决心来承
担起管理我们班住宿生生活的大事。我热爱生活，有着良好
的生活习惯，不挑食，不吃零食。生活节俭，不乱花钱。关
心同学，在同学中有一定的号召力。我讲卫生，有着独立生
活的适应能力。我的许多优势足以说明我能担当此重任。

如果同学们能够把目光指向我，把生活委员的重任交给我的
话。我有如下打算：一、首先帮助大家改掉坏习惯：吃零食，
生吃方便面，乱花钱，扔馒头，被子不整理，不洗脚……二、
帮助大家管好小金库：收伙食费、定量零花钱，保管多余的
钱。三、组织住宿生到餐厅进餐，并监督不节俭的同学，吃
不了扔包子的同学。四、组织住宿生开生活会，把一些合理
化建议征集在一起交给学校，帮助学校搞好工作。五、定期



开展住宿生卫生检查，及时公布那些不讲卫生的同学并督促
改正。

我们是祖国的花朵，我们的未来是美好的，可是就是因为没
有一个对工作负责的生活委员才使我们班的住宿生出现了很
多不该有的问题，不但牵扯了班主任的精力，还影响了同学
们的学习。所以我诚恳地希望大家能够相信我，支持我，给
我投上满意的一票。

谢谢大家。

以下是相关

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

新的学期开始了，我们班竞选班干部的工作又开始了。

我将竞选我们班的.生活委员。在我们这个大家庭里，生活委
员可是起着至关重要的作用。在我们学校也是一个必不可少
的职务呢！

我觉得我们班的生活委员应该是一个勤劳，细心，助人为乐
的人。这三点我都能做到，可能做得并不够好，但我会尽我
最大的努力做到最好。

第一：勤劳。说到勤劳，我有三大勤，腿勤，手勤，嘴勤。
腿勤就是如果有各科委员生病了，老师让他到别班借个东西，
或者交个东西，我就可以帮他去做这件事情。



第二：细心。我们班有许多同学在学校吃午餐，我会把没盖
严实的饭盒给盖严实。等大家吃完饭了，我也会把大家吃后
剩下的饭菜倒进一个大饭盒里，然后把饭盒摆好，方便洗碗
的阿姨洗刷。

第三：助人为乐。如果我们班的同学有难处我会第一时间来
帮助他，无论休息的时间长还是短，我都愿意帮助大家。此
外，除了在学校，在家里我也会帮助妈妈洗碗、拖地、洗一
些轻飘飘的衣裳等等。所以我觉得我有能力当上这个生活委
员如果我竞选上了，我会任劳任怨的为大家服务。如果没选
上就说明我还有不足的地方，我会努力改正。

谢谢同学们的支持！

竞选人：xx

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是张xx，今天，我要竞选的职位是生活委员。我之
所以有机会竞选这个职位，是因为大家的支持和信任。竞选
生活委员我首先要注意自己的各种生活习惯，而从小父母就
注意培养我优良的生活习惯，从一年级开始，就自己洗袜子；
二年级时能自己打扫房间，整理书本、衣物等学习和生活用
品；现在已经能自己洗衣服、做饭了。自己的事情自己做，使
“我”养成爱劳动、爱学习的好习惯。另外，我平时做事谨
慎、考虑问题周密而全面，热心助人的品质为我赢得良好的
人际关系，这一切都将有助于我对班级组织和生活的管理。

如果我当选了生活委员，我会注意自己的仪容，仪表，并检
查同学们的。课后我会这样做：

一、保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑



板上无一字迹。

二、保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到短时间内干完室
内、室外的值日。

三、每节课后洒水保持教室内地面湿润。

四、桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一
个人轻松。

通过如果我当选了生活委员，我还会天天早到校和值日生一
起帮助同学们打扫卫生，放学时，我会拔掉电脑的电源。做
好本职工作，以保持、营造整洁有序的生活环境为重点。使
班级的.物品摆放合理有序，保持地面的清洁，把争做“红旗
班”作为奋斗目标，带给大家一个卫生、健康的生活的空间。
让卫生流动红旗永远在我们班安家，让我们班成为“红旗
班”。

我的演讲完毕，希望大家支持我，谢谢大家！

生活委员的竞选演讲稿三分钟篇十一

大家好!我叫xx，今日我打算竞选班里的生活委员，我以为我
有实力管理好同学们在校期间的生活;有毅力长期负责这一项
光荣而艰难的任务;有方式让同学们的在校生活平安、欢乐。

我在家就是一个生活小能手，总能把自己的生活支配得有条
不紊，所以我应当在实力方面略胜一筹;毅力嘛，我一般确定
了要做的事情，绝不懊悔，坚持究竟，从不在中途放弃;至于
方式嘛，就不用说了，各位同学都很清晰，对于一些难办到
的.事我都用很新奇的方式解决了。

我们班原有的生活委员在一些事情上的不周我都全纳入了我
就就职的工作支配中;第一处是在饮水机的问题上。每天都有



源源不断的水经过饮水机的水龙头流进大家的杯子里，所以
必需重视水龙头卫生的管理，提示同学们肯定要带好宽口水
杯。其次处是关于饭前洗手问题。很多同学一下课不洗手就
急于排队打饭，老师问洗过手没有，听到的回答却都是“洗
完了。”假如不洗手就吃饭就会导致众多对人体有害的细菌，
借此机会入侵人体。

我信任有了这次的竞选发言，就必定有下次的就职演说。我
只想做一个“平民官”，不想做一个爱摆“官架子”的人。
我没有多疑的私虑，只有敢作敢当的闯劲。假如我入选，我
肯定弥补原生活委员工作中的缺憾，不遗余力的支配好同学
们的在校生活。而且，我不会抑制同学们的自由，在条件允
许的状况下，我会组织班上同学在下课时间内进行丰富多彩
的课余活动，不让大家被框在这个学习的模式里，阻碍你们
自由成长!信任我，支持我，你的选择没有错，感谢大家!


